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།ན་མེསྤུ་ རཾ ཐིབ བར ྷ གཟུག 
ངོན། ཀལ་ལ 
འི བག་པརགསའ་ ཛཾ སཁ་ ཀོ ༧ 
མདད ྷ ི་གབཔིའ་ཆ་་་ཞི་བའ་གལ་མནས་བཅལ་བའྱི་བད ཡུ = 


༄༅། 
' ¦ ཆ་ས 


















།ཆུབ་སེམས 
ན་ཁ རྲི ཅོོ 


ལེའིནྣམ་བཤུད་གུན མུནྨ་གའི་ སུ 
༡ འབུབ། ད 
ཅདནཱ། བསྒ གཙུདཔི པ་པོཐ ཉདམཁྱེནཔཔ་ལེཤེས འི ལུག ཆགས ག་གརའི་བབུག ་མ 






ཤེསརབ་ཅིསྐནྲིགབ་གི ངམའུནྭགཉིས་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཐ པྱད ཱ 

ཆོ་ ས་ ་ 
ཡ་ཡ ག་ར 

ག་བ གྱིནཝཔདི། །དམེགས་བཞེད སྱསབབརག་འརྡནསམ་ཡིན། །གང་ཆ་ཤས །གངི་ཚཤས་བབིསནིདབོབིནྱུར་པ། 








༄༅། དེ་ཚེ་མིགྷ་ཆེདྱ་གུར་ཅིང་འདེ་ཡིམིངའཐོབབོ། །ཞེས་གྲསངས། _དསན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ནི་མེདདུམི 
ིའ་ ཏེ། འདེལ་ ༈ཡན་ལག་མ་སྲི་ནམསྐ་རུཿ ་འབྲས་ སུབཤདཔའད་ལདདའ དེགང་ཝརམེའགལ་ཡང་། ཛོའི 
ཞིག་ལ་རག་ལས་པ ཡིནནོ སྒ དང་གཞན ལ་ཨཐའདཱྱཱཾརབནསྔ༔ བར་འ 

(དེའབཿ འཁར་བ 

བདྲགྲ་མེདརྟོགན་པའི ཤེས་བྱསལབ་དི དྲི་བ ཅད་ཞི་བརའྱཆུར་ཞིང་། རི ང སི རྩམ གས་པ་རྣམྲས་ 

རི བས། ཇི་ལྟརརྟོགས་པའི་ དིད སུ བཿ གི གབྲཝལ་ ་ཡངསེལ་འྱིིར རྩ ་ 


འཇབའིནནོ། ཞེས ཆེ་བརབསྟན་་ 
འབེད རབྲའབའ 






ྒ 
29 





ོང ཐོ་ཞི གི་བདན་སོདནམ་ 


ིས་བབུང ངསཔ་བ།འོ ུཡགསདང། རྒུམ རུམ་པར་ཅང འུན ཞིའོ 5 བབ བནཔའི་གས་ ཆང་དད 
། དམུག འྔང་བཞི 


པའབཞག་པདང་། ལམ་བདག་མེ 
པནབཞག་བདང་། ལ་བདག སོགོ་སྲཔད 


ཏལ་དབབཔ་གཏིས། དུདབལ། དཔསདངཆོ རོ སིི ར་ 


རྫི །ཀིུྩ༅ཨ | འེ ཡི 
ས་པཾ་ ཆིད བདམ། ཚན་བ ཉིད་དངྲབ ལ་གཅིག་ཡང། ཐ་སད ངག 
ཉེ་ཆར ངོ གས་ད ཤས གྲེ་བ དྲུ་བས ˆ དདམནས་ཤིས། $ མ་འ །བྲ་ཟུལ་པའིངོརེ་མི་བྲམ་བས༔ ག་ན་པ 


།ལྟའ་རྣམ་པ་གཏི་སསླ་གནས་པར་འདོད་དེ། ཟགས པྲ་དུགྲ་རུ་པའྲི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའྲི་བྲོ་ལ ས་ནས ནས ་འཇོག གོ པི 


༧ སདང་། ཕབྲསས་མཇལ་བབེ་མདོལས འཇག་རྟནམྱ བན་པའ་བདན་པ་འ །ྐ ཁདཱ་སག ཨཱ འད་གིསརི་ 
ར་ མདུད། དག ས། བུག ཤྷཾཔའབདེན དིགཉིསཏེ། །ཆེད ཞྭཱ་ཱས་ཨ་གསུན ་ 


པུ ཇི ང་སེད་གི་ཆོས། འའ གླུག དྲ་བའི་དབ ་ 





_ །ཌཕྲེལདུ། གུནཛབུ་ཙཾད ཟས ཡན་པདནི་དོནད ལ་ ལ་འང པར་ཅུབའི་ཝུབས་ཡིནཔའི་ཕིརབདག་དང་ རྲི 


ཤེ ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར༔ པ་ཡིནཿ ལྡནུ་དད ང་དྲད་ལྷན་ཅིག་རཱོདྱི། ཚིན 
ཧཱཾ གྭང་འཛྲིག་ ནོ འདོདཔ་ བས་ིདདཔ་དཞོ། གང་འཇིག་རྟེ 7 པའ ་ 
ཛག རྟེ ན་པའི་ལྭ། ཞེསྱ་བྲ་བ་གཞན་ངོ་ཙ། མ་དུ་སྟེན་པཱ(ཁོཿ ནམ་ ལྲེ ཧནནསྱ་བུབ གའི ་ཐམས་ཅད་ལ་བ 


ཚད་མ་ ངམྭ་འཱགལབ་དེ དོངི་ཝརྭ་སང་ཙམཔ་དེ་བཞི དོན་དམ་པར་ཡོད མ།དཔྱདཔའར་ རླ ཚྫོས་ཅུན་ རབ འི 
རལ་ས ས་ཤ 









3ཤ༄༅། །ཚུལ་ཚེས་ཉིད དཱ་ཱག་ཤིས ཤི ད བརྗོད ་ལས་བདུས་པ་དོན་ བཉིདཡིནཏ། བདེན་གཉིས་ལས། 
' ཕང་། །ཡངདག་པདང དུ ས་མོ ་; 


དསུཞིསའི་བདའ་མཛད་ དདོ།  ། ཞེས་ད ཏི ཤུས། ཤུན་རྡོབངི ་ 
་ བས་པས དགའ་འ རླ དཱ འུ གནའ དྲུ ག་ཆ ཆུསཉདུདོ། །ཞེས་ ཾ ༨ ོ ]¡ 
|, པྲའངམ རོད རས་སུར་བཅ་ཛ བྱ་ཡདད དིབྱ་བརམེདཔའ་འུར་ བད གླ ཛུལ དག གས་ཡིན དེ 


ངེ 








།ཐ་དདན་བདེན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ ངཆོསཏིདྲམ་ཡིནཔརཐལ་པདང། དམས དཔ་ཉིདཏོགས་པསདལེ མིགས་པའི་མཚནམ སོ་མ 
ྦ „ ཛྫཾབ་ ༡༣ རོབ་ཡ། དུག པར་བུ དྲམ་པམ་མནཔ་རཐལ་བདང། ཟས ནུ་སོངསཔ་དད བུ ་པརགརང་ བགགཅིགགླི་མདུད། 
ཀྱི་ུང་བཞིནགྭ་ཆིག་ཐདད དདདང་བལ་བསདང རབིད་བསད དདཉིདལསཧུ། དསད སིི ) རེ 
#&› ༡ ི{ཾེྲ«ྲ་ དྲ གཅིག་དྲང་ཐདྭདཉི ག་ག དེ ཚུལ ལྟ་ལུ་འུ་ུས་པ་ ཡིན ། གསུངས། ཐ་ ྒ 
རྔོབ་ལསངྭ དབོབདུདདམར་པའེ དམུབདནཔ་འིགས་པན། ཕྱདནམི་རྙེད་པ ཡིན ངྲ་ཚུལ་ཐམི་དདཔས ཞེས་གང སྭ ག་འང་ པའི ཿ 
ཤེར་རོ་བེ་གཅིག་ལ་ལ་གོ་པ་ཐདདད་གསུཊས་ཏེ མས་འགའ་ལས། གུ་ཇོབ་ལནི་ཐདདཔར། །དཉེདདམིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཛོབ་ཏྟོ ངཔཉིད་་ 










„.༄༅ །དུ་བྱ་ཤད། ཏིང་ཉིད་ཁན རར རྩ །ཞེསས། །དེལ་སྱིརམདོདངབསྟཿ 
བཿ ན་པས་བ འཇ བླ བུ ཁིས ། རར ༈ཀྱ་མེང་གེས་”་ 
བཝན་ཏཞི བམས ྲ ་ 
མཐུན་པན་ཨུའཔའྲི་ ཡུལ་པ ག་ག སྲི དམདང་ སུ 
པད པྲ ག་བཞིན ཕིརསུནཛྲཾ །དེས་གང་ ཟདསདུདུ། ལ་མ ང་དེནི། ` ་ སྐག མའ་ཚུའ་པའི་ཟློ་ 
།ཞེས་པ་ལྐརམེད་སྣངའ ཡི་བ བུརྩིུལ་པའི་དེ་མརྣམས་གུན་རྫོབ་དང་། གྱམངའད༽་ི་ཚོས༔ མསདོནདམདྱུ་བས་ཏེ་་ 














།མཛོད་འགེལཔ ཀུར་ལས དེ་གཉེསས་སྲའྲི་པགསཀིད་ བཤདཔའི་ཐ་ཉད་ཅ 
ྦ ་ ་ བར འ་ རང དགཉིས་ གདང་ 
ཐབས་བྱུང་གི རའི སྔམ་འསཐ་སདབ ༽ི ཞུས་གྲྭསུས། བང་ས མཐོང་་ 


དེཉིདལས། དངེས་གུན་ཡང ྦ 
བདནཔའགྲུརས། [ཞེ 
ཀྱངདབཞིན 


བུརདགགིས།ཁམས་སྟེངགི །རྣམ་དབྱེའ་མེདཔའི་ 
༣ གུམས བས་སས £ ག་གས ༢ `< ཀུན་་ 
རི ཁི ཁུ དངསཅས་ | དཡངདེནི་བདྲནས་དདང སི གས་ཡང་དགཔ་དང་། འབྲ་གོ བུརྡ་མཛ་ དེ དེ། བདེན 
སེ གཉིས་ལུས། གླས ཅིདདུག །ཆུས་པའི ཅཱ ཙུས །ཡངུདག་ པཾ ཡུ ད་ན་ཡང ར རླུ པ་བ བརན་བེད་བདང་བྲན་ས 
པསནིརངདས ཀྱེསནུབཔ་དངབདན་པའྲ་གུབ་བཛོནགྲང་ དོན་གཅེ གཡས་བ ཏངཱམཟུཊ དི བང །དང་བུཤ་ཤས་ 

༢ ཕེདཙམདྲ་བདོད། བགི པར། སྩེོན་ལྡན་དབངཿནརྣམསཀྱི་ཤེས་པཿ དའ ལག་པར་འདོད། གནོདཔ དབངཔོ་དུགྲ་ན 


་ཞེས་གྲསངས། ༈ རང་དོནོ་གཞན 

༼ཧ སིའི རི ` འདི་ རར &ི“༢` གི 

ཌྷཱ མདདགཅམྤྱའི་སངཔནེབོ་ཉིངཆེང བམཐའ་བཞི་དདབལ་བལ་བ་པའི་ ཨ་པ མ་གས ད་ རྩད ོ་ མདོགས 
ཤ།དུམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདེནི་དམ་པའི་དོན་ཞེསྱབ། །ཞེག་གྲིསལས་ཏེ། ༣ ཞིག ས་ །མས་ཕརྣམས་ལམབའ་བཞ ཞི་དངྲབལ་བའི་ཡེ་ 

ཤེས་སྐེ་པའི་སྐབསམེད་པས། དངོས་ཀུན་དོན་དམཔརམེ ད་པ་ཙམ་གྱིས་དབུཏུ་ཕྱ་ བའི་སེམསྱཟུ ༨ཤེས་འབ་བྱསེད་ད བུ ཏད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅདདུནི། མདོདང་་ 














ཙང་གཟུགས་གཞཞམ་ཕ ནཔ་ ད་ལན གའ ཉཾདབ 
དའ ་་ སེ མགུ ཏི ཉད ཁྭ 


་གི་ 

ངང ་ 

བཤིས ག་ས པདང་། གནས་སྐང པིའི གས་ །་ 
གསའསྦལ བར་ སི ན་པ་ད ལོ ཉིདལསམ་གཡོས་་ 









༩༦ 
ཤག བསའ ཉི་ཡང་ཡེད། །བ། མེདཔ མེདཔ། ། ིད་པཡངདག་བ། ཞང གམདོངནཐལ་བརབྱུ །ཐདད་ པབ 





ཞེསདང་། འཕགས་པ ་སྒྲབ་ཀྱིས། 


དོན་མིནདོན་གཅིག་མིན། །སྤཾས་པཉེར་ཞི་ཌི ཞ་བསྟནཔ། །གེས་དང་། སླེབ་དཔོནའཕགས་པ་ ལྷས། པོད་ཡིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉེས ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཐང་མིནཔ། ། 
མཐའབི་ལསམོལདབུམང། །མཁས་པ་རམས་ཀྱི་དེ་ཁོན། །ཞེསདང་། འཇ ག་པར་ཡང་། གང་ཕིར་དངོས་པབེནནས་རབའབུངབས། །རྟོག་པ་འདིདག་བརྟག་པར་མིཌ་ 
ཧཱ ྒྱུསཔ། །དེཕྱིར་ ྟཱནགུང་ པ་དེས [སབ མཐའ་ གཙུཾའ་བརྱ་བིད། །ཅེསདང་། ས་མཁྲི་སྩེ་བྲ་ནམསནི་ ག་པས་བཏིངས། །ཅི་རྟོག་རྣལ་འབྱོརཔནི་ 
° སྲོལ་རྒྱརུཔས །རྟོག་རྣམས་ལག་པར་གུརཔ་གང་ཡེནཔ། །རྣམ་པར དཔུའི་འབས་བུམཁསནམས་གསུཌས། །ཞེས་དང་། རའིབབེལཔར། རྟག་པ་མལསཔ་་ 

བཀག་པ་ཉིད་སྲབ་དཔནྩིས་དྲང་མའི་བསྟན་བཅོས་ ལུས་བཤུདཔ་ ཁི་རྣམ་པརདྱཔོདཔའི་འབས་བྱར་རྣམ་པརབཞགག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཏིངའ ཛིནྱཧལུ་པོལས། 
རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བརྟགས། །དེ་ལྟརདཔྱོདཔས་སྡག་བསྔལ་ཞི་མི་འགུར། །ཞེསདང་། རྟག་དང་མི་རྟག་འདི་ཡངམཐའ་ཡིནཏེ། །ཡོདདང་མེད་ཉེསྱབ་་ 









་། སས 


གང་ཡང 


རཾ།། 
ཡོ་ག 





འང་ྲིརལདཞིཆའ་བཀགནས་དགས། མེད་ཀྱི་དོན་ཟུང་འྲ་ག་གིདྱིང ལ་ཤྱོརོངྱསེ་བརམ་བསུན། ུ་ཅིསབནོལས་བབུསྱི་ཆུ་བཞིནདའཕགས་པའི་ཡེཤས་ ཀྱང། 
། ང་འགྲེལ་ལས། ཀེ་ཊུ་པ་ ཡས ལས། སྭ་ཝལྭ ་སས་ལུང་བནྟེདྱ། །རྣམ་རྟོགས་དོན་ལཱས་བྱུང་ འྲབས་བླཊས་ཏོག་བཅས་ 
ཤཱ རྣུམ་པའམེ་ གོལསྱ་ཅེས་པའི འབས་བུ་་རམ་པའ་མི་ ག་འགུའ།༽ ས་དང ཨུང་བཅི།་ ག་པལ་་འཇྲ་ ག་པའི་ག ལས། 
༧༠ ས་མསེདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེ ནཔ་ནམསླུུམཔར་ འིལ མུ རྣམ་པ ༥ོངསྲ་སུ་སོང་པན། པའི་དབྱངས 
བཅོནཔ་ཡིནཏེ ཞིག་ནི བྱིབས་ལ ཞིམ་གམདྦི ྲི་་ ་ ལ་མི གཤིལ 
ཚུལ 


རྒྱ་ཚིའ་གསུཌས་པ་བཞིནནོ། །གངདག་སེ་ གཉིལས དངཔོ་བདག་དིསཅངཚོ གས་མྱོར་གྱི་སྐབས་འདིར་མོས་སྦྱོད་དོན ནི་ཡོངས མོཔ་་ 





འྱ་བརླདུ་བ་ 





_ །གལ་ཆེ་སྟེ། ཕལ་པཆེ་ལས། དཔེ་རན་རྐལ་མཁནྦར་ཡེསྣ་འཾ ཁནབ་བཞིནུ། །ྱའཔའིངསསསམསུལ་ཡོད། ཅུང། །མརྱལ་བྲ་ བུབད་ ། 
།ཤིསནས་མ སོསྱ་ཅདདདངམ་ཚུངས། །དཔ་ནན་ཡུལཔ་སོ་ནམུམཁུན ། § །དགི་ཞིངབྱ་མུར ཅུང་། །ཧཱནྦཐོ 
འས ཀ་ ཞ། །ཤིསནསུམ་བསྒོམ་ ་ཆས་ཅངདེདང་མཚུངས། སྙསིངའ གས ཏིང མས་པས གཅོད ྦ 
ྒ ་ | །དེམགཏོག་སཔར་གཞནཅིསནུ་མ་ཡིན། དེབསཏིང་འཛིན ༢ རཾ །མིནཏེ། །མཁུས་ གིསད་འནན་ཏནཱ། །གེསདད། ཁེས ཅི 

འཇག་ཏན་བབ་དག་ལ་ཕརབལྟསཔདས། །ཅས་པ་ཐམས་ཅད་དན་མིད་སྡག་བ ལབསམས་༠ང་སྐང་པམ་འ 
བདག་པ །འྱིཔིམདདོས་ པོའི་གནད ཚུལ་མའབདནངས་མིན མདོནཿའབདཔང་ མེདཔདང་། གཉིས་ཀདང་གཉིས་ཨིན་གྱི་མཐའ་ 





ད ཛ་ ངགང་ །ལ༥ཡར་དག་པའ་ནང་། ༅་ཞེསབ པལས། བའམ ངཞེསསེ ངོ 
ཟླ གླ རི ཁི ཟི འི ་ དི 7 མསུན། འུ 


བ་དཏེབ།ནཞགིགཔཡན །ཞེས་གསུང། དས དོགས ྱ །ཕྲུལ་ནད ང། ཕུལ 
ཞས་བརོདདུརུང་གི་ སི }ྣནླནླྱནནདནོ་ ཏྭ 





༡ ལ་ ཧ་ས འའ་དོ། །ཕོང་བདེན་གཉིས་ྱི་དྲེབ --~----------------༤༤༤༨༤༤༤༤༥༤༤ཕ༠༠༠༤༤༤-~----- ------------------------------------ བག ་ལལགཀག ་༽ོྲགོོཾོཾོོཾ་༽་  ། 
།ཅེསའགལ་བའྱིསིརནོ། །ཡངབདེན་ག ཏེས་ི་དིགཞི་ཤེསབ་ ལོ ནཔས་དོནདམ་གེས་ཅུན།བས་ བླཕས་པདེ་ཡངྣམག་ཅོདདུ་ཡིན་ལ། འདིར་ཤེས་བམིནཔ་ནེ་ཡོངས་གཅོདད་ཡིན་་ 

དེ པས་མིའགལ་ཏེ། ཡེངས བར་ཁས གྱིས་བཞེས་པའ་འགུའབུས། ཕྱོགསྨ་སབགཉིསས་སནསཀངམིང་ལངལ་བསྱིབ་སྟེ་དོན་ལ་ 
རྟོན་པའབྱའ །མངོ་ན་ཕུལ་ཕ། ༦ གཉིས: ` ་ ད་ཡུལ ལ་དྲུ་གུར་པྲའི་ ཕུལ དེ ྲྲ ྲ་ འཕུགས་་ 


ལཿ པའི་ ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལདུ། 
ྦ སས སལ ་ལ་ལྟསརས་བརདེཊ ཁོས འབཞག་ཏུརུང་མོད། འཕགས པའི་སཞམབ་གདེ དང་ཚ 
མ་ 


བསམཙྱིཕཿལང ཐང་པའི་བདེནཔ ¦: 
བསམངོམདོ པོ དཞནོན་དམ་མ་ཡི་སདོ་མལ་མིནཔརགསམསཔའདིགནས་སྣངམཐྱནམི 







÷/༄། „¬ །སྐབས འདིརཐམས་ཅདམེནཔ དེས་ཅིསུལ་ལས་བངའ ས་པརགསུངས་པ མཐའ་ཐུག པའི གི་ངོརགཟུར་འཛིནྱི་ 

འ སཔ་མཐའ་ ཞི་བའིདོནཕི་ནེ། ཤྱངཆུབསེམསདཔ སིམ་ལ འི་འ ཕགས སས ཤེས ༥༥༥༣ ཧུ 

མི ས་སུ ༤ བའྱལ། ལས། ཤུ སདྡ་བབ་རདི་ོས་གང་འང ` ཤིས་ག དུ །ཡང་ལང་གཤེགསལས། ཚྭཾ་གོས་ཆེནཔོ། དྡོནདམ་པནེཊཕགས་ 
ཟེ ཤ་མོ བེ ༩ གང ཡེ ་ སསག ས་དང ི། 

བཟ གས་པས རར ྒ 

ཅགས པས འགང་ཞ དཔེ་ལས་འ ོས་ ཡེ ཞེ་ས གཱ་གིས་ནིཉ་བརབསྟན། །ཞེས་ ཏ་ 





ྦ _ །བྱབཟའ་བཞེས། ནམ གསུ་དོག་པའ་ ། །ཅེས་དྲང་། ཞས་ག །དོནམྲ་གབཔའདོདཔ་ཡིན། །ཞེསགས་ཕྱི་དོན་ ˆ 
- གགག་པའི་རིགསབ་ནམསིསགནོདཔ་དང་ ལྔ འད ོད གས་ནིདཅད ། ུགིསདམཔའིདོནལནཔ། །དེཡངབཏ་ན་་ 

མའིརངབཞི བཞིན། སས་བགད་ས་པའ གོག་པ་ ལྟབུ། ནངྩ་སཾངྒམ མཉྱས་ 

༩ གྱས མི ངཱ ༅ཾ རུབམཐའ་འགྱ་ནོང ཆོའི ÷ ནོ ་ མསུན་འབྱིན་་་། 

: 3 ིག་བ་ྱབདང་། གི གང་དུ ཞིནྲའི་མེད་ཕེ་ཤེས་སྡངས་པའྲ་ཟོས། །ངིམེདཟོལ་ 

གསུབ། དེས་ནངི་སེད་ལདམེདལ་གགས་པ པའི་ཁས་ལིནཔའྲེམདདཔ ་ གངཿམཐའ་འཛིན་ཞིག་པརལ་སྩོན་མེད་པས་ཇི་་་ 















ུརགནོདདེནམ མཁའ་མཆོན་ིས་ སྱཕདཔདའི ཞིནཏེ། ། ཝེཾདཔནའཕགསཔ་ལ། ལྷས། ཡོདདངམེད་ ར་ས །གངུལྱོག་སནེ་ཡོང ལྭ་ཡུནནེའིངཔའ 
།ཟླན་ཀབ །རྣམས་མ་ཡིན། དིས ནུས པཔ ཛོ གདབས ང་ སི ༤ མཿ ཞིང་ཕྱོགས་ ། 
ཟླ གི ཤ་མ ང་གི བོལ མ་ནུ པ་མིའདིན། རའདོདཔྨ་ནལ་་ 
དཔ་ད ཤཱལྭ་ཨཧི་མཱངཡ བི གང་ཡོད དོདཔུ་མྔ པཱམ རྒྱམདངརྨ་ལམྨ་ལ གསཔའི་ ལྔ ངོཿཊདནམེདྡང་་ 
ྦ སལ དྭདག་ལབའུའ ཙུ དཔེ བཱ་ཱར་དཱ་ུང པམདཔསནམ་ཡངདྲམབ། ནིས ། ཅང མབདནྱ་ཚ 'ལྟ་བུཿཾཡནནཔྩི བདན 
རྩིབ་སྐམན། རྫོགས་པའྱི་བངཆུ་བསོགས་ཅེ་འབས༔ ངི གཅརོཏགས་ཤིངྱམ་དྲཔདཔའི་དུན སྣང་ཙམ་པོའདེའི་ངོར་རུའྲབསཏེནའྱུངགི་སྣང་ཆབསྲུ་ 















པའིསི་མབྱག་པ་ ཡིནཨི་ལམ་དཔལ མ་དབའབསའྲི་ཆོས་ལ་བདེནཔར་ཞེནཔསནིམ ནིམ་ཡིནཏ་མུ སྩུ་མ་མཁ ྱིས་ལམ་དུ་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པྲསེལ་ཕྱི་ 
ཊཱཧཱཾག་ཉིས རྔིམ ཞིག་རོད་སྙམན། སྣང་བའི་དངོསཔ་ཙོམ་ལ་ཡོདམེངད་རྩོདཔམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག ¥ 
མཁོའ = །པ་ པད་མ ངྲ་ཟུབ་པརྟཏྫོག་པརྱབེདྱ་ཊི རྭ དག ལྟའྩསའཕངཆ་་ 
་ དཔ་འ་ནྡལ ཆ་དང་འྔཇིག་། ;ྣ་ཕལ་པ་གཞས་ རྲ་པའ་ཧིད་ ཏུ ཤར་བ གཉིས་པ་རྩོད་སྲོང་ལ། ། 

དུ དེད བསུ་བགསུཌ། དངཔ་ལྔ། ཤཞ་དང་ལམདང་འབྲད་བུའི་ཅོད་མོང་གྲསམ། དངཔ་་ 
གསུམ་ལས། དངཔོནི། འཇིགཉེན་ལལཔ་ནམསྦའི ཤོནསྐས་ 





རག ཨིན་ཕསན། གནས་ཚུལ 


བཅིང ཤྲ དོ ལུད 





་ ཧཿ 1 --༨2 སི 


ཅཙྱཾས། གཟུག སེོགས་མ༔ 






ཧྭ གོགསན་མོནཿམདུ་ ུནཏོ། །ཞེསཔ་འདིཉིདྱ་བྣཿནཱ་མབཾགས་པརའཇིགཏེནན་གགས་མཚམ་ཡིནརི། བཏ 
(རི ིར་མི་དོཞེ་ནགབ རིག ད་ ། ིསབ་འ ཀད བུས དེས གི བུ 
ཀྱི ས་གཙང ཏོ དང་མི་རྟག གས་ལ་འ བཿ དོན སྲ ཇིགཏེནན བད ཨིམས དུད 
ས་ལཱས། ངངཔོ་ཝུང་གི་ 
ཅི སུ ྲི ོད : ཕན་པ་དི ས 













།ནམས་ འབྱུངམི་འབྱུངགི་ ཁྱདཔཿ ཡོདཔ་མིནནོ། །ཡངྱ་གལཏེ་སེམསཉནྭ་ཱ༔ མདངའཇུརསུམའི་ཏ་གངའགུག་ 






ས་ཕ སྲུབ ཀྱར | ཛུ ཇིསཱི རམངང་སངབའྱི་རྐྱིན་ མྨསཚོགས་པ་རཛྱུནྨ་ངྲི་ 
་ པ་དེ །ྦ ཐའ ཙང སེར དེས་ནདེ་གཉིས་སྐྱེ ཆམ གིས་ཡིནབེ་བ ྦ 
ཆེ ས་མན །ད་ལུ་ན ནཊངསམ མགུ རྭབྲ་ཐོག་ །ཐོག་མཐའ་མེདཔས སྣ་དང སྒུ་མདོ་འདྲབ་གཅེག ཙུཡནང་བསད།སི མཚུངསསྭ་སྐུམན། འདིགཉེས་རྒྱན་རེང་ 
གསུས ཉཏ་ཨུང་ཡང་བདེནཔས སཱོང་པའི་སྒེ་ནས་ཡིནཔས། རིང་བཙསྦརས་ཇིལྔར ཨོད་པྨ་ཉྩིནཏེ། རྒྱུནའིངཡང་ ˆ 
རྨིས དོད འདི་མཉམ ར་རབ 


ང་ཡངཨི་ མསན་ནམ འདྲནཇི་ལྟར་སྩུ་མའི་སྙེས་བུལ་ཟ སོགབཅདཔསགས་ཅི ཕུན་ 
ྦ ་ མི་འཛུར་ ` ནུ ཅུ འིིས་ དིམ ཁིལ ཡད བུ སིི པཁི་སམས་སྨྱམ་ལྟ་བུ་ 
ཧཾ ཧཾ དེ་དེ་ལྷ་རུ རབཕྱི་སྨན་དང་ གས་དྲངོས་གཞིབི་སྣིག་ཿ སྫུལ ༣ོརྦ་བཞིན་ནོ། །གང་སྙུ་མཁེ་སེམས དང་ལན ༨༨༨ 

ཅན་ཌཱ།ནི་ཕན་གནོདྱ་བས་པ་ལས་བསོད བྱས་ +འ སས་་ི ལོ བདཡིནསེམས་ཡོདན་ེ་ཅདཔར་ལོ་ དཔ་ཡིནནོ། ། 

' ངོནདས་ཡདམད ཁྱད་པར་ཡོདཔ ྱིིའ་དེ་གཉིས། འདབ་མེནནོ་ཉམན། དནྐྱིཧུ་ཐདདཔ་ལྭ་ལྟོས་པ་སྟེ། སྩུ་མའི་སྣགས་དང་རྫས་ལ་སྒོགསཔ་རྣམས །ལ་ནེསེམསབསེདཔའི་ 

ནུས་པམེདཔའྱི་ཕྱི་རྱསཱ་མལྭ་མཱ །མཱའི་སྤེམསྨ་ནི་འབྱུརྩ་ཐ་མེདཔ་ཡིནལ། གར་ མསྟ་བ་མམགེན་རྱས་བའྲིནགལ་ ོདཔདེ་ལས་གེམསཟུང་ཡངསེམསརེཏཉིངྱསཱམཌ ཧེ 





པཱ་ཡིན་པ དེསནབདེནཔརམིའགུརཏེ། འདིལྟར་ ཚོགས་ཤིངམི་འདབའྱི་རྩེནྭལསྐྱབུངབྷ་ཡི་མྱུ་མཱ་དེ་ཡ སཱ 
སེམར། ཟས་སེམས རཱ 
གསུ གག... ། ་ སམ རེ ཐཾ རོ 








གས་དེ 
£ བརྣམས ཝེ ཡིན ག་གི 
/ ཟླ ཇར མཆོར ངཱ མེ ག་གོན ཉིདྱརཔའདས་ཡི བདས ཤདས་གཞིསྒྲའནདྲ་མབཔས། ˆ ཨར་འཁོ༢ ར་ 
བོས རོཔསཿི ཉི་འིཤྱཧ་སེ་པལབ ནམེདདུ་འགུརའོ་ཞེན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟང་བཞིན་ནམདག་གྱི་མངའདསདང་། ཟོ་བུར་ྤལ་དག་གི 























རམའི་སྣང་བའངྭ། རྭ ཤཱི 
ོ་ 


ང་བའི་ཁྱད་པར་སགས་ཡོདཔའྱི་པརཏ། 
ལྱིའཁབར་ཧེ་ བའི་ ཅཅ གཉེནཔོ་བདག་མེད་རྟོགས ་པའི་ཤེསའབ་ ར་ལ 


མཔར་ལྟ སིབ 


ཉར ལ་སོགས་པ ཅིག རྐེན་དུ་གུར་པའི་ཡེ་ཤེསརྣམ 
ན་མདའ རི སབ་ས ངེ 


རྫོབཙམ་དྲ་ཡང་སྟི་། འབྱུངངོ་། 


ངོལ་ 


རར ཤོ་པ ་དབངངུ་ཀ་བུར་ལས 


།ང 
པྲྤྤ 


རྣམ་བདེནཛྫཉ་ཁྱིས་ 






ལས་དང་ཉནམང ངས་པའི་དི་མས་བྒསིབསམ་བྒྲགིབ་ ་དང་དེའི་་་ 
འས བསོརཱ་མངབཤིརོ་ས ི་ོ ྦ 


ཞྱི་ཡུརསངས རྒྱས་འཇིག་རྟེནདུ་བལྟམས་པ་སེགས་ཞིའ 
ང་ཅད འི་སྟབས་ལས་ གསྱལ་ཏ བའིམཛརཔ་སྟོན་ཀྱང་་ 
དཔ་གཉིས་ལས། རྣམབདེནཔའི་རྩོད་་་ 








55 ན། གང་གྱི་ཙསེམསདཉྲིད་དམེགསྦབ་ཡཱལ ཏཱ བུ་ཡིནྷ་༔ ཚ་ལ ངགི་ཀ་ལ གིས་མ 
_ །ཕབཐོང་མི་ ནི ཐཱ ཤཱ པཔ ་ བྱ ་ རོ སིི 5 ་ ། 
ཡཀ རཿ རར རསས 
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སཾ  ༽༢ར༽ ལི་ ར་ར ཁ-5-65-5ོ ུ ། 
གཞགས གས གཞན་ལ གོ་འ དངོས ནན ་ ཧྲ | 


ཀ་ = 
ཉིང ིི་ མལ དུགསལྱ་བུགསལ་ ནིཿ 
༥ རྱ ཞོས རར བདུང བྱེ་བ ཛོས གསལ་བཿ ལྤ་ེདཐ་དདད་ 





ས་པ་དག ཞེ་ན། དཔེམ་ཐུབ་སྟེ། སཿ ར་  ་ ཐ་བིན་ཏེ ྱ་སེདབེདྱྱིཧུ་ལསྔབཏིད་མཔསིནཔ་ལཱམར་ དྲ 
ནག ས་བཅུག དིད དཱ ཨཨཱཱེསནཱ་ཝིང བ ེ ད རང་་་༥༠་ 
ནདམཔརཊ རེནི་ནང་ལ་རབ ལབ དི ཏས ུ དད དཔའ 


སཁནདགེསཔརངུ་ ཡིནན་སྐབསིདྱཿདྱབ་ཡིནཔསམ་སབ་པ། གཞུན ནཤེསུཔ་ཐུག མཉམནནིའགྲག་ 
- ་ འག. ཅིཾ་ཿ ་ 










།པ་གསཔ་ཙམ་མྱོང་གི་དེངས་དྲུག ༡མས་སུམཆྱོཛ གྤ་ཀང་། སཱར་ད་ ཅྱིའཟུག་གི་སས་དྭུག་ བསླང་བརཚུའ་བན་སྔན་ར མཉམ 
£ ཅཱིཾཿཙཱིདུ ༨ གས་གཏི འབྱུ པང དགུན ནའེ། དག་ལྱ་བྱི་བའི་དྲ་ཞུགཱསསཾ། །ཞེས་ 
5 ངིར ར་ ;ཉྲིདྨ་རར་ གས 2 སནམ་གཞས་མྱོངབུསགས ར་ག ི་ོ 


ཧི སེམས་རྱང་མྩཐངབ 

སྔགས་ལ་སགསཔས་ཟླ་བཔ༩ཌཾག་སྨན་ གལ་བ དྲི ངབས་ 

ན། བགགས གིག རའོ ཏབམཔཔསམ་མངཔ གབ 
_ འཆདཔ་དག་ཧང་སྣང་ངོ། གཔདངཡིག་སུན་ངོ ག་དཔ གཡས་རི བས་གཞན་པངགས་ལ་སེཞུས་ལ། དེ་ལྟརན། རི ཙཾ | 


© *༠* 












ཏཱ ༄༅། །ཉདྒ་ཐམས་ཉུད་རྒྱུན་ཆད་པརའགུརར་ཞེན། ཇཱིལྟ་མམག ཙམངོནསམདཱམོང་བ | གང་ཟག་གཞན་ནམ་ལུང་ལས་ནབས་ཐོསཔ་དང་དང་་ 
ཟུ ར་ ཅད་བ ལུན ཧི གག་ཡེནུསལ་ དགག་ ཨྱངམི་དགོསཔཔི་ 
ཤ ཕྱིར། འོ་ནཉི་ཞིག་འགོགཅན། འདྙིརྨནིའཁོརབའ་ སྲ་ྲ་་ བྲོ་ཀནལབནྲཔར་འཛིན་ཅར་ ཞུ དག་པར་བ མཧཱ 
༩ མདོཿ ནང་གཔ་འགོགཔདནདམཔར བགག གཡས ཞེབ བ་པོལ་སའགོ། མལ་ཐ་ འབའ ལ་ པ ལི ་ 

པ ་པསརང་གཞན་ཅ་བཤསཔས་ མདདུཐལབ རར ཅེདམི མཐའར་དོན་་་་ 
“ཤེ བར ན© སས་བ ཐའ་བ་གགསའགགཔའི་ ངཛུག་ ོད པ་ མྲ ས་ `÷ ལེགསྐརེ ་ྭ སགས་བགོག པ 


པའི་ལཀུ་པ་བཞི་ནད་དནདམཔའའགོག་གྲི་བུ་ུད་དབཀ། དུབཀག་པའི་གཏནམེདམ་ཡིནཔའ་ཤེསདགོས་ཤིང་། དེབཞིནདུ་གནགཞིའངབདེནྲགབུ་ཁས་མྨོ་གངས་ནཐྷ་སདདུ་ཁས་བངད 
ལྷ་སཏུམསཔ་ངལི་ དབ ས་ག ཆེནམོ་ཡུན་ལགདངབཅསུཔ་ལས་ཤེས་པའྩ་བུ་ཞིང་། ཀུནམཱནབསཾདནམསསེང་གེས་མཛད་ 

ཤི ཡི ལྤ གང་ཤིན མསབདེན་ཟུབ་ཏུ་འདོདཔ། ལངའིགམི་དབདྱཀབདེན་པདདྲུདོདཔ་ལའང་ག་པའིབུ་སད་ཤིནའ་བཐདཔ་ 
པ་ཚ གསཔ ་ ག་ས སུབ།མས་བྱར་འཆ་ ས་ཆ །དོནབདད་དག་་ ཏི འུ 
ཞཁྒྱིང་། སེམས་ལསགྨན་ འཱ ྦ 
མེངཅི་སྣང་བཙམ་དུ་འདོདདེསེམསནེ ས་འོལ་བདས་བཞིགགབང་ོ་མ་ན་གས། རྟམན། ཁྱོདསེམས་དངོས་པོར་དདོདརནི་ཇྫི་ལྟ་ནན་རམཔནྗེ་¡ ˆ ¦ 





ཉ་ཏེ་རམ་པ་དཔསྲ་པ མེ རཱི ° 
ཅངབབོ་ ནར ྫ་ ཉནམེངངསེམན་ ཌི ཀྱི ་ 


༧ དྲ དང་ག དི ཧཱ རོན ཏི ཛིས་པམྱིའ བལ 
བཞཊནདྭུ་ཝྭ་ཧྷུད་ཙཾ་ལ་ཐཾཛྷཛྫཾམ་ བྱིད་དྲུ་འཐངདོ། གིག་གལ་ཏེ་འཁོརྦ་བྲའ དད 
གིམ དངོས་པརྦ་ཟུབ་པའིཏྣིནཿ 33 རནྣེདལས་གཞྒནངྡཐཊ བད་ས་པའི ང་ངོ གི ་ པའ 






གཞི་མེདཔས་འཇིམ་པ་མེདཔའླི་ཐབཔདང་སྣལ་མམེདཔའི་སྣམ་བ: ན། འཁོན་བྲའདེ་དངེས་པོ་ཡིན་ན་ གཅོག་གམ་བདད་གཅུགཞདེ 
| དྲ ཆེ རི སྲི ་ ད་པ དེང རྨུ 
བརྟྨན་པ༢་གུར་ ཉེའི ནདདོད་མེད་ 
རཾ ཟླཊཔའི་སེམསྟ་ལྷུ་ རྟ ཏེབ - པ་ར སོ ཡོ་ཡུངའདི་ 


ནིགངལྤའངབཏེནཔཨིནཏཾ། པྲུས རྟན ཡི་དངོས མ། །འང་ཞེས་པཔའོལ་ལབ། 
ད བཅོང སམེདདཔསསངདགོཔ་གཉིས། གཉིས་མ་ཡངམ་བབེལ་བསནསམས་ཙམ་པ། ང་མང བོགསགུང་རེ 









ཐུགས་པ་ ་རིགའཇུགསུར། ཅིགཔཱཉིད ཌཧཱཿཱལ། ། ཤང་ཆོད་ལྟར་སྙེམསདྷེ་ནེབ ་བདང་བྱམྭ་བཛཱ་ལིའདུན་པས་ཅངནང ངཞིངས།ཉིས ཁ་འ ` 
ྦ ྭ ཱ ཁས་ ཡབ རེ .,25 


‹ ཟིར ང་བ་ག བཞུག བ་ང དག་ལ འགོ ག་འ 


ཤེ ཆུའི་བདམེདྱ་ལ་སུ་མར་ཤེས་ཙརྷ་དྩ་པདཔཔ་ 
སྲ ིིི་་ ྷ རི སལ འི་ས རུ 





ཅུ 
ནའདད 

ཞི ་ 

བཾ 

རརམ་ 

པ ༦འ 


གཏ 
ུང་ 
ལར ཡུན 
ི ཁུསབཞིནདུ་སའ་ 

° 

དཐུན་ དིའི 

ཁྲ 

སུ 

འ་ཚུལ་དུ་ 

སུད 

ངས་མི 

གཞྲི 

པའ ཏེ 

ི་ 

དུང 

[རླབ ཇི 









འ 

ངཱ 

ཅི རཿ 

འུ ` 

ྦ ` དྷཔའ་ང་ 
ཙཿ ` 
་ འེ 








འི ༼ཇ་ག ངེ ོ པའ་། 
ཛག དི ཆེད དའ དད ཛན ཌུ འབག ་རནནི་ ཡེགས ཁྱང་ 
ངི ན་མཛདདེ། །གངུ་ཞིག་དུ །ཞེན་ུརཔ། ། 
གགཔའ་བྭསེ། །གཞུན་མང་ཡོད 


༩ 


ཨས་པསྙན 
£: སཞིང་ཏམངཕ་ དེ་ཤེས ཤསབ་པའ་འ། །ཞེས་དང་། ཀུན 
=. = ངོསཔ་ལགས། དེ གུསཔབཞནོ ད་ལས 


༄༅༅ 





_པཉེདདུ་ཞེ 








པ་དེའི་ངོར་བུས་ནས་མེད་པཏིདད་སུབ་ཅིངགྲམས་པར་བེད་དེདངོས པརངབཞིན་མེདཔརམ་ཤེས་ 





གནས གསུམཐའབུལལངས་བྱལ་བའི ཁ་སྐབས་གཏནམེདཔས་་ 


„ སཾ། ། །དསུན་ལས་དུང་པཔས་བོགཆའ་རབགིུན་ལེདང། ཉི་དགཏན་ལ་དབབནས་གོམས་པ་གལ་ཆ རེ སྒམ་པའི་སྐབས པའི་སབསསྩུགཏུནཔའཇ་བཞིན་ དཔ ལཱཞེཧུཔ་ཊ ཞུ།་ 
ཤཱི རྲ་འབསཔས། འག་ཏུམེདཔརའེ ན་པ ་ཀང་ངེས་པར་ གླེ པལཱས། ཕུརའར་སེར་ ། །མཚནམ་ལ་སྤྱོར་སྐྱ་ 
༢༠ མེདགྲནས་ལ་དདམ་ཡིན། །ཞེསཿ ཝྨོག་པའ།ཁར་ལའིམ ཅཾས་བབ་ དོུདཞུས་ཏོག་ཞའ རེ གཉིས་པའི །དྲེབ བདགངུང་་ 






མེད་མཚུངས། །རྟག་ ཆདཔལུབས། །ཞེས་དང་། གག མངཔའེཆོས་ལ་ལོངས་སཱཏགཔན། །ཁྱིསཔ་གང་ཡིནགཡོབ་ད 


_ ཡིས་བཅིཛས། །ཞེས་དང། སིངོཏིདམ རྭ་བསམ་ཡིན། གས་ག འོངབམ་ཡིན་འཕོ་མནན། །དམིགས་གནས་བདག་ཅག་དེ དཉིད་ལེགསབླསབཉཅེས། 





ཤགས་ལས། གང་ཟགྭཏ་ཙཱ་བདོ་འབཙུམ་ཡང་བའཾ། ཡོདཔ་དང་མེདཔའིང་རྒྱལ་ཉན་ 
དཿ ཁིབ རེངཔལས། ངི པི་དང རར ཤེ་ཡྱིནྱ་རན་ 


ཨད རྔལ དི ར་ ཅེང ས་བ ཅིསྟཏངཔ་ཉིད། ཀུན་ངས་པར་་ 
་ 0 པཏདཞུང་། བགང བས གནས་ས 





མི ཕྲང གས གཱ 





ཟླ བསོགས ངོ ནུདདོསཔ་དྱ་བལབྱཨན༔ ན་ཨ ཿ ྲས་་ 


བའརམི མགཔ་བཛི ནཾ འོན་ཡོདཔབཀགནས་མེདཔ 
རཾ 9 ལ་ བམ 3 ་བ་པའིཆོགཉིདནཔདུ་ གྲས འིན ཛི བགླེ ཅུ 
8ཿ འདྲབ ུ ། ས།་ 
གཅས དི བླགས བས་ཆ - 


ཤད ཨད ེ་  ་ ཟབམེའི་མཛེའྦ་བུག ལ་བ དད 









རར དགའི ངཱ རར ཊྱཕིའན། བཅོམྭཱ་ཡན་ པབ 


དྷ ཙེས ཀླ ཏས་ཁལྒནུངཔར་མཛུད། ༣ སམས ན་མས ་ རླ བནན་གིངསིམ།བསྡ་བུན 





༡༢ 


གནས་མེདའཛེནམེདདེ ྲཔ་ཏནདཔ་དང་ 
རཿ པུངབརའགུར། །ངི་ གཆིག རསལགསཉསཔར་བླམབཔ་བཞིན ཁར ་ 


བདའི། སྲི ྦ 
བའྲ་གགསནཅོས་བྷརིགལས། དང གྲ་མ ཡིན། ས་ག །དེས་ནགངནུང་ལེབཀག 












སད ཐཨས་ཧདབཀུགནས་ཡཐ་ མཐབདདགུག སབདང་བལ་བའིོ།ཉིདབཀི ཧིད དཾ ཱ རིཾཝ་ ཐོ 


ངཱ རྩསནས ཡང་འ གཞད རར 
རོ དམ་པ ན་དམར ཨི ག་ཅི རན་ཨི་ང་ 7 ནཱ གཿ 
ལང་བས་་ིགབ་ ནས་་ 


གི ྷིེ སོ © ཱ 


ཀྲན གུ ཅཅ 
ཆམ ཁ 
བ་ ག་ རྲི རམ ཀྲ 
ལ༡དྭབུམ་ཆེ གྱསདཔེཡིནཏ ཙཾ །པར་ཤེས་པམ་མཆིས་ཞེས་པནས། ང་ལྔ་ནམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ 
བམམཿིས། མ་མཆིས མཐོངབམེངལ་་་སེམསཔམི་མཐངཞིང་། །གང་ལྷ་ན 
 བདང་། ཆར་བཟུད་ཚས བཟུགསྣ་ནམས་མི་མཐོང་ འ་འ །འབ་གསམཐངབཡེད 














ནིཆཾས་མཐོར་ཡིནཞེས་དྲེབ པས་ག ཐུ ། འོདྲ་སླརཀྱཾས་ཞུས་པལས། 
འུ ཡིནཔ ༨ ་ ཧ ༢ ས། དྭབས་གང པ་དེའི ཅད 


འུ 
ངེ 7 ་ 


དགག་པ །ཞེས་དད། ། 





ཅག་ལ ར་ 







༄༅ དོསགཞནདདོས་ད དི །དཔསདངདུཨེདཉིད་ལུབ། །དུག་གབུསྦཆས་བསྟནཔ་ལུ། ཡིནནོ། །བཅས་སྡན་ ྦ 
ཁས་ ཨེད ངི མས ོསྲ་ མདཔལ། ། ་ ¡` ÷ 
སོ ངོ །མྤལསཔདངསའ་ མ་། 


སླས གཾ ྣྣད 





` དངམིརྟག་ལ་སགས་ བཞི། ཞི་བ གཡུ་ཡོད། །མཐའ་དངམཐའ་མེདལ་སེགས་བཞི། ཟའ ལ་ཡོད། །གང་གྲི་ཐུགས་བཅེས་ཉེར་བྲཟུངནས། །ལྟབ་་" 
ྦ „ དམ་སཿཔང་པ་ཛུ ་ སྟནམ དཔ། རཾེཾེྲ་ དྲང། སབདབཿ དདཔནོ་ཨཅད་པས། ་ ཅུན དསང་ཞང། དོ 
པའི་ཡིདྱ་ཀང་མཱང དྭགཞསཔཞི ནཱ ཞེས་ད བདེནགཉིས་ལས ལས། ཡོན་དང ནཱང། 
= ཕྲི མགསལགང་་ ཤོ དམས ད་འདུག ཤེནཏུ་ཞྲིཔའི་ལྲ་བས་ ཅེསདང་། ཨི འི ་ 
༢ པཱ་ལ 


ཅིངཆཾསཉེདམེད། །སྟེངཔཉེདལ 
མདུའྭཐུག་སེད་གགས་པད་ རོན [ ་མདད་དྲུག་ལདོས། ཞེང ྲཱ ཆུཉདང། པཿ ༡༤ བདི 





ངྲ་བལ་བརདཞབ 





ྦ ཡས འའ རུ 


འརོད་ 


ལབ་ལས། ཅསིའཛིནཔ་འི 
སཔའི་ཉོགརལ ས་འ ། 


ུཔརབདདེ། ཟད 


གག་ས་། 





 ངགི་སནི་གནས་ དོནལ་བརྟག་དྱཔད་མྱ་བྲསཔའ་ཏོག་པ་རང་གརུབ 
པཀཱམལ་ཤཱི་ལས་ཡུངདངརིགསཔསསྱུངབརབཤདལ། 


།དྲནཔ་དང་ཡེད་ལྕ་བེདཔ་ཐམས་ཅད 


བུཿུ་དནཔཆེ རཾ 5 = འར 


སི ཏོག  ་ རྩར 
པརྩསྱཔདཔར་ རརང་གར་ ལུགས་ 


པྲང་ ཅུགྲིས་ཚ དྲ ་ 
ཤིདབཡའི་གཞུང་ལུགས ལས་བཤད་ ° 


དར་འའི་གསཔནམས་ཅིས། གཏན་ལ་དབབཔན། , མཐརའཛེནརྣམས་ ༢༣ེནསསུནཕྱུང 
གོ་གོ པོ 


ར་བར་འ བད་བར ིདབདན དདནྟམངད་གས། དེའདའི་སུང་པདང་སུངབགཉེས་ཐངདདམ་ཕྲབལདུམ་སོངབར། སྣུངབཉིད་ 

=° སྟེངཔཱ། སྟངཔཉེང ཆ་ ང་སྟེངྡོཟརའཇཀ་ཏུགེབ་དའི་ཚོ་སོངཏི ཧཿ ཀྱང་དོན་ལྭ་མོངཉིང་བཞི རའ 

འཛི་གྫུང་ཛ ་་ བཱ བྱ བདོན ཅུ ༣ སུང་ཞགདེ་འིནངའི་ི གཅིག་དང པི རུ ཟསའཛོག་གཞིསྱབིས། 
ཛིམ ནལ་ངེསཔ་ སྱིསཏེ། དོའིཔངདྲགོམས་པའི་མཐུས། སྣངབདང་སྟེང $; ༦ 


།ཐམས་ཅད་དང་བལ གཏེ་སའེཞལེད་ཡངཌ་ས་གཞས།ཆོལ།འད་ལས་ལ་གོ་ོ མཱ སྦི སམ དོཔ་འདའ་ུཞིད་ 
ྐ འཛིནམེདཉིས་བསྲའ་བཞུག་ གསུ ཨཱཉེན་པོལ་ཞེནཔ 
ཀྲོ 


དྲ་གསི་ ལ་བ་འ མེད པའཟིག 

| མྱསི་ཉངཔོ་ཡི་ གཱ ཟིག ་ མདའ་ག 

རན སདགུན་ཙང རྒུའི་ཞིང་ །ཤརབ་ དཀིང ཊྲ མདུའུབླས་ཞུབསཱ་ཧིས གསུས ྦ 

ས་བོ ཆེ : མ་ལུས ` ས་མ །སིདདངམཉམ་ ° 
མོཔ་དེཡིནཏེ། འལ། གང བཡད དལ །ཞེསདང་། དངོས་དང 


ཱུ ཨ་ཁྩཆིདཔན། །གྱུགགམའི་ཡིད་ ཤེགཅིབ ། ཨུལ་བུ་བཞགོཔ། དུཤེསཔརྩར སྭ ། །བོསཾམོགཏནྡ་ཛུནཔས་ཐའཔརྙེད་མིན་ནོ། ། ཨེས་། 


 ཏིང་ཐདད་ 

ར། སེམསནམཁའདང་ དང་འྲང་བའླསང་བྲི། བི ཐོ མ།དྲཟཿྱ་བཾ། ། ལེ ལོ པོམ „ 
ྒ ཧཾ ཨཔ རི་ཆུ གཔ་ཡིན། ལ་འཛིནཔ་སྟོར དེ ་ རིགས ཞྲི མངསུ། ཧྱ་བལྲ་གསེང་་ 
པའ ཧྙེཡཚོན། ¦ སུལ ཏཿ ་ ད་ཆོས བྱུ སྨི ངཾ་ པིས བཱ སུད ། རན ྲ་ 
_ །རོན་ལ་སྤྱོད། །མ ངང ༤༤ མདའར། །རལ་འབྱེརབདག་གིཉམས ཧཱཾ མུདཔཁེསསེང། ཛར ༨ རཾ ¡ུརུངྱད་པཡིན། རའི 





ས་འ 










ཏུཏུགསདུ་མ་བསམ་བོདོ་ལས འདས། ། དེད མཐའབྲལམབྲལ་མེད། །རྒྱ་མཁི་ཚུལདུ་ གོས་སུ སྣངན་ 

ལས ཛྲིང་བུའི་ཟླ་གཟུགསུབ ཛས ༈ འོརབའིགཆགས་། $  །ཞིང་པའ 
དོན་ཤེས གསོ ཱ སབས་དབམདྲམབང རཱ 

ཐ་པ དངདུམ་ཡི་ 


བང་་ འཁ ཉུམ པ ཨར བུ ཐི་ ད ེི ཡཁསམཐུང་འཇ། འདས་པའ་ 


མདོགགཙུག་གི་ཞོརབུལ་གནངབའི་ཟློ་སྩེདོལས། སྟིངཇྗེ་སྟོང་་ | ] 








„ ཉིདལ་ཐདད་མདུཔརམངོང 


-ཱ ཌཛག་གྲས་མཁསཔའི། སྟང ུ་འིུ་ ཧཉ། དིར འདགགས་ཨ། གས་མང དམ་པའྷཛབསན་ཡང། ། །སྟེངཔ་་ 
'ཤའཡ་སཔ། །ཏིང་ཏུད་ ཧེནཱྦཛ 
་ དཅོམཱ་ན། ཤོ རྲི 









པ གཞིད ྲ་ དུས་གསུམ 
སད ལག གར ° ལ་བྟྟྟ གི ངོ 


འི་རི ཡ་མ ལས 





བཞུདཔ་དངེས། དཿ ཅེ པའི་དབང །བགེཾགསལས་སངསྦྱ་རསཉིདྱ་ཧངམེད། ། བསྒེམ་བུ གྩོ 
སི འག འབས་དང ། རྫ ” །ལུསདངལུས ནམ མེད །དེ འོ མོ་པདོང་བཞི་ཅདང། །བརྒད་ངུ་་ 
རས་མ ་ 


ཁག་པ་ཡིནུ། རཾ 
ྒ ལའི པཔ "ི ཡུལ ང་པ ར་སངས དོནལྷ་དདམྱལོང += ÷ སྣང་རྟ། གསས འང 





སུའ་དག་གགསུངས། །ང་་ ° 





།འགུབ་ཡིདྱི་ནམ་ཤེས་འདི། །མརྟོགས་དུསནམའིགཔ། ལས་ཉོནམངོསཔྷ་ཞྱི་གཞིར་ཡིན། སོ ནརང་རིག་ལེ་ཤེས །དཀའཔོའི་ཡོནཏན་ 
་པར་ང། ཡབྱ། གདོབ་ཡི་གསྒ། །ད། ། རྣམསཟ རས། །ཞསདད་ །ཞེསདང་ ར་ག $ 

ལྭ་བུལ། ། སྒལ་ཝྦ་ནཏམསྭ་བའསཔས སྩམ་ལྟད མངོན་སངས ། ནམེདཆོསནམས། ྒ 

འགུལ། བྲ སྣད་བ་ དུད། འགོམ ནཕགླ་མས། འཁོར་འདས ཅྱི་ཅྭ་བསེམས གེཡས་ག་དོད་ཞསདགཔ་དེད ཞིནཉེད། །ཨེ་ 
གཱ ནས།ཞིཞིངམྱ་སཾས་ཕས། སས་ཡེ་ནས་ བད་མ སྩི་མེདཞང་ ། ཇིསིདསིས་ཙྱིདཔད མདད། །ཇི་ལར་ 

༄ངགནས་ཕུགས་མིན། ཅིཙམ་ཙགུབྲའི་དྲུས དནུས་དྲེསདྲད་། ་ ་ུང་ མལེགས ཧྱངགན སྲགས་མན། ། །ཞེས་དང་། དམོས༦དམྦའིནཔ་འདྱགང ༠ 


ཞབས་ཧིས། ཐུམས་ཅདབདེནམིནདུ་དན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ན བཞི་ནདུམཁསཱམས་འདོད། ཅེས་དང། གནས་ལ ནུས་ལགས་པས་ཐལ་ཆུགྱཆ་ཆེན་བི་ །རྣམ་རྟོག་སྦོས་པའི་་་་ 
× མཚན་མ་གུནཅིས་ཚོང་། ས་ད མའུཛོནམེདདགཔ འཛ ༣འངྲབཞིན་ཏེ། །དེབ ཞླིན་གཤེགས་པའུ་ཞིང་ ཞེསདང་། དཔལ་མཁའ་ ང་ས དུསང་་ 
པཾ, ལྟའི ། ། །འདིམཅོས་སངགི་གནུད་ཤེསན། ། ཤཱ དནདམཔའདནཔ་འང་འུ པཱ། །གུ གཞུངཐྭ་སདམཁན་་ 
'བྱཾ་བདནུགཞིས། རར ༼ །ེས་ཐདདབབུངབས་གཉིས་མེད། ན་སྩས་པ་ཆེན འཞེནཔ་འཞོབ་བི་ 

དཔརའཛེནལ་ཐར་པཿ །མེདཔརའ ཛིན་ལ་མཐོརིསམེད། །གཉེས་ ཛིན ཞེས་སམ །གཏི མེདངངདུ་གང་དཱགར ༢ཞྲག །ཆོསཀྱུནསྤེམས་་ 
ལ ༢ལལ་ཨིན། ། །པྱ་དཔདབང་ཛུག་ལ་སཾགས་པ། །བྱབང་བཞྱི་བདམཁནམཚོལབ། ཉེདངངལས་གངདགར གཾ །སྣངབརུ་ལ འངབཞིནདང་། །རྟེནཅིང་་་ 










ཛེས་པ རིས། གབོརབའྱའོྱ་བུལབ་ལཱ་ཐང་ ལཱ སུང་ཡང་ཤེས་འབུ་ིས་བཏུགས་ན་ངོ་ོ 


་ བེས གཞུག་བཅགབརྦ་བུསནས 


ཅཾ་ ཞའ་གསཔ ལེམས་ལེ་གུུག །མ་འོངས་པལསེམས་ 
ཞེན་བ་བཞྲི་བལ་ ད་དག ཁྱད་ 


རརར ས་ག 


མཐོང་ལ བྱལ བས ཀྟ་བན་ཤིགན 1 བླ 















ཧཱ།༄༅། པ་ཛོགསཔ་ལགས། །ཞཾདུད། ཏམ་གཞག་ཚས་མ་འགུ་ཉང ོང །དདང། པེ །ཛྡེས་ཐོབ་སྙུ་མྭ་ལྟ་བའི་སོངཔ་གཉིས། །སྒཾམོནས་ཐབས་ཤེས་ཟུདད་འབེལ་ 







2 ཡོདཔའིཕརལའགོབ་བྲ་གས རྟོགས་ན་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིསན། ] བྐགཔ་བའངནམ ལུག ཅཙུ་ལླགས། །ནལ་འཅོརངས་ཅངཉམས་ལེན་ ་ 
ཤེ དྷ་ས བའ །ཐརའདོད་ ༨ ༤༣རེ ལ་ ི་འི་ ཤཿ མཛད་པའི་གསེར་ཞུནལས་ང་། „.མཉམ་བཞག་ 
༧ ནམམཁའ་ལྟ་བྲ་སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད ཐལ་བའྲི་སོང་ ཉམ་པརབཞག: ། ཇེེས་ཐོབ་རངབཞིན་གིས་མྲ་གུབ་ཧང་། - དེ་ལུ རྭ ངབའི་སུ་མ་ལུ་བའིསུང་ཉིདདུང་ 

8} འབེལ་བརྡ་དབས་ཤེས་བུངའཇུགགིལམ་ལུ་མང་པར ཐའ མཁས་མུབ དེས་ད བིད ས་འབྲད་གབག་ོི 








རྱ་སྐར་དུམའི་ཚོགས། འངིམཚནརང་བཤིའྲ་མབདངབདེན 





དངས་ཞས། །ཐྷ་ཏད་ པོ །བཅིངས་པའི་དགག་ཅ །རངྲ་ཐས་བཤག་པའེགསཔ བག ན། ] ངི 





ད།༦། ¬ །མི་ལམ་ནིགྱརྒུརྨུཟདང་། །རྒྱུམ་ལྟ་བུརངད་གིསའཆར། ། ཨ མུངབས་སེངཔ་མྲི་མིབཏིང། ། ཉངཔས་སུངབི་འགོགཔ། ཧཱ ྣ བྱུད 





༩ གཅིགཔའེ། མ་འ དངང ང། དྟལུའི བྱན ་འང་ སིལསགཞཔའིདགགུའི་སངཚུ བདནརབ་ར ཱ དྲེའི རང་ 
| བྷཾ, ཧཱག་སེ་སྩེའི་གློལ་སྣང་བའདི་སྣངབ། ད ཁསཔནམས་ཅིས བགས ཁཱ དཔ་གིས་ ད (.-། 
4 འོད་ཤགཔ་། དཔིན འགདགཔ་ིདམངོཔ་ི་ག། སང ང་ནི་བ ཧིཿ གའ དོན་ག 


པརགསྔུལས་སྙམ་དུམཉམབཞགཏུ་གང་བག། ངལིརྦཔ། དག་བཞག་ནས། ཏགམཐད་འཚུར་ ་ 
བའྱི་ལིརོ། །ཞེས་གསུཊས་ཤིང་། ལྕངྱ་སུ་འོལ་པའི་རྡ་ཚེའི་ མགུལཡས། ལའེ ༣།འགའ་ཞིག ། +: ཞད། །དགགརྒྱ་རཱ་ཅན་ 


འེལ །གསུངས། དེས་ནྩྱ་ཆལ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་ནམ་བཤད་ནས་གསུངས་པྣ་ལྭབུགེམུལྱགིསྤ་ཧོ ཞིད ཏོགས་བབདོ་བྱཧད་་དོད། འཁར་་ 
བའ ཤིཾེཾེིཾིངིང གནས་ཞུགསནམ་ ཡེ 'རྡན་གྱི་ཀྐོངདུ་གཟུང་འཛིན་གྱི 7 ས་པ་མཐ དི ྒ 
ཉི རཾ་དངམྲ་བལ་བའེངངནས། ཤིསཔ་བ་བའལ་ ས་མ ང་འ བ བིགས ས་ད མ་ཆེན་ འིང མས་པར་་་ 
ྦ ྲིུཿ སལ པིག རི ད་ ིེ པོའིདོན་ལ་ཡུ འེ ི 











འདོརར། །ཞེས་དང་། གང་གིསཆོས་ནམས་བསམ་ཡས་པ། །ནམམཁའ་འདུབན་མཐོངབདང་། །མ་བཅིངྱས་པ བསོལབ། དེ་ཡི ཅེས་དང 
ཏིབ་འོ། ལས། སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ གི་བར ། མནཁའ་རིང ནིནཆོསྤའི་ད་ཞིག ཏེ བད པོ དག 

ཕྱི བུད་འབུར། །ཞེས་དང་། ལང་ཀརགཤེགས་པ་ལས། ཡོདདང་མེདབམཐའ་གཉིས་ཏེ། །ཅི་ས་སེམས་ཧཱི་བྲོང་ཡུལནམས གནུ དབསནས། བད་ུངསི་ 
༠ ཟབ་དཔེན་ཞི་བར་འགྱུན། །ཞེས་དང་། ཆངས་པྭ་འུ ཉདཔའ་སེནས་ི་སསཔའིར '༽ས། ཅས ཆོས་འདྲ དག་ཅོསྣ་རཱསསྤ་སམ་མོ་ 

ར་ ། །ནྱིརྟསྟ་པརབཞག་ཅེས་ སཱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་པགྱ་ཆུང་མ ལེས ོ་དང་ནུས་པར གཔའི་སྡོས་པདེ། །གཉིསཀྲ་ཡོངས: 

། དབུམ་ར་བར། ལས་དངྡ་མེལ་ རས་བདཔསབད། | །ལས་དང་་མས་ནམ་ཏོགཔས། ། བ་སོས་པའི། པོ་ཉིདྱསིསད་ངམབའན། ། 











༄༅། །དུང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། །ཉེན་མོངས་གེས་ཟའི་སྦྲིབ་པ་ཡེ། །མུནཔའེགཉེནཔོ་སྟོངཔཉིད། །ཅེསགསུཿསབ་བཞིནནོ། །གསཱམ་པའྲབས་ཟུགཞན་་ ་ 
' དོན་ལཙོང་སྲོང་ནི། དེ་ཝུར་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅདདྱཐེདསྦ་སྣ་ནུབ་པའི་སངས འདུ་ྱི་བཔ་ི་མདསསམས་ཅན་ིདོནང རཾ 
¦) མཛང་སྙམན། ནྡ་འད་བྱཞིནྱིཟླས་ཤ གདྱསམ་བྱི་ཤིངདག་ལ་ == ° གནུབ དནད་ བང་སསམ 
ཿ གླུངསཅའ་འངགྲི་གལཔདང་འཚོལ་གསར ཉཅྱཾ་སྨེནཾལམྷི ཙིས །འདིབ་སྨོནལམ་ 


དངའ་བོར་དང་ 
ི་གྱནནའཞུང་དོང་བི་འིནནི དེབཞིནུག་ཤེགས སིགས་ ྲྒེ 
 ྙིངཔའམ་ཡངངག་པའི་མཐའཚེས་ཁྱི་དྱ་བིཕས་སྣང་སྟེང་ཟུངདུའ་ཇྲག པའི་དྲ་བཞི་ཉིའའཇོགསའ སྨིན་སྩྱངགསུམཿ མཐའ་ཕྱིནཔའི་སེབསྦསདག་ར་མངོནདུག་ད་ ཞབསམ་་ 










།བྱིས་མྲི་ཁབཔའི་ལེ་ཤེགྱཉྲི་ས་ཞེསྱ་བྭ་སྟེ་ས་དཉིད་ ུ་གུའི་ག་གད བདང་ཝནུ་ི་སོན་ལམ་གི་དབངགས་སང་ཞིངཏོག་མེད་ཕུན ཅྱིས་གུབ་པའི་ཐིན་ལས་བསམ་མྲི་ཁབ་པས ུ 
གཾ རྲི ་གཟུགས་བནན་ གྱས ཡྱི་མདོད ད་སཤས་གསུངས འི་དཔེ པེ་ཞུག་་ཆུམས་ ཀྱིས་ཧང་མཚོནཏ་ཤེསཔར་་ 
འོ། །ཡངཝ་རོལ་བོདག ག་རབ ཙཾ་སྲོན་ལམས་དེ་ལར་ག་ལྔ་ནུས་སྟམ་ ཅེའི་ཡིའ་མྱ་ཆུས་ཏརྡི་ྦ་དཟིགས་ཝགས་གུབ་ 
པའགའ་ཞིག་གིས་ནྫལམ་ཨའ ཞིང་ཤཱཱིིབྷརཉལ་ གས་པའི་མ ས་རྡོསགྲས་ལས་བ ཐསྣ་ན་ཝགསད་ཁའ ངིས པ 
པ་ནའང་། „ ཧུ ཡྱཿནིང་ལོན་ཡརམཆོད་སྡོངརེ་ཡིས། གྲུ་ཡི་དུག་ཝ་སཤེས་པ་ཞིབའྱ་རད་པ་དབྱཞིན་དུ་མེནོ་སོབལ ད་བཅཿརབི་ ཞིདུ་ 
པ་གཉིས་གྱི་། ± སླ རདྲ་ལོན་ཡམཆོད་ཛངཱསེས། ཟུ པེད ༧ཡྫང་། སབ་མཁན་བྱར་ཆྷུབ་ཧེ མཐོརྩཔའདམིགནོས་པའི་དེརསད སྔཊནམས་་ ༩ 


2༣ (27 










| ལསབ་ཤདཔའི ཕྱི །དེས་ནབདག་ཅག་སཁས། དམོ རི :་ དངོན སོ 
ཧཾ འེ ནཔའངཡྲུང་ལས་ཡིནཔ་བྱའིནདུ། ཀཀ རར ྒ 


ཡུལད་དདོགཔོ་ 

རྔ བསམཔནམསང དེནཔནམེདཔན་ཏོད་ འབས་བུམདཔར་ཙོདཔ ས་བདག ལག ཞིགཟྲབངོ། ཁྱ་རྟོག་པ' ་ 
རྒོར་ཏ། འགེལ་ཆེནལས། གྷུཚོབཀི་སེམས་དང་བལ་བའི་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ཞེས འབུངབ་བསདསྤུན་སའ་ལ་ཤད་ རེ་ིན་་ང་གགད ཆ་པ པརྗོད་་ 
རྱེདཐེག་ཆེན་ལ་་་ རོད ཉན་ཐོསཝེ་པ་དགན་རེ། ཞགས་པ ས་འྗག བསམས ལ་པས བཅུ་དུག་མངོན་ སྟོད བོན་གོལ དཔས བེ 








དྭངག་ན་རེ་ཟེག་ཆེན་ནེ་སངསྦྱ་ཆས་ཅྱི་བཀའ་མ་ཡིནཏེ་བཱསཿ ་་ ཅསྐུ་སཔུཆོག་ལནལསབདགྱ ལ་འ དཱ་ཚདམམ་མུབབ་ཞིན ། གྲལ་ 
ཏེ ཏྭེ་ཐེག་༔ རྒན་སངས་ མྭ་ཁྱི་བཀརྨམྨཱ་སླབྷཉ། ཐེས་པྱའྙོདཾ ‡ 2 དཔག་རིན་མབདང་འད།་ 
ཤི ཐྲོས་པ་གཏེས་ཀུཝཝ དྱཧི་ལུང་འདིཊ ཞི་བཀའ་ཡིན བའཡེད་ ། ཁཱ འི ཅོདྲོལྷ་སྱས ནི་རི་ 
ཝི ཧྷོད་འནི་རྣམས་ན་བཀའ་ ཡིནཔར་ཚདམརྦ་སྲ་ཟླབ་པས་དེའི་ཚོག རི ཏུནཚོགས་དུ་མདཔསབ་ཀརི་ུར ཡིན། ཝུང ཡཱ ཟེགས ྒ 
འཐེལ་བམདཔས་ནྭ་ཁོདལངང་པོནཱསཱ འདྲམ ་ མ་མུབ་ལཱང་པདཆར་སར་ འཀྲ་ིམ་དྱནདཔའི་རིམ་པ་ལས་ 
ཐོས་ཤིང་། འདྲལ་བ་ལ་སྣང་ རྡོ ་ལ་འཇུཤ། །མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ མའགལ་ ཡདགཔའི་ལམ །འགཔགར་པའྱིརྱེར གང་གིས 
















ཟླ ཞིང ཟུབོར་ མས་ས བས བསྡ་ནབ་ོ་ཞ འུ ཨད བ་པ་ནི ན། བགང 
ཟླ མ་དག་བ རྒིས སསྟོ།རོ་པུངདེབདིཊ ཨོ ངི ར་བ རར་འཛྱུན་ཏི། དབས སྱས་་ 
 གང་ཟག་གཅིག་ཁོན མིནཔད་ས་ལུངསངདགྲ གུལ་ འཁོ ཞ་པ མེདལ། ་ 
རྤ ཕྱིརབཀའ་ཡ་ཡིཤནོ། །ཤེན། འསག ང་ ར་ཁ ཡིས་ད ཉུས ་ འི 

གཉན་སྡེ་དག་ནྱ་རུན་ཅོདཔད རྡ་པདངབཅམ་པ་ཡིནྣ་པའི་ཕྱིར ཐེགདམའ་རབ་ཡངནོའ ནོ་ཅན་ྱ་ནྤྱ་ཕུཌ་ོ། ཨཱཿ 
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 ་ 


བྱིག ཉོནམོངས་པའི་ 






རྒས་ཏེ་ཡོདཔརད 
- སྲས 
ཤྱེ གི ˆ ལོ རྩར 5 


ཞེས་པ་མརབསྟནཔ 
སྐོ་སེམ་ རར = ཀས 


ཁིདེབ་ཝྲགསཧ ཨཾ ཨིང་ 


༼༤- ༢༠༤༥ ˆ "ལ་འ༅མ་མ་སསས་སསརམཉར་གཅར་ཆས་ཆས༡༠་་ཆ་ ` ཆང 


;༅། དྲ་མབས་ནྭསྤ་སེ མསྟདིགསཔ་ ོ་ག་ནམསིནལསནས་་ཐོདའབགུ ་ 
རཾ སངབའི་ཟབསག སླ རེཞི་ བསམག ཐིཿ མནུ བང་ཡརྱ་ི་བརའྱུར ` ་ གབཞིན་ རཾ ་ ཅཱ 

་ ཨང་དང བྱིས གྲེག གི་བུ དར ྦ 
ཤྭ ལ་ག དྲ་རླ་ུ་དངབ་ ལྟ རལ ༣ ི་ཁིེ། བོ གང་ཟགགི་བདག་ 
ྦ མའདིལརང་གི མེདཔ་ནེ་གང་ཟགགི་བདག་མེད་ཡིནལ་ཡནལགལ་ སྲ བ་ད་ཞེན་སག་ གཡེདདི། གངང་ཐག་གི་བདོག ཡྫི 





།སོགས་མུཿངཔོ་ནམས་ཙངརངརངགིངོབོས་སེ ྦ 
„ གིབདགམེདནིའའོརབའྱིནུའི་གཉིནཔོ་ལྦིགཔསལགསས་བུབ། །སངཔ་ལ་བཏེནནས་ པྭ་ྱཀི་སྡེངཔར་ཁོངདུ་ 
ཧཾ པ༣། པུངཔཉིངདནྲངས་པར་ཡངཙ བངཔ་ ཅིདཔའབ་གའི ངར་འཛིན་ཕ་བཆི་མོང་ཝེ། 
= རིི་ལ་ཛཱསས་པཔམདུཔད་ཚོང ཉིདསསཐོ་བརདུ།ཉག་བད ཙངཔའ་ པར ་ སྲ ན་ཝོག་པའ་མིའྱགུར་ཏེ། རིན 
ཕེརབལས། ཇི་སིདྲ་པརཔོར་འཛིན་ཡོདཔ། ལ་ར་འཛོན་ ག་གོ མང ཞིས གོ ཡེན། །འདེལ་གང་ཟག་གི བདག་ རང་་ 
མཚེས་སེོང་པཉེད་མགཏོག་སརག་བདག་སོ། ཀས་མེད་པརབལྟས་ཧངཇི་སིད འཛིནཔདེས་བདག འཛིན་ལོག་དུན་བཅུབཅས་པའི་དོན་ཡེནྱ་གི་གཞནདྲུབ་ཤདཔའི 


པ་ིཆོས་ཅི་བདག་མེདཔ་སྟེ ལོ གཞི་ 32 ཁུདཔན་མ་སོ། ཆོསོབདག་མེདནི ནས་དང གངཟགོ་ 








 བཞིནོངདྷུ་རུད་ཅིང་། དེའི་སྟེབས་ཅིས་ང ཛེནཔའང་ནོརབའྲི་བོ་ཡི ནད པཿ 
ཅྩིས་རྒབ སི འྲི་ཚུལ གི་འ ཡིནཔར་ཤེས ` + ་ མལས་རང་གནངབ་དིན 
ཧྲ ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་བ ནས་ག དཡིས་མ་ུ་པརཉགས་པ མད་བཡོངསོང དད བ་ཚ ་ 
ཚི སགདདག་པཅམ་ལསརངགརའོས གི་བདག = ཡངམེདུཔར་ཁོང་ མེདཔ་བ་ཡོངས་སྣ་ ཇོང འིགས་ ཇ་དམ ཀྭའི 

ོད་པ རསཔ 


རཧླླཿཔ་དགུསཔ་ཁྲོན ཁྲན གཏེནནས་དུ་དང ོད དིལངྲ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ སྲ ་འཛགི་ 
ངབས་ཤསྤ་ནུས་ལ། སས སས མས་པར་ཐྱསན་དལ་གསལ་སྟ ང་འབྱཀི་མཐའ་ཐུག་པ་ཡང་འཇུང་རིགས་ཏེ་ གས་བདག ག་པའི ན་པའི་ཕྱིར་ 


ྦ །མི་རྟག་སོགས་བདེནཔའི་རྣམ་པ་མངོན་སམ་མཐོངབ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེ་ཛང་བོར་ཡངབཟུང་རང་ ཿང་བཟངབ་ཙམྱགིས་ངར་འཛིན་བྱསེ་བ་མིནནམ་་ 
ཟླ ཉལ ཅིག་སེམས་ །མིཏག་སེགས་དད མུ མ་ཚགསཔའཟང་བཞིནཅནཆི་ཟུ ཐོ་ག ཛྭའིངོབོ་མེདཔ་ གཾ | དཅྣམ་ལ་བདག་ ྣ 
ཕཏུ་ཟྲཾས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམལས་ བདུ ཡན་དངྒྷཆུ་ད དཾ ཆམ ཡབ ཨུད སྐམ་པ སེས ༄ུང་མིསི་ དལ། གཉིག་དྲུའིང་ ྦ 
བོ ྩ་ དངེས བའོ ང་ནད བང་བདག ཛོན ལག་བ 

པ་དངའྲདྲ་སྟེ་ཞིབ་པར་བརྐལ་འ། 

ཕུངཔོསྐད ཧི འི ལནྭཱི་སང གསལུས་ཤུས་བརྩབི། ཡེར ་ལས་ ཨཾ དང་དབང 


པབཟངངནེ་ ྦ 
འངྱནདྱ་ཧི་ཕུརཔ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེཿ རར ཆ`ྷ ལ། རྣོན་ ^ 


པོས་ཌེ ནའཟེལ་ཙམ་དུ་ཤེས ྱང་མི་ལྷམ་ཆི་བདེ་ 


དངྲབལ་པའིནམམལྭའཱུ ་བུའི་སྟ ཏི་སི ། 







ཙོམ་ལྭའང་སྒྲག་ནས་ཞི་བརམོསཔ་ཡེནཔར་གྲསངས་ཏེ། དེལཱ་ནའངཐེགཆེན་ལྟར་ 
པནམདད། དཔེརན་ཆི་ལ ལ་སི་ ྣཱི་མདུཊ གསུངས་ཏ། སི གུ མལ ཆས་མས་རདགུཞི་ཅུ་ 
ཉི མེད དུརྟོགས་ཟིན་པ་ལ་འི་ ཤས་སླག དནམདཔ་བཿ བདུནིར་མང་ འན གད་ཏེ། ཛིད ་ 
ཅང་བརམ་རྟོགསཔ་ཡིནཏེ། ཟགསདས་དནལ་སགོག་པར གསཔས་བདབདགའ དགས་པ བཞིགས འུ 
གྱི་བྱེ་ཆོས་དང་། ཟངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོདཔ་རླབས་པོ་ ཞུས་ཞིང་ཁར་ སེཆ 
མེདཔ་ཙམ་དུམཚུངས་ཁྱོང་། ཐབས་དང་ ས་སག པརྡརཱཊལ། རསན ཞི རྟེནའཟེལ་ཙམདུ། 


དང་གང་ཟག་གི་བདགམེད་ལཱ།ཊ ཅེནཔ་ཡོདཔར་ཆྩོམས་ནས་ཆོས་བདུག མེད་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་མི་དགོས དགོས་པན་ གུང་ཟགགི་བདག་མེད།ཁོ་ནས་ རོལ་བས་འདདཔ། པ་ནས མས་བྱི་ཞེ་་ 
འདདནི་གང་ཡོད ད་པར་ཆུརཔའི་དངོས་ང་ནི་སོང་པ་མ་ཡིན་ལ། གངྷ་གཏུན་ནས་ཡོད། པོད་མ་མྱོངབ་བདག་ནི་རི་ ི་ོ མེདཔ་ཤིགེ ` 
ཁའང་ * 


མེརཔ་འདིེས་ཧུཾ་བ་སྐམ་དཱ་གང་ཟག་ག་བ བརྟེན་ནས་བཏགས་པའིད མ་ཤེས་པ 
ཀླ མེརཔ་ དྲང དུང གཱ གཅིག་ཅིང་ཆ། རན རར ཡཿ 
སྤོང་མི་རུས་པར་དངོས་ བསྲ ཟི རིགས་པས པས་བླུམ་གས། པའོ། དུལ འདིརཉནརངདས་བཅོམ་པས ཚ་ -„- 
ཀྱི་ཅྱེ་བྲག་ཐར་ཡིན་སྟེད་ཉིད་ཁར་ཡིནཔར་གེ་དགོས་ཤི་ཕུང་ སེགས་ཞསྱ་ཅམཐའ ག་སྟེ་ང སརཔརྟ་ཏོགས་པ་ ཡིནཔརནིནམ་པ་གན་ཏུ་མི་ ད་དཔ *** 


། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ཟལ་བཉན་ཐོས་ཏིདད། །ཞེས་ཐབས་ཞེས་གཉིག་ ཀུས་དམན་པརབ་སྟུནཔ་དང་། ལངག 
ཆེན་པོ་ཞུན་ཐོས་ ཐཱ བང ཆགས་མངས་པའྱི་པྲིར། ཆོས སཾ 
༧ ཀླག སྟམམག་ལ་བག རི མ་ཡིནནོ། །ཟླ  ་ 


སྦིས „ ངཔེའུངཧཅིས་ 
ཤེ ས་མདོ _.སགའ་་ མྱངས ས་ས་ས ཞེ སས་བ གག 





]2་ 


མེངད་པ སམས་བ ནའདསནམས་ ཅས རཾ། །ཟླ་གསྒར པ་ སངས་རས 
= ˆ དེས་ནའེའི་ཕྲི་ོ་མོ་སརེན་ ཁྱང བཤུདདོ། །ཞེས གཔ གི །སས་ 
3 རྒྱས མས་དངསརསྤྱ་ནསྲ་སས། །བདེབ་ འདབརགཤགས་པའི་གནས་ཐྲཾབ་སྟེ ངོན་ རྱིག པའ ཡའོ དབྱེ་མཐོང་ཆྱུརི ཅིང [ཆོས 
༧ ཀྱི་དངོས་པོམ་བཤེག་པར། །ཉན་ཐོསདེདགམངོནྟོགས་འགུར། ། ཞེས་གསུངས ང་། འཛྲུག་པ་ལས། ཡི སིར།དོནི་འབོ་བོནཿ དང་གང་ཟགདྱས་བད་ནུམགཉིས་ 
གསུངས། འིའདྱརི་རབྲའགེལ་འ ལས། དེལ་གང་ གམེད་པནི་ རངས་བྩྱ༅སན་མས་དང་། ཉན་ཟསྔན་མསནམ ས་མ མ་ད ཆོས བྱང་ཆུབ 

དཔའཿ མསྦ་ནས་པ་ཐམས་ཅདམྱཆེན་པཉིད་ོབཔསྣ་ནམ་པདགོལ་བརྩ་བའྱི་མིརཞིགཉིས་ཀབསནཏོ། ། །ཉན་ བདག་པསསྟ་གནམསཅིང་ཅངཉེཿསཔར་དར་བཅི ཉིད་འདི་་ 


པཙམམ་ཐོངམོདི། དྷེལ་ནའང་དེདཀུལ་ཆོས་ཏི ཕོངས་སུཛོགས་པརྒ་སོམཔ་མདོད། ཁམསགསུམན་མོདཔའིཉོན་མོངོས་པ་ཐོངབའི་ཐབསརོམ་ 
ད རོལ དྲུ ་ རིག གག པཔྲགོིཾི་ཾ་ 
མཐུདག་བ རྟོགསཔ་མེངཔ་དང་། མག་ིད་ཡས་ས་ས 
བངུག་མདུད་དགསང་ལེད་དང། མབས། བ་འདིར་དངབཞེད 
བདང། རྩོགས་པ་མོཔརབ གདལ དྲུ བོ་ཐེག་ཆེནཐུན་མོང་མནཔར །ཕས་ནཉ 
ས་དམན་ལ་དགག་པའྲི་ཟརསསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི ༥ཕེཤེས་ནི་ཕངས་འབྲུ་སྦིནྱ་ཧི ཟོས་པའིནང་གི་ནཿ 





རག རར ལ་་ ག་ས ཞཱྲཱ 










ཁའ་ལྟར་ཆུངབརའོདསྲང་གི་ཞུས་པའི འི་མ་དོལས་གསུངས་ ༽ ་དེམ་མེདཔའི་མདོལས་ ཧྱང་། སྟེངཔ གལམོསཔའིཏུ་མ་ཅནིདྲ་། ཏནཐོས་དང་རངསཔསྦརས་མིགས་ ། 
; པ་དངྲ་བཅས་པྲའིཏནམོང ངསཔ་མེདཔ་ནེདི མ་ཡེནཱནོ། དང་ག ག་གས འདུསམྱ་བུས གྲ ད་ངུསནས་དམི་གས ་གྲུ་ རལགས། བཀའྒ་པང། ། དེའིའདུས་མ་ཅུསནི 
རྒ ལ་ ལོ ྲཱ 





ལསྣསསའི་ཅེ་ ཞུཔ་ལ ངང ཿ ཾ ཉིས བ་པའི 
དུ ྲ པ གལ་ཆ གཞུནུད་རུལབའི་སུམ་་ 

༩ོའི་འདུ་ཤེས་ཅན ྐ གཾས་ལ་སེགས་པནམ་པ་གྲས སས དེ་ དེ་ 
སིམས བག དེན་ཐབས་ལམཁས་པཡིས།  ་ ནུ ་ 
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;ཱ ཐབསམཁས་ཡོདམེད་ ¦ྲ 


༡ ས་ས ཧེ |, 


གབོང་གས་བྱིབདཔར་ ངི 

















་, འཐདཔའམི་ུརཏེ། འི འདིཝུརནརཤགིས་སོངཔ་རམཐོངབདེལསཉོགས་པབོགས ལོའི་བིར། ཐེག་པཅེནཔོལས ཐེགཔཆེནཔོའ ལསངདད་ཟུབ་མཐའགོད་ 
འགུར པའདེམརས་ཏེ་ཐག་པཆེ་རུངྡདག་བབས་ སྤང ་ 
ཅི བིན།ལང་བནམལ བ་མངབ་འྱར ཀི ཐིག རོ རི ཆླུ ས་ གས་མ པ བདའི 









ཀི ‰ པབཞི 
ཀྲྣྲོཾྣཾེྲིྲིྲེི་ གསང པི དངི པི དེས གྣབུངཔ་བཞི འོ 
༢ བེས་མངྱའྱ་ོངུགཞུའ་ ས་དཔལ གླངབརམིརྱ་སྟེ སབསཔའི་ བཞག གཡས མངའ རུ ནོམངྱའཡིའ་གག་ སཔ འེམ ཟེ དམ ྦ 
བྲད་ན་མདལཆས་ མདཉགས་པར་ཡདཔས་འད་ཅངས་བདྙབ། པྲ གཞང རའ གས་ན གྱི་མཐོངལམ་ཐོབ་པའི གཞེས 



















! ལོ ° ར།ཿ གྒ་ ' ༤ 
༡༦༦ །སྡིབ་གཟུཊཉོག་བྱཅ་བྱརདྲ་བུསཔསཉུ གསུང་རབ མཛོང་སམཐབཔ དསད ཨ་མ ༈ །དུས་གདམམུམཔ་ཉིདྲདགེས་་ 
(ཕཱས་སིང་ཞིའིམཐའལམིགནུསཔ་མཐལ་བརླུ མདབས། མིང རཾ ཐུར ཕུངཔརངབཞིན་མིདཔརཊོགས་པའྱི་པིར། བུ་ ་ 
ལེ § །ུ་རང་ནམསྭ་མང་ སུ ཟ་ ་ ་ དད་བ སྡན ི འི ཙི 
པརབསྟནཔས། རེ ས་པའམ [ཉན་རངའཆས་ཙ་བདག་མདཏ་གསཔ་ཡདད་དན། 
ི པཔ ་ བས། ཝའོ ། །ཞེསགསུཊས་པསསྩོ་སེའི་གནས་སབས་སྲུའཔའདའབ 





༨ 















སཱ སཿ བའིས་རོལ་དཱཿདྲོ་ཐོས་ཅི་མཐབས་ཉན་ང་གི་སལསྲའདའ་ནུས་མོད། ས་བདུནཔ་ཐོབནས། 
རིར་ཟ ཐིག་ གོ་ས ོོོཨའོ།། 
་ གག ཉིད་ཆེ ཊུ་ཤུདཔ་ལིནནམག ནདས་ཟེས་ 
ར་ཡོང གུས རིད ཊུཉིདད པས་ད 
སྣསདཔ་དབ་ ཧྱ གས ར་ དལམཅི་ , 
སྣཚགསཔ་ 


ྦ བསྟནནའཕགས་པའི་གནས་ 
× ཞནརང་ལས་ཤནཏུ་ཌཱངས་ཞསཔ་ 
དུང ཟསྦཀེ་མསཾ་ཟིལྱ་གིསགནོན་ ཨས 















བྲག་དང་། 


¡8 








་'° 





གླ རོ ་་ 


གས་པ་མེདཔདང་། 





ཛོ ཤི ིས་་ ོ་ རེ ་; ཆ་འ ངོང འེ སུ 


འེ བའང འདར པ 
འའ དེ ་ བཟོས དགོསཔ་གིགཔ་སེ འོ་ཡ 





སསབ་ 


ཤེ ཞས་ལུངངོ། རང ཤབླཌཔ་མེདཔས་བེགཔ་གཏུག 
ཆུབསམསའཟལ་ལས། ༡ནཐསདད་ རྒྱསརྣམས©ྱས 









བླས་ནས་ ྷགསགཟུགས་ཅིསའི། །སྤེལསའ། དོནལདགའིད་ཅིང། །བསོདནམས་ཡེཤེསཚོགསབསགསནས། །སངསྱུཧས་ཛུངརུབཐོབབའྭགུད། །ཞེསདང། དཔ 
རཾེིེིིེ ངཆླུབགཉིས་ཐེབ་པ། །ཚེརདཔའནེདགུརའྱག་རཞིང་། །ཆུངནའདས་ཐོབ་འཇ །ད་གྱར་གཞདག་ཡངམིན། །ཞེ་། 
ོརམོངས་མིན་མཱབས རར བསགསུ་ནས། །དེདག་འཛིགཉེན འབདན །ཞེས་གྲསསཔ་ ལྟར་་“ 
ངས་མང དངུག ལ་བ་གཏན་དུབམ་ཡི བག་གདོད་གླགལ་སྲངས།་ ཤགས་བསན་མཐུའ་ུག་ེ གཅིགཏུ་ པའྱིརིར་ཡངས་སསཔ་ གང་་ 
་ 7 རྔབསྙཅོན སངས སེལ མཐའ་བུཀགཔམ་ཡིན་ཏེ། ག་།ཏེཉོན་མོངས་སྤརསྦ་པ། ཆནཏོག་མཛསམཁ གྭསངས་པྨ་དའི་རྩེ་མཐབུག་ 
ཏུ་རྲོལབྱརའགྱུརྨརཾགསཏེ ལོས།ིག་སོང་།ཅོས་མངས་བ་ ཟེའན། ཀླ་་སིཿར་བགགཔདཔའ་མེང་སེ་འུགལ་བྱ་བྱདྲག་ལ། | སྔིནཅི་ལུས་གྱེ་ཆུསུ་པྱ་སྨིནཔདདདུཿ་མཐྱོད་ 






༅། 


།པཱ་ཨྨིན་པྲས་གནོདདོ། དཾདུགནའེ།, སྙུནམེད་ དཔནཅི་ལས་་ ཅིསའལ་བཟྲི ཚེའདྲི་ལ་ལས 9 ངེ 
ངད རལད རའ རྔུར བ་ སམ ཟི ཧ་ར ཿ‹ 


ཞྩིག་ 

ཡི ཌཱ 
¿ླ ཉོན དད ་ དར ཉཾཊཅུན རུ ་ མཉའ ཟི 
ྣ རང བསལ མོར པའ ༢ དྲ ་ རརམ་ 
སྦམ་ འི རེ གྱིསྲ་སེདྲ་པ་སྩི གནམ པཉཿ ངན 









ནྡེ་དག་ལྔ་འྱ་ཡོདྲཔས་ས་ཞེསྦྱ་རྨུ་ཚོགསྲ་གཟུས་ཚངགི་གཏན་ཚོགསྱ་ཟིསབླསབས་ཏེ། མ །གཆགས་ི་སདུང། འིདབང་གིས་བགམེདཤིསལས་དང། ཡིདྱའི 
དང་།  ཨསིཁུབ་འྱ འི ༠ ཅར ཕྲའཔོཕ་བ ཁངམི་འ འེ སགརོར་བཐེགེ ཅེ་ནཇུག་ དགོས་ཏེ། རི 
ིབ་རབ་ རྱ ་ ལས། བཅམ་ལྡན དྲ 
འཆིའཕོནི 
སཿ དསའགས། ཧུཾ ་ གའི ི་ 
ལནའདས་ཡོང། སབཐོབབསམ 5 ` འའའ བུ ངི 








ཡཤེསམལ་པག་ཅིགསྦུམུངའདྲས་ཡིནལུ་དེ། འོས་ པོ ཆྩོབོསདངམིབཇིགསཔསྐོགོ་ 
འ འི 
པས རོ 


རྨར ིཾ་ དྷ ངི སཛཿསྦྱརསྦསནཱ 1 ་ ་ 


མར འོ ས་ནི ཊི ི་བཞེདཔའདོམིནདངདགག་སྒྲབནམ་བཞག་མང་ 













ཿི བར་འ ཆེནུནཱ་མམལགདངབཅས་པཡས་ཤེས་བརྩབའོ། ཕས གིཆལ་པྲ་བག་པ་་ 
བློིོིོ་ཾེྷེེྣྗཾྣཾེྲྲྲོ་ོ་ 
ཕཱ བནནམ་ལྟ་བུལ་ གྲཿཔྨནཱམས་ཧིདཱི་ བལ གསུས་དོད། ཅིདསམསམའགགས་ལ་ 
་ུ ེས་ྱསུད། ། འདྲ བག ། དི ནི ཱུ གཱ རེ སོ བུ ཤུ་བདཅ་ ཧཿ རས 
ནི . དྲི་དང 
ས་ཆད དེའི་ས་བཅད །ཞེས་བད།ེད འདུབ ག་ས ་འདོེ ངོ མ་རན་ུརའདཞབད་ཏེ 


སྲ་པླེ་སྦེམས ་ས་ དུ 
རྩེརྨ 


དེའྱལི་རམཐ 









མོ ལའུ 
དར: 
ནུཔསའུདདག། ཡག་གི 


༈ ཅིམརོདངབཀའི་མཚ ཏད 


༄༅། མམས ཅིས དྩོ ཅངའདས་གངཡ་ངསིའཐོབཔོ། ཁོབའོ། །གཞན་ 


་ ི 





+ 










° བདནྦིསག་པའི་གྲནསསྲུའགསམ་ཡིན། །དམནཔ་མོས་ཤིང་ཁམས་གང་ 
ཧགས ཞར མས པལ ་ྲ་བཔང་ བཔ་ཡིན། ངས་ས ཡངན་འདྲ་ པཾ ། 


ླཾ ཁས ་ །ཞགབཟལ་པར་ ་པ་ཤ་མད། ཐི ལྭ གདའོ 


ྭ མམའཚུརཞང་ལམ་དངའྲབས་བལམ་བཅུ 
བུ བསན བི ཞ་གཞནགྱེཌྷ དྡ བཾ རོས ི་ོ 











ལྦས་གྦོལྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སིདཔ་རགནས་ཁངསིདཔའི་སོན་ཁིས་མགོས་བརའདམཨི་པྱརྨབིན རྫིར དོནདཔགུམངྷཔ་འགླབ་པས་ཚྱུརྩབ་འདྲིི 

ཀླིརོགས་པའི་འབླསྤབྲ་སེསྦཧི། གཞནད་མིདཁི་མཉུམཉིད་པ། གས ལྭ་སནདང་ཞི་ལ་ཡོན་ ཞི་བྱུགསགཅི གཔུདྦཱར། མཔ་ བ་ 

ཧཱ བནི། རྟེལརཟབསྟོ་དདིལ་ཉིརྷིཕྲོགསྨ་ལྷསཉའ་བྱིནབ དྲད པྱ་མྔ་ཡིནཏེ་ཐེག་གསུམ འདིལ པའུ རཿ ཙམཡངྩལི་ཟེ་ 

ཝཾཤབརོག་ནས་ཡྲ་གས་ མེ་ཧརིཿརྨཾནྲིའ པས་བསཾམྱཔཱརྱ་བུའུ།། །ཐརཔ་ངང་ཐམས་ཅངམ མཁྱེནཔ་ལླ་གེ གེགསས། འི་ཆས འེ པརངའཁྲར་ 
རྟོག་པ་ཤྫིསྔ་རཌིརྲཾཟྲ་པ་ི་མླཉ་པའི་གཱཉྱིན་ཡནཾསོང༔ རུ ཟས་ལགཞུནུདྱུདབུཉསདངྱབ ལཔའྲི་ནམ་པ་ཐ ྲླླ་ 

ྦ རདི༽ིེ་ ཅྷཧཾ། ངྷམཔ་གེངཞིགྫསག་བམྔལ་སཱཾ༔ གྲ་བྱིསབལའ ཙུརརེགསྦྱ་ན་ཡང་། ཙི་ཉྲི་ནྫིསྲ་གབསྤལ་ཐམས་ 













ྦ ྭ དྱ ཞི་རྲརྱེ རྷྨ་ཡིནབས་༔ེ པསའཇྲིགསྔ་པྨ་རི སེ་སྟེ་དགྲ་བའི་གན་ པའཨི་ལིགས 


སེ ཡ་མ དཆྭཾལཱའདྷཱི་ཱཔི ཁྲན 
3: སླིས རར །གཞབྟཏགསྤ་སིབ དུག 


རི་འ པོད་ང་པ བ་ ར་ས ཆཱ 
།དཏནནས་བཟྟོ་སམདས་བཏགས་མདྦྱ་པངཔ་པ་བཛ འཇིག་ གསཔ བཅད་བ དཔ £= 


མདོད 
གང་ནི བྱོང 





ཁྱུག ྦ 


ལ་ 
3 





















༅། །མཁའི་ཁམས། སྤེམས་ཅཧན ཤེ ཨི་ཁམས་མསང་པའདསཔ ནཔནྱ་ཚའ་ི། དཞྭསྔ་ས་ས་ཡོདཔཡིན 
དཔེརན ཟ་ལ་ ངོབ ད ལྭ དང གངུདྱཔདབུས། 
ཕཱ ཇོཞིགནཐག་པདཛོསསི་མཐོངབས་སྦལ་འདཱནསིབོགི་བིནདྲུ་མུངཔོ་ འི ་་ 

ལ་ཀ ཉོང ཡས་ཤའབཞིགྱ ། དེགའྱི་རུནཱ་ནའེངདུ་གི་ཨེས་བས་བ དག་མི ོད དགགྲཔ་ལ་ ས་ 
བདག་ཤིས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། གྲ བའཇིརཔདྲགགཔའོ། ད་གས  ་ བ་ཞབས ིསའབངགསལནས་ 
ྣམ་གྲབཊཉེར་ཝར་གྲཕས་ཕེསཔར་འདོདཔཟ་སྟེགསྲ་གཛས་ཏནཔྨནམསནའ། ཤེསྱ་བཐམས་ཉདདཉིདཉི་གྷུ་རྔ་ཝ་གནས་ཏེ། དེལ་བདག་ཤེས་ིགགི བརཱམ་འཚུར་ཡུན་ཟབཔ་་ 













ཡིནཔ། ལསྦེདབཔོམིནཔ། རྟག་པའི་དངོས་པོ། བདྲེསོགས་ཡོནཏནགསུམ་དངྲབལ རྦུ བུ བཅུངསུམ། བཅངམ་ལ་གོགས་པའི་བ་ེདཔཞྲིག་ཏུའ ཛོ ད་བསན 

བོལསྱྱབུངསེ། རུལ་སཱགབསལངང་། སིངྷསབཾསབདེབདང་། མུནཔ་བཏངསྨོམས་བྱི་ཡོནཏུནྨ་ནམེ་པ་གྲསུམ ྣ 

ཀླ བའུ ཁིའི ་པ་ ཏིའི །དྭལསླ་བོའམཆེནཔཞེསཔམ་ལོང་སྲག པྟརུབ་དར་ཅིནས་དཙོམ་ཕ དུངདནསེ་ས་གཞིག་ རས ཟུ་ མས 
ངའ ཐོ །ཡུལ་ལ་ལངས་ རོཔ་པའི་དབངལས་ྱརལ་འུང་ ངི སྟིངསྟཾབས་ཅན། ཨམུན་པཅན་གིརྱ་ཆལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱསཿ 

དགགིནངནག་ངྱ་ཧྭལ་དངཔྤོ་ནིམ་ྲརའྱགུར་བཿན་ལསྨ་སླདངའེ་ དངག་ཟླགས དང་རྡ་བརམ ལྔའབུངཞིང་ དེག་ལུས གུང་། སྲལས་ནམ་མཁའ་། ཟིག 

ང་། གཟུགསལས་མེ། རོལསྦརུ། ངིལས་སྭ་སྟེ་འྱགངབཝ་འགུརངོ། །སྙིང་སྣཾབསཿཤྱཧིརྱ་རལ་ལས། མིག །རྣབ། སྣ། ལྕེཾ། པགས་པའམ། ལུཨ་ཁྱིདབང་ རཾ 





༧ 


བེ ནམསལ་དབུད་ 





ཤཱ།ལསགཞནམ་ 
ྨ ་ དཾ གུ གང་བ 
༢ ཟླི །གཉས་ཀམ་ལནཔས་ 












ཿ པོ དད་དེ བུ རྣི ཟོཿཆེནོ ནི 
འ་འ ་ བྲ ངཱ ་ 
རག. ཅུ ར་ཆ 


དགག་བ &ྫ་ ྦ 
ཤསཔ ཨ་རུ བྱལ ལོ ! ཕུལམ 





༩ རྒ དས གསཔ པའྱི་པིརརྲོ། འོ །བས་ུལ སྔུ བམེད༔ ར་བ ཤེས: ཤའནི་་ 
གས ཞིའི ་ མེདཔ དང་མེ བྲ 
ྭ ིའ་ ངོ སི ས་འ མདད ཚུ་གི 


པརའདོདཔསྲུན་ 
རེ ཛྲ རེ འ་བ བདས འིཚོ སྒྲལ བྱིལ པཾ དི 
ཅཱ ། རིགསའྦརརའནིན། གལ ཅོཡཾས་ ར་ག ཡུམ ་ ཡི 


¦ 








ཏཱ 


ལཾ རཿ གགཞན་ཡངྒསཱ ཅི་རིགས པྱ་དྤེཾགཟུགས་ ས་ས 


སྲེ་བ གཾ ཞནདུ་པཱཾམ༣ྲའགུ 


དཡེ་ནལ་བུ་ཡང་ཡིནཔ་བཞིེནདྡུ་ཕལ་སྒྲ་དང་། གཟུགས་ལྟ་བུཞེམཾ་ 


བྲ 


ུན་དང་མྔ་འཛིནྭ་བུདམེདྲ་པརྡ་བའེ། 


ོ 
` 


སྔ གུར་ཏེདེགཉིས་དྲབྲོ དཔས །ཡངའདི་ལྟརཿུཿལ་སྒ་དངགཟུགས་ལྟབུ 
ིུཌཏ དབ སྲག མོ ཐོམ་ མུ 
ཤགྱང་། དའ སུ་མཆི ཏཾ བི ས་ས དེ 

༈ གཿ ཞདུ་ རཀྱི་རྒུདག ཿ ཟླུསསཨི་ཤྲི ཞེས་བསྒ་བའྲི གྲན 
ྨ་ སྒསྐི་བླྲབན་པྲ་འེ་ཤེས པ་དག འིག གི ཞྔལ། རབ དིད 










༡ སིན་བབྲ་ག་ིགི ༈ ་ ོསདེགཉིསསེ ་ུ མཐོང་ཡང 
ཀཀ ཚ=ཆཌ ོད་པ ་ དསཔའ་ཁེགྲ་བའིའོང་རོལ་ 
སྣ་སྒབས་འ 


་་ིཾིིི ཟིབ གས དཔ་ད ཆུག་རྱང་། ༢ ཡི་རངཧི ༢ ི་ གྱུ 
༧ འོའིུ་བས་བསྲས་འོགས་འཚོམནིའོཅིོཊདབ་བ་ི་ ་ ཏི་ ཅེ་ ( 
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ཅུགག་ནཆུདཔར་ཊདསརབངབིན། འདན་མ , དེཡངཐདདདང་ཐ དདགདབུསགས་འ མོ་པ པོག 


ཅིརམ་ཁྱབཔའ་ 
ཟེ རའ 85 གདམ རར ཊཔར་འོད 
ཧཾཿ རས ་་་་ ་ ག་ས རྩ ༥ ་ ཅུ 
མ་ཡངབ ཙ པའཛུའ༨། དས་པ 
རྱིསབབསྡནསྲ་ལུ་ ས་སག ནྣ། | དྷི་བདནབདག་གིས་ ཁ་ རད གྲངསཔ་ འཇིག ཛས ཡུས 






༄༅། བཞིན་ཅནདྲུ་ཟུར་པའི་མྱིའ། མི་རྟག་པར་ཐལ་ལ། །ཅིསྟེ་བ གདིལ ལནམ་ཡང་འགྱུནབ་མེདཔར་ཏྭགྲ་ནནི་སྦེམས་པས་གང་བདག་དྲེ་ལ་ཕུལ་ ་ 
གབ ཊ་ངམང་གས་པས་འབའོ ཌཱ ྒྲ་ི་་འི་ ཀི རྨ མྱབ ` ་ སླ བུ 
ལྷ རྨམསྟ་བདླ་ཐྱས་ °` གས་ཅན ཧ་ར་ིར་ ྲ 


། 
¡༩ ཅེམ་འཆེལ་བ བཞག་འའིའྱགས འགུར་བའམ ཧ་ུ གརྟཾན 
_ མེད་ཅིང་། བྱུག ག་ཡ་ ཅདབཔོཊ་འགག་ ཅཔཤ་སོམསྨྱཡ་ལས་ 














འབིནཔ་ཞིལས་ལ། འདའི་འབས་དྲ་ བུགས གང་ག ཉདུ་སིནཅི་གཞནདམ་ཡིནཏེ 
ཏེ། 


ྦྱེབབཞིནཞེ། །དེསབུང་ཝ་ བགུང་ག ས་མ སབནོ་སལ་བཏབཔ་བུག་ལ་མི་ 
ྲ ཀཱ 
| ལའ. པས་ག བ་ཁས་ ་་ གིསྲུབ་་ 
འུག 
པས་བ ཉིས མེད ལྡོ པརའདོ་ ལིདབངྡད་བས་ཊགས་ ཞེན་ 
= པས དྟལྟའི པ་བྱ བ་ སེ ༢ ༦ ཆོད ཁི ར་ཡ ྦ 


ཐ་པྱ་ར་ཡངབྷདཾག་དཨཾདབསའ ཁྱི་གདགའི་མཨན་།བདི་འིང་འདེཿསཔ་ ཏུའོ 












བསྔན་སྱེས་སེམས་ཀྲངབདག་མི་ནདོ། །དོིརའགུཔ་ལས། བམས་བཉེརསས་ལབ ཆོནུམསནི། གཞུ བུད་གཅིགསཏོགསསྲིཏེ། །གང་ གངདག་འམཚག 
„ ཉིདཀྱིསཾསཾསཾབ། །དེདགྱརྒྱུད་གཅིགག་ཏོགས་པརྲ་གསྦས་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིནྱ་ནུད་བདག་ཡེནཔབ གཡའ སྡེརྩོཔ་ཁོངསངགྲསདཏན་ དྲི་དུག 
¦ ༼ཤསྭ་ཕྱཱཾཉྙསིངཔྲ་སམྲའགས་ྱི་ར་ཤསའྱ་གའ་ ཿཡརྨ་རེད་ ནཔྨ་རྲིབཞིནདུ། སུག ནིདད་ གའ ངིག ༽ར།ཉེས་པ་ 
ཝཾ: སྙིངརྗེི་འཐདཔའྩོདཔྲའི། གལ་ཏེབདག་གམ་སྤེམསཿཾ་ཨོདཔ་མིན་ནབང བ་མང འི སྭསྟིངྫརྫབྱསྦེདཔའུ སུ པས་སྟེཞྱཾ། དྲནདམཔའ་་ 
སིངིའྲི་ཕྲུལ་དངྱབེདཔོམིདྲསིགསྭ་ཁང་། ཀུནརོདཏྭ་དྷཾ་རམ་ མོགས ང་བང་སྔག་བྨམེདྲང དཔསྦོམྟརབའི་ར་ ནིདཔའིམ་གནསཔཤེ། 
རྱངའདསེ་ཀྱི་སར་སྒྲོལ་བའ དཔའ་དགསཔ་པའབས་ནོན ནྫོདབདག་གིསསེསས་ནྷམས་དྲགལབཟྲ་བའེ་ཞེ ` དམ་པར་ཡོདཔས་མིནཏེ་ 














ྱཱིཾཔདིདབངགིས་མནོ རཾ ཐོམ ིངརཇའི་སུལ་སེམས་ནུགིས་ 


ལྟུད པུ ཤོ ཅཅ ་ ཀུགས་ ཀས =¬ 
འིར མ་བ  ་ བསང་བད་ཿ ས་" བས་འཁམབ་ 
ཏཞེནྷ་ཡ་ལྕ་ས་ཀྷུན་ཉོན་འ།བོར་བའྱི་ཕོགད། 


ོད 
གཔ པིད ོ གིས ཞན་ནལེ 








ཱ པ ཡོད: དག འགྱའ་ཏེ་།༢ 
་ཁར་ རོ འོ ཅ་། ་ྲ« ུ 
















ཱ འཛི 
ཆེ ལུག གད རི དིད ྲ བབཡིདདོ། ་ བ ྲ་་ ཅི = ི་ོ ྲ 





ཤཱ ལིའུ ` ¬ མཚན་འགུརབའམ། ཅུས་པའི་སྐ ལིན ་ེ དའ འདོད 
±. མད རུབལ་ ས་ཡནལས་ཆུ་ ཱ་སུན་སུང ངབ ྱིེནཕན་ཚུན༔ བངོང་། བཅུགས དོདགྲ་སོང་ནྲིད༔ དུལགཔསགས་ནེར་ལུའ 
སུར་གི་འཔ་ ཏེ་ཤདངརུས་པའི་ འདིརྒྱ་རཱཾདཔ་ལ་ལར། ། ཅི་སིད་རེན སདྦེསིདདུ། །ཤིངནིཾསཾས་བྷུལརྩསངབ། །ཞེས་ 









སམེདངལག་སགས་ཡནལགནིམངོནསུམ་མྤའོངབས་ཡོད་དཞོནལས་བདེ བི 

ཟི ི ེ རི་ལ 'ལྔག་པ་ཞེསྲབ ནཤུང་ཛུས་གཅུགཏུ་བདེནཔའཟུ་བ པ་གུང་ཁྱག་ཕྱིཿའཛུརྡ་ 

ཅགས པའི་ཕྱིར པརམེད་ི ཅིང། ཚྲགས་ཆྱརརང་གཱ གོས་པ སོའྷི་ཅཾརྡུ་པཱ་བྲས་དུམའ་ ཏཛུར་ཏེ་ སྟེང་གི་ཆའག་མེནལ། 
སི ཅདྲ་ཡངར་ བའྱི ནྲས་ནུལ་ཕན་ཅི་ སི ཏྲེརཿཕརབནིལའངྱཕྱ་གཱས་པ་མེའི ༡ བང་ི་དབབ་ ཧུ 
་མབ་སག་ས་མའབིས་པར་གནན། སྲས བགང་དའང་ཆགཅིག་བདེནཔརྦ་གབ་པ་མི་ཉིདདྷ་རཱ་ཤྭས་དོང་བྲལ་བརའྱགུར་ཏེ། དེའྱི་ཆུ་མཚན་རུལ་པ་རབ་ཀྱི་རགས་ * 


ང་ ཆོོ ལག ཧྲི ཧྲ ། སྣངབམི་གསལབསཾགས་རྐྱེནཚོགས་པ་སྲི ཧཱདཱཔའམཐུ་མེ་ད་སུང དྲུ་སངབབཞིནང་ 
ངར 
ལཿ སུའ་བའི་ཡན་ལག 


༄། །པབྩ་མསཚཾ་ཡོགས་བཞི་སྟེངའོག་གྲི་མུལྤ་རུག་གིས་བམེརོབ གཞནྲ་ངག་པདང་རག་པའི་ཆའེ་ཡོདནཆ ལ། 
ཚོརདགཔོས་གོས གཅིག་ལས་མནོན་ ནཔསགངབའིང་། རི ས་བཞིན པའ དན་ལ །པ་སཾགས་ ཡན་ལག་དང 
ཧཱ སྣ ཐམས་ཅདརགས་པ་ཝ་བདང། པ་ད དྲདཔ་རབྱབ་ ཡུ་སི། གཡི ཅི ཆུབདུནདཀླགུསཔ་ལྷ་གངམཔ་དངདས་ 
རྨ) ལུག །རིཔང་། ྒ་ྲགས་ ར་ནད རཿ ྒ ཨེས་ི ལའ མདག འབ འགི ཕུའི ཕྲབ ་ 
༥ བཛཾདྷརྱགི་། གྲཟུགསསྨ་མཟ་བམེདཔ་ཤིསྣདྡས་པའབྲ་མང་བུངཔ དོ ` = ཨིསམཀབྲུལ་གྲར་གས། དབ་ 








བུ རྨོ དཔག རགསའིགསཏེ མི 


གསུངས་པ གངས་ཤཔ་སགས་འདོ 





ུསའངབ་ཞིནསྡེདུ་པ་ རཡིཿ 


ྗྫ  སས་ླ་ྭ ` 
་ ཅད གནོད འབུ བཿ ཆུབ་ 


ངཱ མདད བ་ལ སད་དངའོབ་བླ་ རར སླ པ་ཞི ཐག ༡ བདེས ཐེ ལྭ 
པི པཔ ངའ ཆབ ་ ཐེ དབུ 
སུལ གདབྱི་ཕུལ་གིིསྟེངནའངབདེན་པརམ་ཟུབ་སྟེ། ག་འ ངབ་ ཱ སཿ 


གསས་གྱ་ 


ཟོ 


དྷན་གྱཾས བདང་འཇིགས པསྦུས་པ་སྤེགསྣུ་ ' ཟག་ཞྱིམ་པོ་ཌ གྱིས་ཅིསྟེ: ཁཱའ་བརྩསྱིསདེ་ཞི་མསོགས་ དངོས་པོ པཌ་ 
ཉིདལ་བཿ དེ་བ་ཡོད ་ ི་ོ ཞིནནོ། དྲ ° ནྒཉིདདུ་ནངྱ་བོལ་མེདཔནི ཨ་ཡ ྲ་ྲི་ཁིི ྱ་དབར་ པར་ཅཱས་བས་དཝུནཔས ཱུ ཟླིལ་གིས 
ྣ ཆག ལ་ཏེ་ནྩེ་རྩོང་བྱམ་ རབ གྲར ཡ་རུ ཉིར ལ་མི རྩ་ཨིན་ཏིཚར་བའི་མཚཆནཉ་ད་མད 
ྫ རོ ཉམས་སམ་མོང་ཕྲང ་གིསྱ་ ཡོ ག་གེ་དྲི་ བའིཡང་འྲ་། ར ཟིགས མ་སྲ དི ས་ཁ 
ཅྱིས་མནནསམྱི་མངོའན་འརའདྲ་བི དུ་དྱཔད་པརྱ་བུའོ། །དེལ་དེདག་འདི་སྐམ་དྲུ། གཏནནས་མ བརམིུངབསནདགའབྲ་མ་ བས་ 
ངོ སྐབསས་སྣག་བསྔལ་ དནོ་ཡངའདིཤནདུྱུདཔར་གུའོ། གེ འདྲེ མངབ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། .ྱ་ ཁབམངཔོའིནང་ནྲཚ་ཆུའི་ 





རམ ཐྲ བཞ རཱ ཕྱི 
བསྟེདྲས‹ རངབཞིཤཱ པས བམ གུབ སྤུ་ཐབའངྱ་བོངབ་ མེདདོ། འི ༈ སག་ལ ལ་ཕ པུར གནུ་པ་འཇིན་སནས་ 

བྱཊབདེབ་སྣཾབསུ་ཆེནཔས ་ དིྡི།སགྱ་ཞུའགའབྱམ་སེདགའ་བྲ་མོའ་རམ་པར ། 
¡ ཉིརྣདཱཾཡྲངདགའ་པ་ཊྫེའི་རིག ིུཊབྲམ་བནམ་འང་མོོ་བཏག་པར ཞིགཙྱ། གཉྤ་ཏེའགྲལ རན ལས རྒྱུམ་ 


མོ་ལུང་བ་བ གཅིགལ་སྡུགྭ་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དཔྲབདེབནུསམཚུངསས་འགྲོགས་པནི་མེདདེ། ཡོདན་བདྡེ་སྡུག་གཉིས་དུས་མཉམཔ 
བཿ ཞིན་ནོ། རྔོར« རྡ ཅག མདབ གསྭ་བྱ་སྟེ སྒྲ སས ་ ནའི 
བེ ཏི བེབས།ལུ་གན བཞིན་པ་ཡིན་པའི་མིརྦ་མེ་ 


ཏྱ 















ཚྭོར„ཞེསྱ་བུ 


ོྦ ཉལ་གདན ་ གའི དང ་ 
.ཌ སན་ལསངས བགུག གཔ་འདྲི་ལྟིནི་གཉེན་པྲ་རབ ཤདམ་ཐག 


འེ བལསུབབམེདབ་བགྱིཏོག་་ལི 





ཡིས་བདེསོ་གསསར རནཔར་་་ 


ས་ད པ་དང་ 
།རྒུམཚནདིལྟ་བུཉེདྲཀི་ཕྱི་རྩན་་ 
རེ འདི་ལས 





གཞན་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེ་འདའྱིརྩལཿ ་པ་བརྟགཅིངདྱཔདཔའ། ིངས་བཟངལོལྭ་བུ་ལས་བྱངྷ་ཧྷ་ཡེ་ོར་བྲ་དངབཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉུམ་པབ 

རྔ ལ་བློཔ་ཡི་ལོངས་སྱད་པའི་ཟླས་ཡིན་ཏེ། རྣལ གུའཔྣནསྟས་ཤིས ཅས་ཆགསྤབལ་དག་འབཉམག་སོ་ིོགས པའི ༢ུསྒྱ་ཆས་ དི ༢ ` 
¦ བཏགཔནི། གྲུལ་ཏྲེཕུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུསཏེ ཟགཔ།ྱིལས་ཚུའ་ བའབུངབའའགུརརོ་སྣམན། འདི རྭ མུལ་ཅན་དབང་ དངགགས་སེ་གསུ 

2ཿ' རྒོན་གཉིས་པོཊ འདིདངབརདང་བཅས་པའུམ་བནུམེདཔ་གདཡིན། དདཔ་ལྟ ༢ ནླིངགསདན ཕྲད་པ ཏེབའཆོདཔལ་ཕ མིསྲིད་དེ་ཤའ༣ུབ་གི ¦ 
གཉེས་བ་ ལྟུའབརྩསདྨནམངདེ་གཉིས་གིག་པ་ི ཌདདུ་ཐལཏ ནྣེལུར་ན་ ཕུམཧུན་གྲརའྕཾགྲ་ཕྲལ་གྲར་དང་ཁྭ་ཕད་པྲར་འྱགུ ི་མིག་འུཉོད་འཔཉདལ་བདང པམི་སྲི 

དེས་ཁོན་ནེ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་པར་བ་ལ་སེགས་པ་བཟ ནདྲུ་རྙིསེ་མེར་ མནདེནི་ཏོག་པས་ཞེན་པཙོམ་ལས་ཡངདག་པརསིནཏི། ། དབང་དོན་རགས་བ་ སས་སསུ་ ི 









„།༄༅། །སཕྲདཔ་མེད་དེགང་མདུན་ཕདནྱ་ཧབམ་ཕདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚུལ་གིས་དྱཔདནདུལ་གཞན་གྱིས་བརདུ་ཆོདཔའི་ནུལ་ནམས་ནིམ་ཕདལ། མཐར་བརམཆོད་ 

 པའི་དབངདོ་ི་ནལཔ་འབྲ་ཐད་དགེས་ཅུང། ཕན་བལམ ི་ོ གཅིག་གིནངདུ་གཅིག་ཞུགས་ཤིང་འདྲེས་པའམ་ཐིམཔ་ཏུ་བུནི་མེར་དེ། 

ཤཱ ཆམེདཧྲི་ཇུ་ལདེ་ལྤ་ནིཁོརྷསོང་གིི་སྲ་བས་མྲད་པ་དང་གྭཾ། སཀཔོང་ འིན ,དེ་ཏེཾརམྨ་ ཅུས་བྲལ་ཕན་འདས་པ་མེ་དངིར འཇྲེས་སྣ་ཡཞམ་ཡང་ོགས་ཐམས 

4 ཏད་ཀྱིས་ དྒ་མྩ་སིདདོ། །དེསན རུལ་ ཕུྩར་སེདདྲ་འངྲལ་ས་་ོ་ དོ་ཞྱེམ་ཟྱུ་བ་འདྲི་ཇི་ལྔ་ར་འཕྲིདྲ་བྲའའགྱུར་ཏ གས་གཅག་དང་ཕྱཾགས་ཐམས་ཏད་གྱིས་ཕྲང་པ་:་༤་ 

¡| 2/ གཉྲིས་ཀུ་ ཡ་མི་པདཔའྱིརིའཟོ། །གེསནཕྲདྲ་པ་ཡིན་པ་དྷརྷ་ཏྙིརམྷེ་དཔའང་ཡིན་པྲ་ར་གྲལ་ཏྲེ་ཁུད་གྱིས་མཐོངྱཾཾ་ཁོ་བ་ལ་བསྙན་པའ་གྱི་ས་ཤིག་དང་ཕདཔྲ་གུབ་པའ་འགུའའོ་ 
ཞེས་བསྟན་མི་རུས་པའི་ཚདདུ་དགོངས་པའོ། །དྭས་ཕཱལ་དབར་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ།ཞེས་པའི་དབར་དོནའདུས་པམེད་པར་བསྟནནས། ཡངྒ་རྨམ་ཤེས་ནི་རཱལ་ཚོགས་པའི། < 











ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེདདོ། གསུམ པ་སེམསྲ་དན་པཉེ་བར་ ཿ. 
། །དངཔོ་ནི་ཡེདྱ་ཀྲི་ནྣམ་པྲདཤེས་པྲ་འླིམེ་གྲ་སཾགསནང་གི་དབ རྔ་པ 







ད ཁྱིགྲ་ལྕས་ཉིདྱ་ག་ཡིད་སྱིརྲ་ལ་དེཿ འརབརྡེར་ལྲ་ལིརའི ཿ ས་ གསྟརྨ་དཔྒམ་་ 
„ནན །གངྨཤོཀཾ་ལྲས་ཉཾདྱ་ཐང་ཡཾདམྱིནྲ་ལ་དེ་ལས་གཞྩནྨ་དྭའར་བདེན་པྱ་མིན་ཞིང་ལྲས་ལ་འདྲེས་ཤིང་ཞུགས་པརྩྱ་གུའཔའངསིན་ཏེ། ལྡསལབ་ལྔགསས་བབ་ ་, 
གཉེས་ 





སོ ཀན་ཡང་མེདྱརིང་མེདམིགས་སོ། །འོད་སླུ པསེམས་དེནི་གཟུགསྔ་མེདཔ། བསས་ནདུ་མེད་པ། 


། ཐྭགཱཔ་མེངཔ། རྟེནམ་ཡིནཔ། སྣངབ་མེདཔ། ནྣ རྣམ་པརརེག་པ་མེད་་ 


པ། གྲནས་མེདཔའོ། །འཾདྲ་སླརསེམསནི་སཔས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱིས་ཁང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པའརམི་འགུའ་རྨོ །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ རུ་མཚོན 


རྔ ནི ཕྱིརསྟེམུསུན་རང་ིན་གདོད་མནས་ཆུང་བཞིན་ིསྣ་ མྱདྱན་ལས་འརྫས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནམ་ཤེསྲ་རང་བཞིནམེདྲཔརབསྟན་བཞི། སེམས་ འེ 
ཿ མུ འྱི་རླས་ཤུས ལ་ཝ ཛོན་ཅེངདུང་དན་དོས་ནྲ། ཤེས་བུགཟུགསལ་སེགས་པལྟས ་ཝཿམེག་ཤེས་སུགས་ཡོ༔ ཤ ནྣ་ཤེསུཔ་༔ ཉྲི་ཕུལ་ཅུཾ་ ལངདམཤའ 

ཧུ་སྙནྣ་ཡངཤེས་པྷ་རྩོཾ་རྩ་ལྲངྲ་སིགསནས་ ཤེསཔམ་ནྡེ ས་པརཕ།ལཿ གསྒྱཧུན། 
དྲདུ་མི་འོས་པས་ འཟེལམེདདུ་འགུར་བའི་མིརའོ། །བོན་ཏྲེ ཤས་བྲཾའྱི་ཕྲིས་ཤེས་པ་ ཊོ 






དེའི་ཚེ ཡུལ་མེདཔས་ཕུལ་ཧུན་མྱེབ་མེད་དོ། །ཤེསཔ་དང་ཤེསྱ་བུ་ལྷནའ༔ 
ཕྲབ སྩེདམ་ཆུས་ཤིང་། དམེགསྱི་རནྱས་བ ན་ཤེས་པའང་སྩེས་ཟིན་པས་སྱེད་ 





ཞསགྱུ་ 


| འཐདཔ་སྤོང་བའོ། །དངཔོབླ་མབྱབ་མི་འཐད་པྲསོང་བཞི། གྱལ་ཏྲེ་ཁྱོརྭའདོདཔྨ་རྙི་ལྷ་ར་ཤེསྱབའི་ཆོས་རུམསལ་སྦི་སོགས་ཅུངབདང་མེདན་མྩེ འགུག་དངའོའོངལསློས་ ་ 
„ པའྲི་བདགཉིད་ཉན་གུནཚོབྱ་པ་མེཔརའགྱུརལ། གུནཇོ་བམི་འདོདཔ་༔ ་ྟུམ་གསབ་ཆོས་རམསལ།ཁ་ས་ུངབད། ་དྲེ་བདེན་པ་གཅེག་ཏུ་ 
× བདེནཔ་གཞེས་སུ་བཞག་པ་ཆགདུལྱབ་ འམལ་འཇུགཔའི་སྣ མྟེ། ནདུཡང་རུབདནབ་གཉིསད། ཆད་པའི དེབསམ་སམི་ ཤ་བ 
ཚ༢ཏཱིད་ཙལྨ་གནས་ འྲགསྡ་མྲབརྔཐབ་བ །དྷེསདད་འྲ་མདོལས། དེལ་མཚྭ་ནཉིདྱཧི་བདེན་པགྲངཞི་ན། འདྟིལ་སྟེ། མྣཚ་ནཉིདཐམས་ཏད་མཚྲིདག་ཅིག་ལ། 
ཉད་གཅག་པ་ན་མྲར ཤིདམེད་པའོ། །དེལྱ་སདདབསམ་སདཔའི་གྲུན་ཛོབྱཅི་བདེནཔ་བ་ སཱ དེ དོན་དམ་བའི་བྲདེ། ནཔམངོནད་ ནདུ་ཐད་པའས ཁུ ཆྲུང་ མཚན དི 
བདེན་པ་མཚནཉེད་མེ རོགས་པརྩབེད་པདྡནྱིརརྒ་རུ་བསེམས་དཔའ་བདེན་པལ་མཁསཔ་ སྭ ¦ །གཞནཔབདེན་བཞིག་ཅེགད གཉིསཔ ་ཡིནཔ་སྟེ། 


, །ཡང་ཁོནནེ། ¡ཉུར་བདནཔ་གཞསན་བཞགཔ ལྡམ 





ཀ 





ཟེ ཆམ པི 
ྭ ་‹ ཅེམ རྔེ སྣང་ 
- ° ཆོང བ་བསམ གླམ 















བདལ་མི་གནོདཔ་བཞིན་ནོ། །དེསན་གཟུངའཛནགཉེསྣསངགི་བགགས་ཝ་བའང་་། 
ལྡོག པའྱི་མངནལ་སྔ ད་པའི་ས ོང་དོཧུངས་ུང་་ བབྲམ་ མཔནྲ་ཡོདྱ་ཁང་། ནེལྟ་ 
ཉནཀུནཇཱོ་སྦྲུས་པསུཐའ་དག་མེདྦ་པ་ཡིནཔསྦུས་པན་ལས་བདུས་པཏིན་ཡིནཏེ། འཇྲ་གུཔ་ལས། ༈། ཤེས་བའྲི་བུད་གངམཛོ་མ གསུ་པཱས་ཁིདྱེ་ཧལྷ་ཚམས་ 
ཅི སྒུ་སྟེ། །དེཚོསྩྱི་བམེད་ཅིང་འགགཔ་མེད་། སིམས སྤེསསའགྲག་པདི་གུ ་སསམཛད། ། ཅེས་བཟྲུལ་སེམསགཟུངའཛིནཙི། གེལའགདག་ གགུཔའི་ཕེ་ཤེས་གྱི་སྒ་བྲསམ་ 
གྱིས་མི་ཌྱཐཔ་མངོན་དུམཛད་པར་གསུངསཔ་བཞིནདུ་སྩེ་སགས་སྤྲོསཔའི་དྲྭ་བམ་ལུས སཔ ཞི་བའི་སུད་། པཟད་པའ འིམེ་བཞིནསེམས་སེམས་ ཐྱུང་གིརྒྱུ་ཨ ལུག མ་མ ལུས་པརལ་གེ་སྟ 
ཆོསྱྱི་དབྱིཛས༔ ངསེང་ཟུང་འཇུག་བྲ་ཛདདུ་མདཔའི་ངདདྲུ་ནལྱཆུ་བཞག་པབཞིནདྲ་ཚུརཔའི་རངྱབང་གི་ཡ ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཐམས་ཉདདངྲབལ་བཤེས་བཀུན་ཏུ་ག མ་ར གི 






༩ 
ཤཾ 
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ཡབ 




















_།མ་པ་ ལྟརྙནཱ་ཤེསྱ་ཐུ་ཤེས་བེདརང་བཞིནམེདཔསྣ་ནམ་པརདཔོདོཔའང་མིའཐད་ དཔརའཆུརའོ་ཞེན། མལ ཏོགཔའྱི་བློདང་ ཁྱི་བ་རངཕལ་བྷགྲ་པའྷ་བྷཱ་བླ་དག་སེ་དེ་གིས 












་ོ་ས་ དེསནི ཆུ དག་ཏོན་ནམ་བཏུགས་ཉུམ ཉུམས་དག ཇུམ རང སྣ་རྩཾས་པཱརྱཔད་པ་ ་ 
ལཱ ཐམསཿཿ་བརོདྲ་པཾཡིནཔས་ དེལ་དེདགན་རནམ་པརབཏྭག་ཤངསསོ་པའི་ཆོས་གྱུནམི་བདེན ི 
ཌཱ རཔརདྱཨེ་ཤསཔའསྒསོ ཧཱཿ ྣམད་ས་རང་དུ་ཐུས ཅུསཱནས་དྲཔད་ དགྲིནམཔས། རེ སོ་དང 





, པའ་དཔྱད་དགོསཔསེགསྱི སས དྣཔར དཔཐཱ་ཆེཾསྔ་བམས་ཅད་བདེན་མཿ 
' མཐའ་གངདཡི་གནས་པའངེས་པ་དེའི་ཚེ། ནད་དྲག པར་འ ཏྩེཉནམལ་ལོན་ང ཉིདཔ། ནམཊི 






ེསཱསེ་ཉྲེ་མོསཐམས་ཅདཞི་བསྐུནྡྷ་ནམ་དཔོད་དྲེ་ཡངྒྷརཱལྦ་རབས་བཞིནདྲ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀ་དདད་རངབཞིནྱགིསྐྱ་ཟླ་དནལསའདྱས་པྲ།བརོདདོ། །གཉིསཔབདེན་སུབལྷ་ནམདྱ་མ་ཐད་ 
པའི་ཚུལནི། དཔས་པརློས་བྱ་གངཤི་ སགས 'ལྭ་ན་དོན་ཤེསྲའྭདྱི་གཞེས་བདོན་པར༔ ¡ ་ དྲུ བྱ་རོགས ཏེ་སྒྲབྱེདཀྱི་ཚདཱམ མེདཔའྱི་ཡིརརོ། །དེ ཆུ དོ 

རྡ ཤེས ཞིདཚུདནླ་གབ་པའི་དབྲར་པས། མྲབུ་ལྔས་གཞལ་ བླརད་ཡོདཔའྦགྲུབ་ནི་ཤེསཔཚེར་ མའཾདིཉིདྱ་ཀིས་ཡོ་དྲཔའམཐོངབས་ས་ཞེ་ན། ཤྲེས་པབདེནཔ་སོ རཔ 

༡༠ ནམ་ར ཞག ཡོནཿ་སྭར༔ རིའཾ། །དྲེལ་ཤེས ་པ་འར་གས རོན་རམཔྲ་མྲི་ག ཟླབལ་ཤེས་པ་གཞན་ཅིསྲབླམ་བསྔན ཤྔ་བུག་མེདདུ་འུལབས་སྒྲ་ སྒྱུབཤྱེད་གཞུན་མེདྲལ། ཀླི བྱབ.ན་་ 

བཱུ ÷ “ཡུལགཞལ་བྱ་བྲདེནཔམངོནསུ༧པཤྲདེ་འཛིན་པལཱཨ། ཡྲུལཉནྱ་ཐི་ཤྱེས པྲ ཞིད་བདེན་པརྡ་རུབ་བོཞི་ ནཾ། ཤཀསཨྱྱབ་ལཡདཔ་ལ་ ཏཱིི་ཡོདཅེསྦྲི། དེའི་རྟ འེ་རྟེན་ནེ་ཤེས་པ ནྭ་ཏཱེ། དོན་ཤེས་ ཁུ 
_ ཤནཚུན་གཅིག་གིས་གཅིགབསྨྲ་བཅེཉ། དྲེའངའི་ཡོདཔ་དྲེའི་རང་གི་ངོབསམྲ་ཟུབ་པའ་ཕྱན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟེས་པའི་དྭབངཤྱིས་ཡོད་པ་སྟེའིང་བུང་བཞིན། དེའྱི་ཕིར་གང་་་ ༤ 


གཉིས་སསརདམིགས ནསླསདུ་དས་པའྲིདམསེ འཇོགས ཅི ༈ ༈ རུའབས་བསཔའི་ཚདམྔ་མནོད ནོདུམ་སོངབྱཾམཾགྲུ་མཐོངབཙམྱིས་ནེམ་ཕིནྱན། གང་གྱི 


སླ རླིག སད པལ། རྟགྱེ་ས་ཤེསཔདེ་ཡོདཔ་ཉི་ ་ཕསཏོགསཏེ ནདམ་པར༣ངརིག་དང་གཞནོའིག་ གསུང ལྱུས་ཁམབཔའྱིབིུའོ། སདངསའོ་ཁས་ 
རྤ འའ འི ཕོ་ྲས་ལ་བྷས་དཔབདད་ དཀའ་ཞིང། པརཁསལནཔལ་ ིསའཐདིས་ ཅོ: །བ།ཉསྤྲབྱ་རྦཱའ གསུམལ་བྱེབྲགཏུ་དཔྱདལ མཆན 
ཙི མ་མེདཔ། དོཔོ་ ང་ཡི ། འབས་བླུ་སོནཔམེད་པར་ག ཏནལུ་དབབཔ་གསུམ། ད མཨེདཔལྭ། [$$ བདཱང་། ཕངདགཔའི་དོནབ 

རཔ་ དདགགཔ་ནི། རྒྱང་འཕེནཔསེགསཇི་ལྟརཙརམའྲི་རོབ་དང་། ཡའི 


གཉིས། དངཔོ མིདྲབརདགགཔ། ཅུམིནཔྱ་རུརདོདཔ་ད དགག་པ་གཉིས། ད 


མ རོག་པ་བབལ་སེག པ་བཞིན་ ཛམ འེ མྱཟུངཔོཞེས་ཟེརརོ། ཇིསླེཡཔའིམཿོནོསམྱ་གི་སྲརསབྱ་ལནལ་འངྱཧེདྱ་བེད་ྱིཆུ 


སཾ། ་ཏྲིའྱིསི་རྒྱ འདི་ལྔ་ནུསཔྣས་ཚོགས་ཡོདཅིངདེཡྱིས ཊབསབྷུ་སྦིདཱནདའིན ནསྭ་ཀྱི་ས་བོན་ ནུ་འདིསནས་ཅྱི ཇུགས ཙི། སྭཱ སབོན་མྱི་ུདབན། དྷལྲའིནཾསི་ 
སབོནའདིས་ནང་དབངབའྲི་རུལ་དྲུནུས པ་སྣ་ཆོགས་ག གང་རྭ་དབཟུངབ་ དུ ཨུ་མ མཐུཏཉིརྲ་ལ་སདང་ འི འྭདུ་ ྱདཔའབདིདད་ཡང་ རེ 
ཛཾ འདིནིདཔཔའྲིརོསཉིདདེསེས་ཡངའྲ་ཞུགསཔརྙནསཔའིནུནི་ དསན། རྒྱུ་མེང་ཅེན་ལ ལམ་ལྟོདིའ། རུག བདུམ མམིད་རའཛ། ལྟརུལིདཔར་་ 
༠གུའ་ནྟརགཏུ་ཡོདཔའམ་མེདཔ ཟཐལ་བླནའུར་ནའ ་་ དྲ ་ གྲི དོད་པ་་ 
དགག་པ་ལ། ཤེསྔལན་དབངུ་ :ཡེནཔ་དགག་པདང། ཤིས རྩུ་ཡིནཔྲ་དགག་པ་གཉིས ཟི ཕྱུག་ལུདཔྱདཔ བུ འའ འབྲས། 
བུ་་དཔྱདཔ། འབྲསབུ་སྱཚུལལདཕྱདཔ་གསུམ། བླའོ ལ་ད དཔནི། དབང་ཕྱུག ལ་འོ ། ཧིག་པརཅུང་གིོམས་ཅད་མ་ཆིནཔ་དཔངྱཕུག ངི ¡ 
















 ༄༅། ། བཏངནས་འཇིག་རྟེན་ཕྲམད་ཏ ཟིའོ། །དེལ་དྭབངྱ་བྱུ་གཅེསཔ་བྱ་བོ་བྱའྱི་རྒུ་ཡིནྱ་༢ཞི༔ གི་རོ་གོ་གརྡོཡིན་ཨ། ན་ཞིག | 
བད་ས། རར 
|ཅྱིས་དལྭ་དུང་ 

ོད བྲ། 


གཉྲེས་བཏགས་ཤིང་ རྡིག ཧུ། བཱི ཨང་་ 
འ 


་ ་ ་ ྷུ སད པླ མཆདཔ་ོས 
དབ་སིགསྦས་འགྱོམ་པརྩས་བཡོན་བེ། ད་དོ ཚན་དང ཅི་གཙོི་མདངྒལ ` འབུག ངེ 


༢ དབངད་པུག་ཅུས 


2⁄ “ཕ 
= 
༦ 









དེ་ལས་བ ་པའི་མཚནཉིད་ཅུནདུ་འདོདཔས་སོ། ། གཅ ཞམམ ཞའ མིན་ཏེ] འབྲསབསྱད་ བའྱི་བིད་ཅུལ འོ བཿ རོང་ཆི། ས་ ་ 






བྱུག་སན མླནཱནསབ་ཀཱག ཟླིནཔའི་ཕྱིརའོ། །དབྲངྱ་ཕུགང ལུམཐོང་བྲས་བསམའཔསེནསཔ མ་པ ' 
རཿ ་ ཏཱ ཏཾ། ཞེང མནནདྱེདཔ་ཡིན་ཞེས སྟེ་བརྗོདཔ་ནི་བྲས་མེས་ཤིང་ཀིས ་ དི དད 
ཟབ བརྡས་ཞིག གིས་བ ཧེད མ་ཤིས་ གྲབས རམ ་ ྲ 

བསད སས དོད གསི གཞུ་ ཤློ་གཤམ་གྱཾ་བུ། དཔེའཐལ པ་དེས བུལ་དབུད་པན། 

འབྲས་བུའི་རདྡེ་རྟག་པ་བདག་ ཡིནནམ། མི བགས་ས་བགས་ཡེན། དཔ སབས སཾ ཡིན ཡར་ ཙརྡུལ ཡཱ པ 





ངྒང། 
བི 


༤ 
་ 


ཿ 













 ་ མེདན ; 


ཀྱི། རེས འགའ་བསདམིགས མེ གདད །དུས་ནད ལྟའི འི་སྙེསཔ དངབད་་ 


ཡིན་པ་གངཞི་ །དབང་ 


ཅེ འ་འ དལ་ཁ་ ཤི ོག་ད་ 

















ཅ་ སད {' །འསབུགང 
ཤིས་བས་པ ཅིམ འི་དཔེས་ 


23 ངེ ཤིཚང་། པ་སཱད་ 
ད ་ ཅས དཔ ་ལ་ངེས་པརྐ་ལོའ ཉྒྱ་རྱིན་ཚོགས་པྱདེ་་ 





174 . 








ཟྲིདཔཡིནདུ་རུགྲནཀང་ཁད་འདོདཔ 


: བཤིསམེད་བེམཔ ཅུ་ཡིནབདགག་པལ་གྲ་ 


རླ ཀླནཱཔསའྱ་ཆི་དབྱ་ 
དཀ རི 
¦ ཇིཝདོདང་བཞིནད་བདོདཔའི་དབ དཔའི་དབང་ ོ་ 


གཟུ་ཡྭ 





གབས བི རི ཟེ 


སེ་གརའུདདཔའི་ཆུག་པ། 





ལའི རྟག་པསུ ཁུབ་པའི མྱིའ། 


པཔ ་ ངཿ 






ྲཐས་ ར་ ནོ 
མྤུནགས་དྱ་དཔ་ དཔ་ད ན་རྦག་པ་འཇིག་ ཉགྱེ་རྒྱུའ་ཏ སྱུ་བྲ་དྲི་དགྱཀྱརྒནྷི་སྨཾརྣ་རུལྲ་པ བཀག།པའ་སྐབ 


རཱ། 


ཁདེའང་ཙོགས་ཆའི་དབིབ་ཡིས། །སེགས་ཁྱེས་བེསཔ བཟཟློག་ཟིནཔས་འ ༢འཆད་མི་ སོ །ཡངག ཤིའོ ནཔྱ་རྕཉྲཾ་གཾས་ནྷནཔ་རྣམས 

སི ་ཾཾགཾོཾྣྲཾེངེངེརོ 

5: ཟུཏུ་བརྗོདཱད དགསུ། གསུམ ཚྭསི་མྭ ཡ་པརྦ་གུའབ་ན་འྱགོ་བཱ་སྣ་ཚོཿ མ རུའཉསས་ 3 པཱབརྔོད་དེཞེང ཅིག རྡ་ང་ ིྷ དེ གགྲཔ་ལ། 

ཡཱ ཧཾ ཾ ནད ་ ཡའ འརི བགགས ཕྱིའླ། ཤཾནཏུག་གཅིག པབ 

རྩབ མིན་ནོ། །རྣཾ་བཞྙིན་རྔལ་མཱ: ནསིང་སབསྦཀྱི་ཡྲན་ཏྨནགསུམ་ དག་ཀྱངཡོརྒཔཨིནྣ་ཏཱེ། རིལ་མ སཔ ཛི ས་སྱེ་རྣ་རྩཾས་པ་ ས་ག 

ཆམདོ་པའྱྱིི། གལ་ ཧཱཾསིདསི་བང་ཚུལ་འའའ་འདངའགབརའོ། དཿ རྒྱོ ན་ཏྨན་གསུམ་པོམ་དྨནདོལསྙྱ་བུངབ རྣམ་འགུར་སྒྲ་སོགས ཀྱངྨ་ཡོན་པའ། ང 












„.༄༅། འདོད་ད རྫའི སི་སི པར ཆུའཇྲིམ་པ་ེ པའི་ུམ་པང ཞིནནོ། །གཞན་ཡང་ཐ བནསྐོགསྤ་ཀྱི་ཚོརྦ ནི་སྲེ་མས་ 
ས་ས ་ ་ ོད ་ ± 
སཱ པེ ་ | 
བརྩ ད་དཔ ནྣཱནམ་ཧཾ། ་་ རུ ལཾ རེ ཧེ ་ 


བི 
2 གཞད་གརྱོཀི་གནས འདའི་ིལ་མངའིན ཤུ ཐོ ཅ་བ ་ 
བགསྔས། དཔ སམ་ དགད ཀེ - སྐགས་༔ མབུྱས་འྱུ འི ནི་ད ངོ ངི གཡ 2 པ 
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ང་རང ངམ་ད གི ལྷས 





















_བཟུངབ་ཡྱིན་པརདམེགསཔའི་ཕྱིའ། དེསུན་སྣམསོགས་ངེརུལ་པ་བའི་ཆ་ཤས འངྱགབབ་མེཔ བྷརྩཾསོ་གསའི་གཞནདུ་ཡན ཱ 
ཡི ཐར ་ འོ ་ ར་འ ་ ོ་ དའ ་ དོ ་ 
ཚའོ གདོ ག་རི རྤ ་  -ི སྣ་ ཞིག་་ 





ཛོ །བཞིན། གལ་ཏེ་བདྲེ་སོགས་གསལ་བརགས། ཱཱྟིརོཙཱརཱནས གསལ་བའི ཡོདཔ ནཱ། བདེསོགས་རྟག་ 
གླ་རྲེ རཾ སཱ སམི་འཇུབ སས བག ‡ ི་ོ དུ ་ དེ 
¦ རར གོས 
རི ་ རྲ་་ རླ ་ 





“རོ། ༢ོ། །གལུ་ཏཱ་རགསྔད་མུར་ཧ་ད ར༠བཞིན་མརོ་ བསྐར ལས་ ་ ༣ དེུངུ་ཡང་ དབད ཉྦ་འདདདམ་གཅིག་ཡིཿ ། དཔཔ་ལེརན་བས་ 
པའགགས་ཀརབདེབ་་སལབམི་འགག་པརྟཏགྱྱ་བངདགོས་ལ། མྱིམ་ལར་རགསྭ་པའཉིདབྒ་རབལ་གྱནྷམིནའགཉིག་ུའདོདརབར གསསལ་བདཏེ་་ང 


རེས་པརྭམི་ཏྭ་པ་ཏྱི་དདྲུ་ཐབབོ། །དེལ་ཁོན་རེབདེབ་མི་གསལ་བརྩུ་རང་ པའིརོབོརབགལ་ཞབ་ཡིན་ིངཾསཾ་ར ཡོདདེམ རོནངུ་གླུ་མཔ་ཙམ་ 
ཡིན དཱ གལ་ཏེ ཏོ སེ་དང ` ཅི གལ འོས འི་མ ཁའི སགསལ་བན་མརོད་ ལམ་དྲ་གུར་ཕནཆདདེ་འང་ 
ཤ མོདཔས དྲུ་མརམི་ ས་བཅས 


འི་རོངང་ དསན རང ཅིའརིར་ཡེན་ཅེས །དེལ་བའི་ཕུལ་ 
རོ ཡིན་ཏེ། ང་བསད་པ་རེད ་ ཁྱད ཉྱིད ཟིདགས་པ པཉམས་ཏེ། : དུས ཞམེདྩཔ : འདད་པའམ་ 
འླསླས་་ར་སྱདདབབུབ་དག་སལ་བ་དི ་ སུ་ཡོདན་གསལ་མི་གསུལ་ཆི། བཞག་ས འས 





དེས་ཤ་ཕང་གི་ཁསླ་བངས་ནང་འགལ་ལོ། ༈ཿཕརརིགས་པ་དངའ༢ ལཏ། གཡ། ཏྱནུ་ལ་འབྱསབུ་དངོསསུ་ག༔ ལེ ཌཱ ནུ ངཱ ༡བྱ་རྱསརགྱས་རཔ། གཞཿ 









ྒ །ང་ཁྱོརཏོཿ བའི་རྫས ཧྱིྱི་གྲེས་རྭས་བལ་ གྱི་སྲ་བནྟ་ཏྩོསྣ་ལ་དའེ་ནངནས བས་ཏ་ ་བཿིསགིགད་ོདུ གུབམཐའ་གྲུབ་བོ། །དེལ་ ད 
ཁྲ འོན དོནདྨ་རྦཱ་ལབས་བུ་ཡོདྱ་སྲང་། ར་ཟ༤ཞ8མ། སུ སུངས ལ་བྲབས་བུགནུསཔའིདེ་ཁོནའླི་གྲེས་པྲ་གངས་ ། 
ཤྷཾ། ཅན་པའི ནོ ཀྱིས་བཞྒག་པ་རོའི༔ བཅིབ ཟག ོད ཧུ ལ་ང. ༡ ཁོལྟརཱན་ པིམ པའི་ཤེས་པའྲ་བས་ ་ 
2 སྡེམ་སཅན་གུན་ལ་ཡོད་དགེས་ དཔསཝས་ཅནྩབ ནམབཞུབ། ཁས ན་པོ ཀོ ་གིས བཏིང ། 

གཙོད་བཨི་ཟལ།། གོས་འདོདཔས་སྟའོ་ གསསབ དིག་རབའ མ་མཐོང 
མི་དབ་ སོད་པ་སྔམ རཀ ནོདདོ། །ཁོན་འ། མཐོར་བཚྷརྨི བརས་གྲར་ར་ 










གསུ་ལྲ་བམངོན་སྦུམདུམ་དཿབྷའདབ་དེནཔྨཆུ པརྡཛྙན པརའགུརལ། ད་ཡནནརྒྱ་འད་ལ་འབྲསཿ འདི་ཡོདདྲ་ཕིས་མངོན་ གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དོན་མེད་་ 
པརའགུརརོ། །དེ་དགན་རེ་གྲལ་ ་ ནཾ་ཡིནང་ས་། ཞུལ མ་ མ་བར དལཅདྲཱ་ཧཱཾ སརྦའདདོན་ བའི་ཉིར། ཞེས་པ པ་ན ཨྨ། 


རེ དྲེས་གྲྭལ་བའྲི་གུབ་མྔ་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ སྔ སྔ་ཚུན་པ་དེས། རིསིར་དོཞེས་ 
ཏྲ གཞལ གབ་པ ལིད ང་ ཏཾ ླ ད ཟ་ དེསུ། སེར་ ཁོནཏཿ ་བ་ ་ (ཉན རྒི 
ཙའི 


ངུ རི 
ལ་བ ནྲ་གུབཅིག དུང གང་ྱ་ ། བརྟག ས་སྣུ ར་ན སྐུ་ཚད འམམ་བ ཧཾ འི རངས 
ཡི་དྭངོས་མིད་ཡན་གརདྷ་ནོམ་ཡངའཛིན་པྱ་སྭ་ཡིན་ཏེ། ནི རྱི སུསམེདདངཔོ་ ངོཔ་ལྟ་བུའིན ནན གགཔའམཿ་ ད 


„༠༠1 །བསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་བས། མ་བཞི ཅོོ གས་ལ་བ ཨབར་ཏེདས་པརྡཛན་ པར་འདོདདོ། །འོ། 


 ནདངོས་པྤོཀུནམེད་ཏེས་བསམ མྨས་པས་ཅཱིཊ་སྟི ་ 
ནྱིས་ཕིདབའའཚེངབྱཤེདཔ་དེའི་ག ནུ རེ ཤྲ བརག ྦ 


ཞིངགཉིས་ཀ་ཡངད འི ད 

ཏྭ ན་འོད ཐི དཔའ་གྲོམས་པཙམ་སེ། ཛེ པས 
ཧཱཿ ཏ་ཕག་བསལ་བྲ་ལུ། བ་ཧྙིསིད་རྙོས་མཔའི་ནྨམ ལྦ ་ དཧྲིདླགས་འིནསྔ་བྲོ། 55 གས་ན ལཿ 1 ༧སདད་ཅང་ 
,དུབདར་བའིམེས་ཤྲིང་གཉིས་ཀབ གསྭཔུ་བཞི་ནདུ་ ས་གུན་བདེན་མདྲདྲ་ནམ་པརད བངཔའི་ཤེསདབྱཀི་མི ས་དངས་དངོས་མེདྲད་བཞག་པའི་དམིགས་པའི་ག ཏདསཾ་་ 
_།ཐམས་ཿྱཀྱི་ནགས་ཐིབས་པམལས་པ་བསེགསནས་ སཔ་ཐམསདའི་བའི ིིེས་གྲསབཡོས་ །བས་ལེན་ཐམསདདངབལ་བའི་དབུམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། །རྷེ་སྐད་| 











, རྨམདཱལས། 
ར་རང ་་ རུ 





གཕཔོའགྭའྭ་ཡང་རྒྱུ་མེདཔ་ 








ཤ ཙོམགོངྐ བབས་པ་བཞིན་ 
ཚི ལས་ཀྱང་རྒྱཆེར་གསུངས ོ ིར་ 


འཟུངལ། ྱར ་ བྱན དེབའ་དངོས་པར འང་རངགི་རྒྱུ་ 


རྟགཔ་ལས་བངཝ་ 


དམིགསྐརི། ། ཤས་འབཕ་ 


ཙག 





རཾ ཡིན ཡུ །ཛཱདྡན་དམས་ 


རཿ: 5 3 


རོས 
གཞིས པ ་ རཔ ཆའ. པའི་ཀྭཊ་ ྨུ་པར་ འས 


ན་ལསྦྱསུ་ 








; ¡84 


གི བའངྱ་་ཡིན་ཏེ 


བཀག་པ རཿ 
= ང་་ སི ྲ 
ཅིརྙིང་། མཐར་གྲདྲུབ ཐོཡའདབཏྣ་ི་ 









ཅབརའཚྱུ་ས། 


འྲང་ རར 
ར་་རམ་ དུའོ 


ཉང རེ £: རཆ ༥ཡངྒམེདཔལ། འབས 
དབད ར་ རབ་ ་ བཟ 


ལུཌནཏིན་ 











ཤཿ སས། །གཡཏཡེདཔཙམ་ སི དིསའྲ་བས་ :: དོཔའི་ པའྱི་རྱཡྱེས 
།འབདུ་ཅུང་། གིས་བ འམད རྨར ལངྨམདདངོས་པའོྱུར ཛའ ཐེ ་ ྲ་ ཌ་མི་ནུཊ པག རང 

དབོང གད མིདྱཀིརགཔ་མངོ བཞིན ལེ ས་འཆུར་ གར: 

25 རདོ། །དཔོ་ཡད་ ལེ ཧཿ རེ དོར ཏེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། བེདརྡེས གསརདུའགྱུརབ་གྲཞནྭ་ཡངགྱང་ཞིག 


„༦ 
འ བྲིིསིདཔཞི ཞིགྱ་ཆུས དདོའཞྷེན བརགཞིན་ཅས་སོ རུ ཡིན་ན དེའུ 
ཧུ བྲ 


མི པཱན འདི རོབོ་མེདཔར་གནསབ ནབཞིན་པའྱི་ཆོན་དྭངོད། ལ་ ཆྩོས ཡོད ར 

ཏིམ ཟིད རར རཝ རབ ཤར་བའི ་ ར་ར ླུ་ ་- 

གར སརགས་ ལ་ ཟི སམེདཉདལི ཨགསནུབ ནད ་ རྨ ་ རཿ ཐི 

་ པ་དངོས་མེདྱསྐབ་སྲསུ་བཤདཔ་བཞོནལ་། ཟི དོ དྲཔའིདདཔཞི རོ མེདི་ 
སན ས་པདོ་ཆེདབམ་ཤདཔའ དུ འརི ོཿདིན་པར་ཡ༔ ར་ རོ ་ྲལའི་དག་ ཆ་ 













འངྩས་ དོ། །དེསནའ་གླ་བ་འདེ་གླུན་སྣར་ཡང་མི་བརེ སཱེ། རི་ བསྔརྦས་པར་ 
།སམངྷ་ཏ ས་གས འུ པྱིད གཿ ཧུ ི་ © སྣབ མིགསཔསྐ་ནས་ཿ ནྫས་པར་་ 
ཀྲ 
ཟོ ཾདསགས་ སཾ ཅིང ་ ༤༤ བའ 
ཅིང་སཿ སྤས་བསདཊ་འུའབཞིས་ཡོད། - གདབག་ 









གམ་ཡུལ་ཅནགཱ་ཤཾ༔ སྐུ་ཅྲིརསུལ་གལ་སྦེར ལེགས་པརདྩཔརྨ་གསཱན་པའི་འཛྲི་ཀྟཏྣཾནཱཾ་འདྱིྲ་ཐུབ་པས་ག་གྱི་ཀ་སྲིཾདཔ་འདིཿྷནི་བྷཅི་བརའགུར་ཏ། ཚེ་ཕིམ་འབུང 
རྱེ ལ་མང ཡང་གང་ཞིག་ར། གཉེྒ་དངམ་འ བཤྲསྨརསསྱ་ཀླུངགྱང་ཤྲིགྲ་ཡིནཏི ཅིར ཆོམ 
2 ཏིང་འགག པ་མེང་པ་ན། བསྐངས རླ ཅུནཆལྲསས་ཞབ ལྷ་བརྣག་དངའ ཌུབུནུམས ས་བས་སཅཆ་བཅ་གྲོ་མསརའ་ 
༠ཅྲེས་གདམས་པའོ། ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་བྩེ་བྱ་རོལ་མི མིད་དུ སྒུང་བི སར རས་པ་བ དཱགཉླིད་བིབྱརའདོངཔྷ་ྫུསིརྨ འཐྲབཔ་ངར། ། གཞིནལ་སྤྲོ་ 
བྱའྱི་རྨ་དགྲ་གིས་ཡིདྲ་དདྲ་ཏུའྲ་ཟླ་གས་པ་དྭངདྲ་གའ་བླརྷ་བྱཾད་ མ་གུབཔའིར་༔ནདང་། དཔའི དང་། རྭའི་ཕིར་གཞན་ལྷ་སྔོ་རྩ་བླདང་། 

བད་ རྨུགས ད་་ྱི་དགརོང་མམ་རུ་གོགསྐ་ེ ཅིས གསྭ་པ་དྷང་། གཞན་ཕང་སྒེ་གསུ་མགྱི་སྡི་གྒ་པམངཔ་དགྱ་གཱིསངྨེཉེ་བརླ་སབ་པའི་འབོར་པ་ཚོགས་་ 





པའྱི་བུ་བ་ ཉིའིས་གོ་སྣཚོགས་དང་ན 
.རྲེ་དཞིན་དུ་ རྔ འོ: 0 ་ 


གླ + ་ ་ 





ཧི་ལྟབ་སེགས་ལགྒ་པའླི ལྕ་མམྨ་གྷིང། ཕ གཔའི་ལམམ་ནོབ་འདི་གཞེས་དམིཿ པའི་ངེས་པསྱི་བིབརྱིནོཾ་ལཱསུཐུབརྒ་ 

གཅི ཁའི པའ གཔའི་བཤེས་གཉྲིན དྭ རོ ་ཟབམོའི་ ྩསང་བར་དབ་ཱུ 

༡ མགུ སབ དཀྲབ སྨོ རཾ རའ འབིང ངེ སྒ སུམ་ཚོགས་པའ་ ྣུདབས་ཤུན་སླརསར་ སྒ ལུས་ཐུང་པའི་ 
༨ དཀྲལ་ལ 

=: པ་འཞིན སས ཌྷ མོརཔ་པའིརུ་བློསངབའི་དུསང རི ཡོས སོགས སའི་སྨྲད རི 

ྦ གཉིག་ནས་གཅེ བརྒྱ་ཏཔསཿཆུུནྨའོ། །ནིལྟརསིདཔ ན་ཤིནཏྭ་སྡུ་རྐ་ྨ་ལཾན་ཡརཿཉིངསྡུགླབསྔཿ 










` བསིལ་བའིའིགྱབའདོདཔས་ལྔར་ཕརྨརུརྨ་གགས་ནས་ 
 ཐྡགབསྔཝབཌགནཔཙུདྱདདང་བརྟག6ནབཅཔརའ 
2: ཡངྨ་ནབྷ་དུང་ནབདངའིུབསགསའངྒ་ནུ་སྨརྨ་བའ 
ནས་རང་དབངམེད་པྲ་བསང་པརྩབ་སནྩས། དའ་འ་གཏུངནསྔ་རད་ང་བཡ། 
བའི ཕྲགབྲསལ་སིམེསགྲ་ངབནསྲས་་བདག་གིབ དནྨམས་ཚད་མེད་པའི་སྤེན་ཆེན་པེ་ལམ་ལྱེགས་པརྩ་བུརབའི་རྩ་གི་བྲ་དབྲའི་ཚོགས་ཆསསམ་ཡྱོ་བད་ཟས་གོས་གནས་་ ༢ 


ཝྣུཀ་བསྔ་གསུམ་ཧྙཱཆུ་བོའ་གནས་པའི་སེམས་ཅནའྲི་དགལ་དམིགས་ནས་ཉྱིུདཅིསྦྱ་རལ་བའི་སྲསནམས་ཀིསྟ་ཙརནཧདརྦ་ཌོས་སཾ། །དཔྱེརྙནྱསི་བྱོ་སོས་པའྭ་གྲའ་ཞི་ག་་ 
'ཟྲུསབས་ཏི་ ཕྱངཚ་བཱར་འདོདཔས་ཕྫང་ཡར་སེནངད་འཇུག་པ་སྲེལལ་ྱབས་ཏེ། རེའི་དབངགིསྣ་ད་ལྔརཚྲ་གངགིས་ཤྱིན་ 
མཔ་བཞིནདྲ་ཕིན་ཏཱི་ལྲ་ཀཏུ་ཞིན་པའི་དབང་གིསྣ་མགབྲམལྲལ་བདེབར་རོམ་པ་ཡིན་པས་ 











ཐ་ན །མལསགསཅིའདོདཔའིཚོ་སིྨཿྫི། དོ གྲལ ཏེབླབི་དའབངག །དུ་ནུས་ཞྲི་གཏུའྱགརུསམདུ་བསམ་པི་གནས་ 


' སཱབས་ཀྱི་བདེབདང་། ཡངརེས་ལེགས་ཀྱི་དབ རོ གོར་མ །མེརཔའྱི་ཚྨཱུ་སྨ་དསྲེམསཿནྭ་ནམས་ ཟས་བསྔོརྨརམ་སདང་་ 
ཀྭ བས་རབདེབདུང་། ཡང་ངས་འུས་་ དཱ ཅིད ངཿ ༠་བདཾནཞེནྱཾད སིགསྨ་བས་ ྭ བའི་གནས .ུ ངགཱརཨུཧླ་ ་ 
ཀཾ གིས་མ ་ྣས་ིའིགཞན་པོེ་ོ ་ ཏི སོའི ཾྱསི་ད་ད། 


བང་མ 
£ ཉིདྱ་ཧིསཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ ལེ མེད་དྲུ་མཛོང་ བན།ུན་བདིན། ཛིན་གྱེ ས་ ཡས་ རབའི་སྙིང་ ས ཧིས་འུངཞིངའདིནས ཇི་སྐད་་་ 
འང་ ཉིད་ 


།རང་། 
གེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟརྣ་རལ་བྱརོརཔརམས་ཀྱིས། །སྟ ས་ན །ཧྲིནི་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བར། |: 


གྲསུངས་པ་ལྔ་བུའི་སེམས་སྐྱེབ 


¥ 


! 


| 
སཱ 
| 

¦ 


















འཐུང་ཟུབ་འདུག་དབུ་ལའི་བདེན་དོནསཆོག །ལེགསྟ་རོགསྐྱ་ཆལ་བའི་ཆོསཿ དརམཚོ་འཛིནྱ་བུར་ཅིག ཀྲ་ཤིསགངཞགའི རོམཚོན་བདིན་གཉིསབབཟོའོ་གནསའྲག་ 
རྟོགས།  ནདུང་ཚགསསྟི་ས་བབའབི བཟདཙིའ། །བྲག་ ུགཉིས་མེ་བབ། ` ོི དདཆོས་ཟ་ ་ 
4 སྐབས་གཞུངའཆད་ཉནད° གུནམཅནླ་བ་མམཆག་ ཨི ་ ནན ལག་དངགཿས་པ་ལ་སཅུང་ 
ཁཱ གབས་ཀིགསལ་བདྲསནབ དབྱཅས་ཏེ་རངགནས ། འདིས་བ གནས 







1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 


པྤི་རྩ་ཡཅིག དགེའོ། །དགེའོ། ེའིང་ལྷན། རྫར རི དུ 






ཧུར 
£» ལེགསརུ 
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། ཌན ཤུམཉམཔ ཉིད་འ སས་པས། །དགཔ་ཆེནཔའོ་ 
དཔན་མདབས ར་་བསསབཞུགབཀང གགས སགནད་ མཆག །ལོ སྟེནོམཛད; ག་བ ནཱ དབྱ གཟམ ཐོགསང་ཐ 
སྡུནུ། འདྲུ་བིད་གབོར་བའེ ས་ཅབྱའིཅ་བམ་རིག་བདང། རྱ་དྲན ཤལྲས་འ 
དྷ་ས འི ཉིས་ཀའདངོན་ དྭམཔར་རང་བཞིན་གཉིས་སྩཡེདཔས་བད འཕྲེབ་མེདཔའིཆསི ི་ོ 























༦3:32 | 


ཏི ད ( 









/བ:ེ.༠༩༠༨ལ༨༧༠༡༧༧༡༧༧༧༧༧༧༦༧༧༦༠༠༧༧) ཁཆར་མམངརམ་ཅམས་ཅཆམ་འམམ་འརཔ་ནངས་མཐམ་ངབ་འམར།འཔལར༡འ༠༠༦༦༠༥༣༦༠༧༧༨༠༧༢ལ༢༧༠༧༧༣ཆ༢༠ར༣༧ ༢༧༠༧ ལརམརརཔ༤པར༤རརར༢པར༣༠༠རརལ༦པརརརསའམར་ཅརས་འར༨ར 
= ར་རོ བས་མཛ བོརོངནངེང་ངོང་ནང་ངང་འངཏ&་འནམང་འ་མ་མཛངམངརར༤༤༤༧༤༤༤༧༩༤༤༨༩༥༤༤༤༤ ༧༨༤༥༨༤༤༤༤༤༤༦༤༧༤༤༨༢༤༤༨༨༨༤༨༩༤༧༧༧ 


གླས་སདབ་བའི ར། །ཤིང་དང་འབས་བུ གཱ་ནགསཆལ་ཇི་སྙིདྲ་པ། 


ར་འཇོན། །འྱ་ག་སས་བདཔ་ལེད། ངའབེང་བསེད། །ཡེངས་སུ་མི་ཉམསམ་པརརི་ཏོག་ 


།ྱི་དགོངས་པ་ སྨྲ་དིབཞིནཔ་ལས་མ་ འདས་ཏེ། ཤིནྷ་ཕིན་ དཔ་ལས། རོ 
།ཨངསྦྨ་ཆུས་རིག་ཡིན་འགྲོ་བའི་བདེ་དང་སྱིད་པའི་མཛོད། །འདས་དང་མ་པ ཡྱགས་བཅུའི་ཞིཇིག་ཏེན་མ 


སོ་ལོ 


(ཟནཿ༢༩༣༨༦༩༨༣༦ 


མཆོག དང་རོ ཆོསམུཛོདདམ་ལ། 


ནྭ་རྣོམས། །དེ་དག འདི་་ 
དགཐམས་ཅདས་ལས་ཡངདག 
།སངསྐྱཆསྲསས་དང་ཉན་ཐོས 








ར་། 


ལེ | 





རངྱསལ་ཛཱན 


འཕེལ་བམེད། 





ཡམ་ དེ་ཡངསེམས གགང་པ་ལ་བལྟསཔས། ངཔརསྱེས། བརྡད་གཞ་སས། མཐུར ༢སྨ་རེར་པསྐསེ་བགྲག་་་ 
རོ ོ་ སྲོང རསཔ ཧཱ ོད འ་འ འགྲོ ག་ས ` 
མཿ། 


ུལ་ལུགལད སྲ སྲི བུ ས་དན གག ྱི །ཤེས་སེགས་གསྲུང་ 
་ བགང སཀང་མཚོན་དྲུམེ ད་པས ལ་ད ཞེ ཆྱེ¢ོས། བེ ྡི་གུས་ སྟངྲོ་བསུམ་སྐྱེས་པ། ། 

3 ྱེསྱ་༡ང་ར་ལ་ཅི་ཡང་མི་འགག་པས་མ་འགགས་པ། ༥ ས་ཁྲ་དང འདནས་ མེད་པས་དྲི་མམེད་པོ། ། | 
ས་ོ་་འབ་བག་་་དོ། སྟངོ་ཉིད་ བདམའབིགཤིས ཡུགས་རང་བཞིན་རྒུན་རུབཀྱིསཊ 


༄༡།་ _།རྒྱས་ལ་སྐྱེན་ཡེནབསལ་བཞག་དང་བྲལཞིང་གངསྟབོའཕྲེལ་བགྲིབ་མེདཔས། །ཐྲིབཨེད་པ་གངབ་མེད་པའོ་གྲསཔས། འཁོར་འདས་ཡུལ་འཛྲེན་ ། 
¦ ལས་བལྦུལ་ལལ་བཏུན་ལྲས། ཨསསཱ་ུགཏང་ བག སེལ་བཟབཡད གཟུགས་མེད། ཚོརྦ་བམེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བདམེད། རྣམ་པའ་ 
དྷ ཤིས་པ་མེད་ཅེས་གཟུགས་སེགས་མེད་པྲ་སྣངམེད་ཀྱི་ནལ་བྱསརོད སབསྟན་དང་། རྩངབ་ཉིད་ཀི་འཆར། ་ལ་འཁོ་བདསྲྱི་ཆོས་ཅིརཔངཔའཆར་གསགྱུག་ཤེད་སྡེག་ དབཅས་དང་། སྟེངོ་ 
པཉིད་གཟུགས་སཾགསསུ་སྣང་ཡང་སྟེང་ཉིད་ཁོརང་ལས་གཞན་པའྲི་གཟུགས་ཡྲེད་སེགས་ཐུང་འཇྲུགབགྲོད་པྲ་གཅིག་པའཁི་ཉམས། གསད དོགས [གཉས་པ་དབང 
བྲདགགིིྱོཚུལ། ཧིངིད་བང་ འྲཝེདོ་པས། སྟངོཔ་ཉིདྱིགཤིས་ལ། མིགམེད། ན་བམེད། ཤཱ སྲིད ཡུསམེད། ཡིད་མེད་ཅེསྤ་བའོ། །གསུམ་ 
„__ པ་གུལཇྲུག་སྲེལ་ཚུལ། །དེ་ལྟརསུལཿནྱིདབངཔདྲུག་ཡུལལརུབས། ཡུལགཐུགས་སྦ་གེགསརྦུགཏའཛིནཔ་མེད་དེ། །གཟུགས་མེད་པནསཆས་མེད་དོ་ཞེ་སོ།། ཇི 
















པའིགྲནས་སྐདསྱའི་ཀུན་ཁབ་ཆོས ཁིངས་ཡྲི་ུམ་དང་། ཕྱིས་མི་སླེབ་པའི་གནས ཀྱི་ཀུ ཅུབཆོས་གིངས་ིཡམ་གི ས་བང་པན་དྲའ ༤ 
ཟི ངིང མི ང་སྦྱར་ཏིརྒྱ་ཆཱེརགསུངས་པ་ བཟའི སྒྲ བབ དསམཀྐ་མདོ་དོནོ་ ལྗེན ཨའ ང་བ རྲ་ 
༢ྱཡིན་བབམོའི་བརོདདནཉམསསུ་ལེན་པ་ ལ་བམདདུམི་བུང་གས་ཆོས་ པས བརེ་ ཡཿ སསྦུ་བོས་ཤིག ཅེསདད་། 
ཁ་ས གྱི་གཞོད་བ ུའང་ལ། མ མཉམབཞག་ཏཱིང་ངེ་འིཇོནགསུམ་ལྡན་ མོ་དང་། ྡསཔབ་བྲགོདཔ་གཅིག་པ ཧི དང་པཾ་ལྟ་སཾངོ་མཚན་ 
མྨ་ལས། ལྟེང ངི་ཉིདྱལི ངེ་འཛིནན། སེམསྱཀིས་སེམས་ལ་བ བུས་པས། སྤིམས་ དྲ་རྲིར་ཡངམྲ་གུབ་པ་ནམ་མཁེབ་ལཔ་ ཌེ ཱིཉར་འད 
རེ ངྷསྟེ་བུངས་མེད། བམཁགགས་པས ངྷསེ་འགོས་མེད། བརདུ་གནས་པས་སྟེང་སྟེ་ཛོས་བཟུང་ཡེད་པསམ་མཁའ་ བུ ཨཿ པིཉིངངེ་འཛེན། 














3 གེགས་ཀྱི ཚེ 
རི རླ = ྒུང་ ཀོ 






ཁྱི། དྭོ་ 
ཞའ ཅིགཆརོཅིའཟིལ་པར་བདབ་ག་ 
ཟ རུ ི གས་ཆོད། ཤཀ བུ 


ེནྱར་ཅིམངས་ཆེདབས་ལིགཔའང་བབས སས འལ་ེབཞུག ` ཉད་ལསམགཏོགསཔའིསྱབ་གཞན པས་མཐས་ 
ལྟ་ དང་ཉམས ལན ཧེ སྲི ཛས ེམཔའ་་དགནས་པམས་ ཡན ལྟབའི་དུད་ལུ་སེད།འགཞས་པ། ས་གས 
གཾ འགྱིད ཨཿདོ། གྲེའུ དལ་མཉམ་པར་བ གསྟེ། བ འའ 
ཧཾ ༡ཕྱིདཾ། ཞེསསཾ། ། པའིལམྱྱེའནི། ཀ་ ཏོ ༥ ང་བ ་ ་ 
གྲགས་ཐྲམས་ཅད་གྲགས་རྟངཞེནཔ་དང་བུལབ་བྲགཆ་ལྟབུང་ལམ་ཧུབར། མ་ཐམས་ཅད སཱ་ 
༧ ¬ གསགམས་དབགས་ཆ་ཞན་པ འཆུལདང་། ཏོང ན་དྲེ་ མས་༽ཾི་ནྭབདཔ་སགསདང་སྦྱརཏེ གསདང་སྦྱརཏེ་ལུང་ཁུངམང བ་ས བྲིས །ཆུལའདེ་་ ༩: 
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༦ ཧ་པ ིགེདམའྱི་བུམཆོག ཞུདབྱར་པའིགསུངས་མནངགགི་གཞདདང་ལྡན་བས་ཟུངའཇྲུགགིགཞད ངཱ ནས་ཅུང་བད སྲ 
རཱ དབོ རར ་ ཐདདྱབ་གཞིདདཔའ་ཚོས་ ིགསང་།མ་གགིགཤད ད་ག ཐ་སྐད་ཙ རབ་ མསྱཀི་ དཔྱས 
་ྒ ་དོགོ་མཛདད། ཡབསས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཏེནསྦའེནཔ པའི་བདེནཔ་འདིགཉི ། ཡོར་རྲ 

སེ ྲག་ མ་ཧེ ། པགང་ཡངམཆྦཆིསས། སགས་པ ཤུག སྤ་ཀྱི་བདཔའ་ལ། ཤཱ ྫིི ྦ 
དྲ ཅིས ཀུན་རྫོབ་ཇི་ཏྟརགནས་པ་འདྲི། ` རྲིགས་པསདཔྱདན་འགའ་སི་རྙེདུ། ^ 
པྲི་རེག་དས་ཡིག་གིགད། ཏྲི གསུངས་པས། ་ད་་སོ་གསན་དང་བཤིནྱ་གིསམྲ་མུད། ་པའི་སྟང་པའི་ཆདེ་ལ་དོན་དམདང་ 






ཐྲུ 'པ། དེདགཚོུགམིན་ལྟ་ལ་ཞུགསཔ་ཡིན། ནུ ུས་གསུང་ཞ སནྭབ་སད་དུ་ངོ་རོ་གཅིག་ལ་ལྡེགོ ི་ ཆུབསེམས་ 


= ¦ འགྲེལ་ལས། ནྭ་ཛོབ་ལསཞི་བདད་པར། ཌཱ ད་གསིགས་པསུ་པ ཀཿ ང་པ་ཉདདུ་བཤད། སྟང་ཉ གོ འབྱུང་ངཾས་པའི་ 

„ ཕྱིར། བགའདངའིཊབ། ཇིབཞིནན། །ཁེག་སཾ། ུག་སཔས སེན སད ཤེསྤ་ཀཏི རི - 

༩ ཤདྱིབནོམམསངསའ་གཞསཔ་ཤྲིནི །ཞིང་། སུག ཞཱ་ལ། ཤེས་བ པད ི་ 
རྲེ གྲན 


¡ ཤྷཾཿགྱིས། _ དོན་དམ་རྣམོ་གྲངས་མིན་པའིདཔང་དུབྱས་ཏེ་བདེན་གཉིས་སུ་རྣམ་པརབ དབུམའཇུག ལེན 
ཟླ ཉསབབཉསནིའཛིན པར་འགྱུར། དསས ཤས ༢ ངབྲན་བཅན་བ པཀུྡ་ཐབབདན་པརགསུངས། ཞེས་པེ་ལྟར། གས དཔ ངི 





མུཁྱིན་པ་སབསྤྱ་ནུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། གྲནསྔ་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོངབདེནོ་དམ་དང་། ནཔ་བ་ཐལ་གསམོང ངབ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟི། གཞུས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་དོནདམདང་། ནིཨཐུནབརའ ྲི་ཕལ ལཿ གསུངས་པས། མཐུའ་ཐུགསངསརྒྱག་ཀ ས་པ་ནི དེ་ལས་གོང་དུ་བློག་ 
2 དབྱུང་དུ་མེད་པས། དེའི་དོར་ བིགས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་མཐད །ཏྲ་གུབ་པས། དེསཇི་ལྟ ལྟུག དྫོང་པ་ལས། བདའི བ་ རུ ལྭ་འདོགསལ་འདུས་མ་ 
རཿ བྱས། བདུད་ཙི་ལྟ་བུའི་ཆོས: གབདགགིས་རེད། སཱ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ གོབྲར་མིི་འྱ་གུར་པས། མྭ་སྨནགས གསི དགནས་པ་ལམས ལངག པག་གི་ལ་མྱགིསཡི་མཚོན་ ི 

དེ་བཞིནཉི ཆོས་རང་བཞིནནམམཁྲལ་འདྲ། །གསུས་དཔ་ིད་ྱཧཱ་བ གན མཚོ གརབངོམཚར་ཆེབད སཔ གསུངས་པ་ལྟའུ་ 
སྤེསཾ་པ་མཐུའ་དག་ཉེ་བར་ཁི་བའི་རྣམགྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོནོ་དམཉིད་ཡིན་པས། ཙི དོ་མེད་ང ཆབ མངཤེས། །ཞེས་གེགསབསསཔ་ུད་ 





རློ 














རའ 








་་ཟ་་ པབ ྲྲྲ་སྲོ་སྲ་ྲཿ རགྱོཟས་ སྲ 


ཧྱ གསོ ཅེད བེབས གདུ ཙད ˆ 50 ི་ ཐོས་པས ་ ཏེ 


ཡང་མེདཔའ་གངས། ། དེ་བཞིན་དདེནཔ་གཉིསྱ་ཀང་ཀུནྔརོབ་ཅེསྱ་བ་ཤེས་པའྲ་ཁུལ་པས་བཏགས་པདྩ་གུར་པས་དྲེ་དབས་པའྱི་ཕིརདོནདམནུ་བཏགསི ་ 
སྒ མེད་པས་དོན་དུམ ཞི གསུངས་པ ཞིད པཱུ རད རི འིས ུརདཞསད་བཏུགས། ༈ ཁ་ས | 
ལོ རས་སམ $‡ ལྐར ཉིད་བབདས་སེགསགུས།ཡུད་ལཆུང བའ ` ལས། བཁེརབ་རྨོགསུ་པའི་ཕོལ་ 
`བཏགས་པྲ་ནམས དཀྱི་བྲརདུ་སྣང། སིམས རར ླིན་ པའང་ཡདམས་ཡེན།། 
སརདྲིྲིཾིྲིཾེིྲིཉྲེྲིྲིྲཔྲིྲིགཔགཾཾཾཾཾ་་ི་ 





(6 


༤ ༢༣༥ 





༠ །དགྲགབཔའྱི་ཕིརའོ། །འཇིག་རྟེནཔའི་དོསོནས་ཀུན་ཇོད་ཙམདྲུ་བདེན་པ་སྟེ། །ཡང་དགཔཉིད་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབྲ་གཉིསལ་འབྲེལ་བམདདོ། ཅིས 
ངིངས ི ི ིིེཾཾྣཾདདད དར 
དཀ རོ རྲི རི ༤ ུ་ འི ཅུ། 
2 འཚྱུར་ཏེ། བྲ་སྟད་རྣམས་དོནདམ་དུམེ་གནས་པའི་ཆྱིདས་༽།ི །དསནྱ་རུད་བ་སེགསྲས་དརྩོགེ་དགོངས་ཆེནབཤད་པའི་སྐབས། ཡང་དག་མཐུའནི་འབུས་བསཀིས། རྣེམ། ། 
< བཟོམགཅདདཔེཙ་ ཝཾ གྲལ 5 &‰ོགཀ་ ¡ ± བཞིན། །ལསཉནི་ནིལམ་ལབས་སྨྱེདོ་བཞིན། | པི 






མེངས་ལས་ཤི ལ་པ ཇི བཞྲགནས། པ་ 
= | །ཞེ དིས བཞིན། ཝད མ་ཡིན་པའི སོ 
ས་ 


ལ་ཡེདམ་མླེངབཱརགཞི་མེད་རྭ་བལ་དུ་ སྣ་འོལའ དི ཡཾ 
ཏིདམེ་ 
ཁ་ལ ་ འདིརམེདྟསབཔ་ དཔའ་དམ 


ཞི ཐིམས ཕི།། ྦ 
་ 


ཆང: ཅིཿ ྣ 









བཅེནཔའོབསྟནཔའིདོནཉི མྭསསཔར་འགད་ག་ོམ་ བས་ཏེ གཉིསྐ་གགདཐའཔམ་འབྲེསདསད་ 
པཱི བྱཱ ༡དེ་ཚད་མསགཞའ ང་ཆེན འོ་ཚ རིབ ཆ་ཅ་ ནྱགི་ག རེ པས་བ ཀའ་འཁོར ལ་ཨདདོ ཀའ ཤས 
བ། གཞ་ ཤཱསས་གཞུལ་ནུ་ར་བས ནད དཱ ཡབ རིསའ་ཐ་ ད་ག ཤཱ དགུན 





















/ 





ཀྲ 
ཚུའ.གས་པ་འདི་ལསག་ཞནདུ་གནས་ཚུལ་ཡངདོག 





རྩིན་དུའགྱཾརརོ། །དེས་ ། 
ཡཿ དམཔར་ 


སིས སིཧུདདད་བོ་ཨཱམ་ དམཔའ བདད་ཉབའོའོ་གདསགཏིས། རི ཏེ་དེགཉིས་ 
ཧུ་ གཡི་ཏྟོས་པའི་ྫི ཟིའི བ་འབད ང། 





ལུམས་ཐུག་པང་ཡངག་བིགས། འཁྲུལ་པ་དེ་ གབུདི་ལེམདང་དྷེ་ཚེར་ རད ་ བུ 
ཁྱཔས་འཇིག ངཏེར་མཆོག་གླི་ ལ་པའི་སྲུ་བུབ་པཆེན་ 





ཞིང་། དཾ་ཡངདང་པེནས་ཁ དགོ་དཀར་བོ་ཞུས། རྡོད ཨིམཐོངོ་བས་ཡེད་ལཾི་ཆེས་པ་ལ། ཟོོག་མརྦ་སན་དང་དྱ -༨ 
བ་ས སན + རཆ ངོ་བ འི རར.ཁ༅་ པི བཱ 
ཧཱཾ མཐོངནུལ་ལ་ ཏྲིོས་ མཆའ་དདཔ ཡང་ངོར་འྲ་བུལཔ་ བཱ ྦ 
ཟིས སི མེད་པའ་འངཿ ༠ ཤཀ ཀས ཁྱག སས ཐང རྔ་མ ས་ས 


པོ མེད་ དྲྲི པ་ར ང་བམ་ བླས $; 
དའི ར་བི་སང་ཇཆེནཔྱལསྐ་འདདག ། ནས རང་བཞི དག 1 





2: 


-“ 





ཧོལ 
བཿ 


'ལུས། རང་རིག་པའདགུས། 


བཞེད་ལ། ་ཅང་་ 


ྱིདཔཆེནཔའི་ཐུན་ལ་བཞུགསཔ་པ། 


ཐ བཅུག་པ ཆེན ཐུལ་བ པ། ཌི 


ཨ་བ 


བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དབྲེ 






སི 
འུ དོ གི 


ཤྱ 


ཞེསདང ཏང རུལ་པ འིག ` 
པའི་རམ་ 


ཀིས 


ཅ་བ དྲང 
ཐེས རི 
ས་ྲེྲིྲིྲིི ་ གཟྲིས་ [ཧེ 
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ྦ འག ཨོ ལི ་ ཅཅ ས་ ཐལ ངི 


༧༽ གཞད 
ཁུ་བཅྱང་དགེས་རམས། འདེད བའའིན་པཱ་ཆོབྲི་མདོདང་། ། 
ལོ གསུས གོ་གི 
 ་ སྒ ར དཱ རའ. བཅདཔགཅིག ཐུན་དན་དཔྱན 
ཡའ བ་འ བབས བི 


བའྱབ་བྱངང་བད་མེན། སྟ་གོན 















ཁོ 






ངབདུབ་ཤདན། ཕར་ཡིིན་དང་མཐུན་པའིཿི 
འཤངཀྲ་དཞོ་ ¡དད ྲྲ་ 





བརོད 
་ དད ་ པཱར་འད་ 






ལྭ / ཿ 
་༽་ 
ལེ 
ཅི 


ཟླུས ལ་ གོ ཊས་གཞུགས་ འུབ ངོ་ཤིདབཞི་ཆ 
ཤི ཟི ལྷ་ས ྲཔསོིི་་ ་ྲ 


གག བསྲབ རིལ ± ་ེ 









མ ས་ཆོསྲ་བམསྐ་ 
ར་མས མ འོ འམ དེས་འ 
༈ འཕྲགས་པྣམས་ཁྱི་སེསརངརིག ུསཱཆཱི་ཤཱ 
ཆོཾ: དཀྱིལ་ལྟ་བུནེ་རྟོགས གད 
_དེནི་ཡེདཅེསྦྱབོ། བྱི 
འ ཤེས བེས འི ད་ 













དོཊཾ་སྟེངོཔ་ཉིད། རད་བཞིན་མཚནམེདཱ། 
་ ལོའ ིཞྐམ། འི་ས 


པས་སྲིད་ཞྲི་མ རར ང། ཞགཅིག། 
ཛིའི ཟེ གྲལ ས་དྲིང་ ཉོ ིའི་འ ི་ གཅིག། འི 

ལཾ དའ ངཱ ནུར ཡེ 
གཞྲིནམབ་ མབ ཤདརྣ གཉི ` ལི ། རོ ཡིན་ 


བཱ མསྭ་ཡིདེ་བཅུ་ས། དད སམ་དང རཾ ཤེང། རྒྱམ་གཞཿ གུང་པགོ། 





བབསབ་ཐའོ་པིདཔ་ སྟེ་རྣ་མཐའ་གྒ་ག་ སུས འང་བཞིན་ཅན། ། 


ཤནདཱཿམ་བྱེད་ལ། སྣ་ཚོང བལ་ཞིང་ བར་ཞྱི་སེད་པ་ པ 












¡ས་ ང་། དབུམ་ཅ་བར་ ཏཙཙཿཅ ཐང །སམས་ཱབཛུད་ སཱལ་ལྡགཔསས། །མཧྩེས་པ 
ེལ་དྲེ་མ་ུ། ཐེམ | །ཅིའང། བྲ ཞུགལསའ རྫོ །ཤཱཨཏི ཅཅ ! །དེི་ རཾ 
ལྡི ཉིད མཿ ཡབས། །ས་ ས་ཡ ་ པྲི་གོལྱ་ུར་པས། ལཾ འ་བགང་ཡྲནྲཔ། 
¡£ ཛག མཱས་ བས སྲ བྱ་བྲ་ཀུནནསཉ མྲ ངས་པ བཿ རྭོ་བྭའི གས་བ སོདངགང ་བག་གི་ 
པཱདང་། དེས་བསྐྱེད གའིལས་ནི་  ཿ་ ནས་ གསུ་ཕིནཅི་ལགུཏུ་ཊཧོ་པསྲ་མཱོ བཏགས་བཙུམལས་ 
གུའི ཡྤཿ་ཨེདང་། དོ མ་ས གཔ བདག་མད་པག3 ལ་མདང་འབྲས་པུའི སབྱཞག་དརའ་བཱ་བའང་ཅུང་ ་་་ 


དོ། །ཞེས་དུང་། 


སྔོ བཤད་བ པས 
འབེན མདོདོ། དགིས ཡདསཐངམེདཔ། ཁའི གྲ གི ལུས 


དམེ བསླུ་བ ལས 


རྤངབན། སཾ 
_ རྟེནནམ་མཐཾངོན། །དེཿ 


ཧྕེ། །བདག མེང 





དྲ 
པཿ ཏུ ་ 7 ཡུ ་ ྒ ཙུ ་ ཏིབ བལས། ཤཱ མ་ 








ད །དངོས་དང་དངོན་ཨེདའིད་ཝ་བ། གསད བལ། །དེཌིདྲ་སྲོང་བམ་ཨིནནེ། །བཅོམལནདངོས་དང་དངོས་མེདཔ། ་ཡ 
ཟེ ཏུག ིག་རབ། པདང་། །མེད །གཔའམཇུད། །ཅམདད། རི་ བས བྲབཏགབརའཛིལ། ཀཾ བཛ མིན 
ྦ དོ་དངུ་མེ དཔ་ལུ། ་ རར བལས འོ གསགནསཔ་སཱའི། ་ 
བ་ ! །ཅཡང་ ས་། ནི ཞུས། གྱང དངོས་པ མྲིག ་ 
ལྷ བཱ །ཝྲཾ་ཡྲིམ གནོ ཨཱ དས་དང་ རེ སྲུ མ་པ་ག ཨི ཡེ 
ྒ རཱ བསི ་་ སསངང། རྲི 0 ་ པེསདང་བལ་བར་ 1 ཡཿ ༈ བཉིད་། ཟི ་ 























གྱིས་དབུམའིམནངགྲུ་བཀྲ ། ཙིད་ཡྲངལེ་བཛོན ་བཞི་གཟུངབ ཤི [པདང ཡེད་ྱབིདཔ་བཅུསཿནཔངསབཤི་བདསུང། 


༣ ཨ་པ་ལད གས་པའི་རོག་བ་སང _ །ཧཤེས་དང་ ཞློད་བྱའི་དྲབུ་མའ བས་དེར་ཤེས་པཅིལ་ཡང་མེ་ ཡུབ་ 
ཤཱ ཏྟ ལི །ཅཾ ཅི་་ཡང་སྩེམསཔ་ གི ། ས་ ཀླ ཤེས་པཅུའི་ ༢༥ཡངམ། མློ དྲ ཞེས་དང འཇུམགྲོན 
༧ཾ སསྦྱ་པཌ་ཆན་ཛྱིཾས། དོ་ཆས ད་ཡེགངད་དང་ འཔར། འཁོན་བྲའི ཐོ་འཁུལ་པ་ལྭ་སྣདྲ་ཡང་ ཤེས་འབྱུ་ཤིས་བཅྟགས པཅི་ཡུངམེད། ངེད 

ནའདས་པལྲ་སེམསམི་གཞུག །མའོངས་པ་ལསམས་ རབ་ལྷནམ་པའ་ཤེསཔ་མོ་གྲཞུག་པཅིགགོབརྱབསནས ཆོསྤྲིམཨཅད་ པཟླ།ས་པརུའ།། དཾ 


ཞེས་གསུངས་ཤང་། རྗེའཅུན་གྲགསཔས། པའབས་གངཁིད མགཅད་མར། །སྐྱེ་དང་འབ གས་དང་ག ནས་པ་ཡེདམཿ ཡིནན། །བརྔོདབྲལའདཾ་ལཅིཞེག་བསམ་པར་ རཾ 






སུདཐོ་ཡ་བདུདབལ ཕབ། དེ་ལདཱ་མསྭ་ཏེག སདེ་ལྭིསདེ གསཔ ེིིྲའ དདེ་ཡེབྭས་ཤེས་པ་ 
ཧི ཞས་རིག་ད ཡེ ིཁག་་ སེམས་དང་སེམས 

| ཞུངཔ་ཏིདལ་བདདཤ། ད་པ་མ 

ཛཾ ར་ས ད་གས གསུངས ཐུཊླཊསུགས་ཡཿ ཀུའི དགོད ྲ 
བའདེ་ཤེ་ན། ཀམྤྲ་དིན་མད་འད རར །མའེ ག་བ པར་འགྱརར། །ཤེས་དང། བྱདགཔར། ཟི 


༧ 









ཞི ཟྩེ་སླེབ་ པ 
ར་ ཨུ རི དཾ 
མཇད་ནསའཁའ་བ། ུས་་ ་ལས་གདུལ་ ། 
བ་རོད་ག་ ཐ། ་ བའ དི ཐི་ 
ཀཀ ། ག་ག བགསུམའབུངབ། པནམསྦསི་ཕུལ་ 






¬ 1༧༩ 





ཞེསགསུངས་པྲས། དཔུ་ཇེ་ མང་བ མམེདྱ་ཐངྱནྣགོརབྲ་མིའུ ཞིནདུ། སེམས་ཅནྲ་བམས། 
ཅདྱ་གྱྱི་ཧྲུད་ལ་ཡེནས་དགྲཔའ་ རྒ ླག་ མ་ ས་མ ཡི གུནས་པནི་གང་ ཤོརྙབཱགམས་སམ རང་བཞིཿ 
ཙ ཐཱ སུའི འི་གསང བསསར དས དདངདལགཞན་ཁམས་ད་ 


་ལ་གྲོལ་ཏད 

ཏེ ྲ རྲི རང་གང གཿ རུ རླུ 
ལ འེ 

ྱེས། སགོས་ཡི།ཞོཏན་ནམས་ ་ གུ་འདི ིགགིབབྱར་བབཞིནཔ། ས་མ ཙཾ 





ལྭ 
ཡོ་ག ཆང་ ཤ ་ 
ར་བ ཀོ སྲ + ཆི བི 


།ཡིགཡདབས་མོང་མཿ + གས་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ག་ས 





ཨྟུང་ཉདདི་སྙུརསྐེ་ ཆུམླ་གབྭས་མིན དབྱེགཞི་བད་པའིདབྱེརམེད་རནྣམ་དག ཡིནཔས་སྟངཱ་ ངས གསལ་ 
ཅྲང་ - རྱི ཉིད་དོ །དེའི པཱ ཟྲོ་དངྱིངས་འདི་ རི ཤོམ་པགྱསྡུ་ཆྱི། སི 
ད་འ བོའུ ཧོ མགིན སུ་ག་ཡེཞསམ སྲ བྱརྒུ་ཞེ་ དིད བསོད པལ་ 
མ་པའ་ 6 ཐ་ ལད གས་ད བོ་བ རར བཤ དང་ཡུབཞིྱངས་འད འོད ག་ ྒ་ ི་ 
གཔ གས ར་་ ས་ལས་་ 


༢ ༤ །མྱངན་ལས་ཛས ཅིསྣ་སུདངཡ 
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མེད་པའི་མཚནིད་ཅན། །ཟླ་མེདཆོསྦཀིས་སྟངྲམ ཨ་བསྣདོ་པར། ཇི་ལྟར་མའམེ་བས་ནངན། །ཅུང་ཞིག ཅཿ 
དེ་བཞིན ཆག དའ ཆོ ་ གིས གླག །བ་ཱཿགགཔ་ གུབཏོད་ཚུར་པའི། བདུད ཡི ཀླ 


ཤཱཾནཱས། བཞིག རི ཾ སྱ་ི་ 
ཅ་ རྨ་ག སབས་ ི་ོ ་ གཞ་ཏུ་ སྒ སད ཧར ཞཱས་ 
གསུངས་པས་ད ཁི་དེསྦི་རདབཞི་ཞ མྔམསྟཉིད་བོདག་སལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱས་མྱབས་ཉིད། ཅན་བྲབུལ་སེམསཚོགསབྱརད་ཅས་བླ་གད་ད 





ཟི ཤཱ རོ ད 


གས་པའྲེ་ར དབི ྲུ བླུ གཞུད་ སིབ་བྷ་མུདྷ་་ ཡོན་ཏན་སྣངནུདདུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལངྲག ཤོགསལས། སྤྲད 
་ སྤ་བྲམསྣང གྲ བཱ 0 གྲབ གསཔ བཞྭལ་བདང་ཝེས་པ་བསས་ མསཉཱ་དཀྱི རར 
མས་ དའ ཞསང བདབ རྱ གས སྐ གོ བུ 
་ བ་ལ ལམགང་གི་སྦིསྱ་བང ངབའི་ཐབས་ ཏེ་བགསཔསགས་པདང གིབ ར་ཨ ཅུད 











གྱུ་མེད་མདོ་གུང་ཐ དདྱུ་ཕད་ཆུདའམམ།བའ་ ཨཿིསིདོཅདཱ་མེད ྲིནླ་བརྒ་སཱ་དང་ཡེ་ཤིས་སེགོས་སངྒྱ་ཆཱསྱ་ཀྱིཆོསྨྲ་རྩམསྲའ 
་ མ་ཡི དག་གི སྒས་བསྟན་པ་ཡཱི་ཏེ། ང་དམ ་པརྨ་ག་དང་ ཤིས་ག ཅདགྲ་ག། ༢ ཞྭ སྱ ། 


དེ བྱ སྣང་པ་ཤད་གང་ བ རོ 
དེའུ་གཞནྱིདངས སཔ རར མས ླབང་ཤང་དུང། མྱབངཤང་དུད་བུ 


།དང་། ཞོ་མེད 5 ནས་འ ། 
བཞིནཉིད་དུ་གནསཔ ༣ ཅྱས་སྟངོཔཿ རིན འཚ བུཞིནུ་ཉིད་དང། དང ཀཱ ྦ 
2 སེ ས་པ འི ག་འ ངོང ག་པའི འི ་ = 












གླ ༄། ར་ཡ དག་པའི ལ་ཆོས་ཏླིད་ཡེ་ནས་ནམ་དག་ཡིན་པས། ཚུལ་དྲ་ལ་ལས་དང་པ་བས་དདཔ་དང་མས་པརྩ་བསྐའེ། ིདཆེས་པའིཕུང་ 
, ཌྫ ལྲས་བྱུང་བ་གཞིན ཤ་དུག ཤེས་འབྱ་ཀྲི་མི སྱ ( བསལ ་བལ་བའདན དརེས་ཨཅཱཔར་མཉུམཔའ་བཞག་པཀྐོ ཨུས་རེསས་ 
གམས་པའྭ་ཚོགཊ ངདྷ་གཱ་བའི་ 


གཉས ནཱ ༦ འཛ པ་ པཱ ༤༨ ངས་ཅུ གབ 
༧ ཨཾ ་ བམཿས་རྒྱའི ༩ མ་ད ཐར སིི ་ 


‹ འཤིག་པྱ་ན། ནྣམ་པྱ་གྲལ་བའི་འ སྦངུ་ེེད ཅིསཱམངནོ་དྲུ་མཛ་ ི་ བཾ སུཔའི་ཆོས་ཙུས་ལ གྱདའདུས་ 
ཞྭ གེན་ལམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ཉན ཤྱ་བིདྱ་ཧེན་ཧི གྱས། ཐེ དང་ ཅི བཏག 





ཤེསཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཙད་པར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་སྐུསེགོས་སྣང་བེཤི། ] 


ལ་ཞེས་བརྗོད་གང་“པེནཉི་དངམཁབ་བ བུག 
གསག ཞིང་ས ྲགེཾྣཾགིི ྦ 
ས་བདེ དག་ལ ཞས ། །ཅེས་ དང་། ཇི་  འབི་བསག་གཙང་མཁ། སུ བ་རང ཛི བཞི བའཇངག་ དགང ྒ 
ཤཾསཱུ་གཞི་གཅངམ་ལུ། སད སྣགད་ཧར། ཀ་འ ང་དང་ཞིག་ཅེས ཟི ལྔ རྨ སགས གདུག་པ བ་ད རཾ 
བརྐ་ནྷིརིག་ྱརུ་ :ཿ རྟག་པར་འདོད དཔདང་འདི་སི་མཚུངས་ཏེ། ཞིན ད་ཤིག ་ང་ དྱཟླགཟུགས་གཞན་རང་དངག་ཀེ 










ཧཾ དུ འཆའགཞིགམའྱིཟབབསས སུ་རང་གི་ངོའྲོནི་ཆོསོ་ ཧམ་པ ལསཞམ་ཡྲང་ འི 
] གང་དགང་ལགཟུགས་མཐང་ཞིང་། །གང་ ང་ལུ ཤས་པ། པའི་ལམདྭགས་པ། ག་ངང བོ བདི ཉིད་ལྟ།། 
ཆོས་ཉིད སས ཧའ གྱིས་ ཡཛྡསམླི་མུས། ལའ ང། ཧི ཉིད་ལ 
[བགར།ཨད་པའ་ཡ་ཤས: ་ 5 པའྱི་ཁད་པར་ཏེ བྲ་བོ 
- འཁོར་ལེ་ཐམའི་མདོ་ སི རཱུ ་ ངྲི སྩཙམ་ཡུངདསད ང་བྲདནམསབས ཨྱི་ཁུབ་ 
ཤཱི པའི་འབྱང་གཞས།ཡེན ཌུ གས གང་ཡི དུ པོ ° ནཿ ཚིས་ 








མསཔ། ངས 









གའ །སེམུས་ཅུན་ བསྐདོནམས་ཐིལྱ་གིསགཉོན། །ཞེས་སྐེགསྦྱར་ཆེའགསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམཔྲསས་དོན་དྡོར་ཐེག་པ་སྔགས་བསེད་ 
སན ཞྭ་ཉགཔའིདེན་ ཛིས དྭལགསུམ གངས གིགག། སམ་བེས་ གོ་གོ 








ཊྲ དབབ ཆུལགྱི་ བའྱ་བདཔརྒགིས མཧཱ་སྭ་གབི་གཞུང་གིསཞིི། པྲུ ལ་རབ ་ཁུང་། རྒུང ལདུ་འཁྲུལ་པཅུ་ལད་ལྟ༨་སྣདྲམ “་ . 
2: ཅྱུས་པའདོད་ད་། ! ཟད འབསསདགིཔའྲི་ཐུད་ ཤུ ིའིའཁོའ གཏིུང སྣིང་ ར་བཞི རྣསུབ་པའ། ག་ཡང ཕ་གླིང་ལོ་ 
ཆེནི་པོཆས། གཤེགས་པགཤེགསྲམ། སེ ཐའགཡསམ། ིསསི་ས ༢བགྲཉགམ ཁྲིཐུང་ཁམསྐྱིས དི འི་རུང་བཞེནདྲུ་ ་ 






བཞུགས་པསའང་བཞིན་གཉིསས་ དཔ་ཡིན་ཧི། །ག ་ཕུང་ལརྣམ་སྣང་གནས་པ་ གདུས །མ་དག ཅྱ་ཆིད་ སྤིནྡིརེན་བྲབལྱྱཧི་ ་ 










ཤུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ ང་བྲ་བམས་ཅད་དེའི་རལ -ཤརཞིང་དོནྱ་གི་རོ་བོར་དང་གཉིས་སྤུ་མེདཔྲའི་ཕྱིར། སྣངཚུལ་ལ་སངཿྦྱ་རསྦ་ཀྱི་ས་དྲང་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་གདུང དེས་ག ཤཱི ཤས ི མིངམེདཀྱི་ཡཾ ཅི བི 
༧ ཐཾ དྷེ་ཁའི་གྲེ་ཤེས་ཅྱ་གི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཞསྣ་ནམ་པར་དགཅིང་རང་གོལ་བ་ལས། གསུསྣ་དང་བྱེདཔ་དྲ་ དགམ་དག་ སཟིས་སཱཆདཔ་མ པསུ། 
ˆ ཧྱིཧཱངའདིརླམཱསམཐོག་མབུངེས། སུམབྒཾ་སཱང་པརསངསྦྱརསྲསྦ་གཞས་པ་ཞེསྱྱ་བུ་ེ ལྟར་སྣང་པ་ ཱི་ནསྣ་ཆམ་པ་་ད ཀྱུན་བཟང་བདེབཿ 
གཤས་ཏིད་ཡིའིུ། དལསགཞུན་ཞིགེཏུ་དགེ ཞེས་བྲ་བཅུ་ ཙྭམམེད་པར་འདོད་དོ། འིབ ཅཤྤངརྡར་ རྩངྫྱ་ 
སུམ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིའ རྣམ་བཤདཆེནམ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལའི རྲི 









ལམ་ཐམས་ཅདྱཀི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་སོ་ཡེནནོ། །ཞེས་བཀའ་བ༔ 





ཟཾ ཉྭ ཏི ཞག་པའི་བདེནུ་པ་དྱ 


ཁྱད་ཆུས་ རིངས 
: ཛུ ` ་ སོ་བསུན 
དེལ 


ན་པ་ཡིན པས། 


སུ 


ཐྲལ་རང་གེ་བཤད་སླེས་ཁྱབ: 


།པའི་དོནདམདང་། 


བ༨་ལ་ 


ལཤངདཀབཔར་ དུ 


ངཱ 


།གནས་ཞུགས་བདེཤག ཉིས་ཟུང་བཇྡ་ ལྭ་ཝག་པའྱ་ས་སྦྱའ་ཏེ། 


ཐབ་ ྔི་་ དད བཆ 2 གས སའི 


གཤུང འད 
རག 


ིདོདས་དཀབདུན བདུན་དང། ཤུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ 


ཤོག་ག ས་བགས་འདྲི་ 
ཐམས དདདང་ངགིས། 


དེའི་ལུགས་ལ། 
ས་དམག 


པལས་ 


སྩང་ལེགྲ་པའི་ཀུ 


ན་དགག་གི་སྟེང་ཉི་དད། ཆོག་ན 


ི 


སིསྭ་སཱའ འདུལ ཆོསོཉེདཅོ་ཡྲང ཡིན་པ་དེ་ལ་དྲ་བིངས། དེ དེཉིདའངགསལ་སི་བ། ཤོབ །དེ་ལས &» 


ཆརུབའི་ནུསཔ་ཡེནས་ཁུནྲ་གུབ་ཏུ་བཞུ་ སྭུཔ་བྲབས་ མབ་བཞིན། ཕྲེ་གི ཞོདུམ། 

ཤཱུ རུ ོ་ རི ་ གོ་བ 
=± །ལྡག་པ་ཀུན གྲ་ ཤེདུ་འདོའི ཅེ ཟླ་བས ཛི རུང 
འང་སྣང་ 

དཱ དེགསྱའི་ ངགྱི་ཕེག རད ཞིང ས་ས ¡ གློ ཤཧཱ། རླག་པུ ¦ 









བཱུ | 


བདེན་གི 








| ] 
དེསག་གཞས བགས་བདག་ིུས་དང་བཇག་བདི་ནིདོནོད་ཏེན་ 






; །དུ་ལྷག་པུ་བདེནཔ་དབྱེའྣཱམེད་སྦྱེད་ དྲལ དང་བལ་བཞེས་གདྲ 
བྱས ཅི 













ཤད་ 
མཁྱེན་ཇོནང་པའི གོངས་པའིགྲན སྤུ་ལུགས་གཞུན་སྟངདང་། སྣང་ལྩུགསྲ་རང་ ཅུ་གང ང་ཡང་གནད ཅིག 

ྭ ་ རིར འཆའ་བདྣ ཤེ འི པསཤ 7 ཅི ྲ རོ ཀ་བ 

'པཾི་དགོངསའགྲེལ ངོ ང་ཉི 

གིང་གདོ་ ལས་པ འཆིར ཐཱ མཐག = འགྲེལརམསས དི ཧྲ དྲདེིེིིོ་ 









པའི་གྲནདྱ་ཀིས་འཕགསླ་ཡུལྱ་གི་ ག་པའི་ཁྱམཆྲ བ་ཡུང་ཤངཏུ ཏོ བདོ བམཐྲའ་ བྱས་པའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད 
ཡན། དེས ་འགུར་གྱི་རིང་ ས་ག ་ ཌེ གིག ཏཅསླཔའི་དབུས དབ་ས 


ཉམུས་ལིན་ཅི་མཐིལ་ དེ་འ ས་ཨ མདེགས གཞུད་ཐྲམསཿདཱ་སྦྲེས་ཐྲལ བུ ་ པས་ནད་ ཛོག པོས་པ་ རྒ 

དགེ་མངན།བཞུ་པཤོད་གསབ། ཞུ ཁང གའ་ལུམ གོས་པའ་ཉའཔའ་ཆུད་ རྦིའི ཟི པལ་གསངབ་སྙིང་པལས། བདེ 
གླེགས་ཤིང ། །རངེ། ཤོགས ལེ ངོས་ བསལ་ལས པ། །བདག་དོང་བདག 

_གིརསཾ་སར་འཛིན། །སུས་ྱངམ་བཅངས་ ཅི་ཡི དད བརྱབབ་ མཡིན། ། བྲིདེགོ་བདགུཾ ཡིས། ། འ་ལ་མདུད་པ་འདོད། 


3༧ 






།བཅིདམེདྨ་ནཱྲ་པར་འགོལ་ཡེད་པའི། །ཡེནས་ལན་ཇོགས་སངས ཞེས་དང་། ེ་མཧོཡནས་གསང་པཁེ་ཆོས། ། ངོ 
ཟཾ  ལའངབཞིན་གསུང་ དོབ་ནི་ཅིས་ དི ཁུའོ ངང ་ སགསུངསཔས། འཁོརྦ་བ ཟུབདྱ་མུ་ངན་ལས་བདས་ དགའི ྦ 
བུས ཅད་འ ས་ས ་གཞུནདིུད་ལ། ངི སམདང་བལ་བཀམ་ཆུག་ང པའི་ཆོསྤ་སུ་ ས་ 
ཤིན་དུ་ག ག་བ དམ་བ གསུད ར་ 

དེན ས་དང་པ 


 པའི་རུང་བཞིནདུ་གནས་ཤང། སེམས་ཅན་འབུལ་པ་ཅན་ མས་ལྭ་གསང་བྲ་བ :$5= ས་པཞི། 
“ བདུནུ་ངོབཉིད་ དུཡེནས ལུགྱསིསྲ་བ་ འ་གནས་ཀྱང་རྒྱ་ ༣ཅིགྱ་བྱེས་ ་པའི་མ་རིག་པས། ཏོག 
ཚི ཤེསྦའིདཀྱིལབཁོའིའང་ཆས་ས་གཞས་ཀྱེངཿ ཞགཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མའོག་པས་རངྱག པས་ངོཨ་ཤེས།༡༥ེ་ཞུས་གང ཤས་བླ་བུལ་ འཇང 





དའ་མེདྱ་ཀི་བདེན་པངོ་ོཉིདདྲམ་འདྷ བང་དུ་གནས ཀྱང་དེ་ལྟརངོ་མ་ཤེས་བདཱ་སྣང་སྟེང་ ཕྲདདྲ་དུ་བཟུངཔས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སགསང་། དབྱེར་མེད་སྩེད་ ཡུ་དངྲུ་བལ་ 
རངལ་གནས ཤུང་གཞུན་དུ་བཅོལ་ཞིང་ཡུལ་སཱཁཅནབུ ངོ སུང སཉམས་ཐག་པརྱ་གུརྱ་བང་། རླབ ན་དམྲ་པ རླུ 
ཆནྲ་པའྲོ་གུབསུན། བཅག པའི ལ་འདས་གཉིསྲ་སྱ་སང་ཁིང་ཞེན་པའྲི་ག ཤ་ 

ཾ ཟད ག་་ཞུགངཔའབ་སིགསཆུའི་ ཉིས་འཛྲི། ཨྱི་ཞེན་པད་ཉིད གཞལ་ཅིུར སནྲས། རི ནཔར་ 
གཏནལ་འབབེབས་རྲད པ་དུང་། ཡིག་འབྲུ རབད་དང་།་ ནསུམ་པའི་གཏན ན་ཚགས ཉིད་སྐུམེད། ལ་པ་འགྲགས 
མེད། ངོ་ོ་དབེའ་མེད། གཅིག་པ བལ་ཡུལ ལམེདེའཇིགསལབུའིག རས་བན་སགཏནལ ཕབསནས་དྩ ས། རི རྒྱས་པའི་འང་བཞིེནདུ་ 






།མྱིཔཾདྡརཇྲི་གུབ་པའི ཆུར་བ ཤར་ག ༣ པྲབཞིའི ཏགཚི་གའདུ་ཝྭ་ཐ འལ ལམང་ ཁྱ 

དག་པཿཐའབཞིར ཧིག སཱ ངི སྦིས ཏིམ ཛི ཧུ ྒ་་ བས སསལ 
།པསྔ་ཐའ་བཞནཏགས་ ཇཾདབྱཾབཨྱྱིདཀྱིལབཁོར་སེགསྲསྭ་སངབ་ དགི་ཡེ་ཤེསསུ་མངོན་སྦུམ་པརྟ་ཌོགོས་པ་ 

ཿེ ྣྩདྩ་ འོ ྒུགག་ཐབགཏགས་འབསདམིཅི། ཀུ ཧེས ཡི ལོ པྲ གས་པ 





ཁྱེས་པ་ལྟརན། ཅམ་སྦ་མསགཤལ་འབུག་བྱིམ ཨས་གཞལ་ ྲ 
ཅི ཞ། ® ཧམ། ། ཟུངའཇུག་གཅིག་སྤེས: ཤྭ མས་ལ༨ ཤུ ‡ ཉཆརེོ རོགས ི་ོ བཾ ། 


1]3681[ 1 088110)16 11139© 


ིགས་ ར་ དོ ི་་ གྱ 
ཌྣ་མསད་ 


པིད ་ པཱ ད་་ད་ླདད་།།བསྲ་ཱ སྡ 
[རྟེགས་ཤིང་། །མཉམགཉིས་ལྷག་བའི་མཉམ་ག ནི སཔ ཞེས་དང སྱིང དྲ ོས་སྤེ་ར་ 









སཔའྲམ་ཇོབོ ཅེ རི = 
/ ས་ག རྩིམ ཏི ཌཱ 


གིགས 

ྲསིི ངང ིི་ད འི་འ པཔ . སུ 
པུ རིབས་པས ས་ཨ ྦ 

རཿ བང ླ ྫླན ་ 


ཉིད་དུ་དྱཏཏཱོགས། མཉམ ཱཧཱཊ་པཉིད་ལསནགཡོས་བཞིན །བབསྭཧྱབུྱཱརཆེཔློོ། །ཐུབསདང་ཤེས་འབུ འབྲུ་ནམ་པུདོབ། །ཐམསཿཅད་དག་ཅེསྦྱབ་བའང་། 
བསལ་དགམ་ཡིནཏེ། །སྣང་སྦྱེདོ་ཉིདནས་རྣམ་པར་དག །ད་ཛུདཱ་་ཛོདཱ་ཛྫནཱམིབལྟ། ཁྲ བཱསྭ་ཉིད་བདུས་བས སྒྲེས །འཇུསྱབས་ 
ཧཾ རླས ྱལ་བཟོསམུཊ། དོམ ། དྲ བྲག ག་ས བགི སྲིལ པར ངཱ རླབ ཁི གི གཉིས་པའའ སྐམ་ 
ཏུ་མེད། །འགས་དངབངོག ནང་ རྭའིརྲ་བམས་དབང་ 
ཅིདེ། དང་བ་དགད་ གྲས གྱི དབད ར་བ རླ ཁཱ དཱ ཟྲུབ། ། ! = 


ཅས་གསུངས། །མདོརོན་གནུབས ཡྱི་གདེའྲིལིལབ་ས། ཨཧིདྱཡིལ འཇབ ཧིས ཇི་བཞོན་པ་བརྟགསནམད་ལེམ་་ ངི 





ངའྲ་མི་ཟིན་པས། ལམཔའི་བསམ་བས༽ྲགདཀྲའབའི་ 
¦ ངེའགྱི་མ་བ བས་མ རི . ག་ག 
ཤཾ ལྔུས ཅིལོདདྲབལབདེ༔ ཉིད་མ བྱབདྲ་ད་ལབ་འྲཐབས་ཏེ ནཱ 
ཅིདོ་ལ་ལདདུགཔའབྷ་ལ ཡི དེ་ལུབ་ལམ་ལླ་གེབ་ འགུས 
ནྭ་མྦ་བུཅནདུ་གངྱ་གུར་པ། ཏི རྒྱལབའི་ཞིང་ ! སགས་པ ཱ སཔའ་མཆན་ 
གྙེའིདགེས་བཅད། རེདའཇུག་པའི། ཨཚན་ཉིདྲ་བབས། ལྱ་གེ ཨྱིདམའིསཔ་ གོལ རྫས 


རཾ ་ ཏེང 


༡1 


ཞིདགའའངག། ` 







སསེབོསྤྱ་ཉིས་ནིསྐྱ་གིས་ བདད དབདྭཐཱཛུབསགསུཔྟ སས ེོི་ ] བི་དགོཏད་ཱ ཏྟ 
ཨཱཿ ི་  & 


ངཱ ཨ་ཿ 
ཅི འི ར་ :- ངེ ལག 1 ྭ 
ཤཱས་བདང་། །ཆོས་དངོང གདའ མཐདྩོཚལ་ཡངགསལ་པ་མྤཐ དཿ དཔཤ་དཔང་ བི 








གགས་པ 


ལི རྒྱ་ཡི་ཐྲེག་ ། ྲག་ 
ར་ཆ ཆེ 


ཨཧིས་ལས། ཌྷ ངོང བསླབ བའྲི་མུ་ཡུལ་ 
རྲིམ ཡུ ར་ སི ཤོམས 









ཤེ ཧཱཾ ཡཤིས་རྫོགསཔ 


བརཡེ་མཛད དུད་དམྲ་རིག་ 


་ 


།རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཆེན་པའི་དང་དུ་གཞནནས།་བ 
དིལ དཁ་ལ། །ཐེས་བསམ་གེམ་པའྲི་ཟླལ་འབུ 
དུས། དེ་ཡང་སྔགས་ཕྱིརྒྱ་ 


དེར 
་ དརཾེིེིིིིོང དྲེས་དངས། 


འདགོངས་པ་ཆོས་ཐམསཅད་རངྱ་ཐུང་ཡ་ཤེསཉག ་གཅིག་ཏུ་ 


ཙལ་བམེད་པར་ཡེཞས་ 
བྱོ གུ 
` 


བསགས 


གྱིས་གྲུཿ རེ}ེཾྲཾ&‰ང་&་ ། གསང་སྙིང་ལས། ། 


སྨུད །འདུའ་ 
བྲ སང་ ་ 


ལ་བླ་བའྱ་ཆུལྱ་བི་ ཅབ ཀློངཆེནལས། 


་ 


 ་ 







་ལྭ་བསྟནཔར་ཐད། 
སས ག་ 


།དང་ ག་ཁ བསིལ རི 
: གྱི་བཞེད་པ་ ±: 
འདྱདམདངཨ འདདྲ། ཡང་དབང་ རེ ཤ་ ་ བོ་ལ 
༥ ༨ ུནཔ་ཡྲ་བརྡབ ལ་ ་' 


འདྲདགོསཔའ་མངོན 
 འདྲདགོསཔའཨམངོན། །རྱགརྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྟོབ འིིད་དང་གན གས་ད གད ང་གང སན 





ཅཆ་ན་ ག་ 
ཆུ་གཙོས་ཡི་ ྒི ལ་་ ཅྲ ི་ སླུན 

གའ ཅེ ད་གནས ཤུ་བགཤིདས། ངཱ ེིབབ།་ ཤུ་བ་ས་མད་ 

ྦ ྨ སི་སི ས་ས སལ ཞེས་སམ སུལ སྲ གཉས དད གཉིས ིཿཅ་ས་བ་ ཐི 





སྲ ༨རླུདང་ཐིག་ལེ་གང་གིས་ཀྱང་ 


༄ུ༅། དྲེང གསལ་ཆོས བཤད་ཚོདྱི ཨདརཱ་ཏྲཱིསྱིལྦ་སལ་ཆོག་ 

ཤྭ དབེན ེབིགཕྔསུར་མདམར བོུཔ་དང་། སྲི གིས་ག ། རྐྱངམ་སླེ། ཐུ ཞོགསུང་ ད། ཀུནའདརམ་ 

¡| གསགས གས་བ བྲམས་ཅདབུ། ཐོ དདུའངམ 

ཆོཾ ལུ ཟླིས སགག་ གཞེངས སུག་པ ད། བཞ༽་འདྲེར་ པཨེད་བུད་ དང་། ཅུ་ རར ྲིབ་ས&་ གུ གདོད་ 
ལཾ སི་གེ་གོགས་ བྲ ¬ 
ཉི སང་། རྩ་སྟེངོཕགབདུནཅྱ་རྩགཉིསནིཏེནྱེདཔསསྲཱ་ རྔཾ། | གཞུ ཡད་དགྱིན དླ་མརོབད་གྲངས་ ྲིནིཾིྲ ངི 








།གསུལ་བབྱ་བེདབསྲ་ཐུགས་རྡོ་རེ། དེས བྡུས་པའི་ཆོསྲོ་ཐམསཅད་རང་ཤྲི་ལས་ལ་ཛོགས་ སཔ་ལས་གཞནགུད ད་ དཱལུ། 
འབེའབ་ལཀྲ་རྱིནངིདབསཝཔ་བའྲ་བགོ ཡྱི་རླང་བསྱེད། ཁནདདུ སས་རྱཕད་ྱིཅ་ྷ༔ གགས་སོ རླ ྦ ཐངས་། 
པས། 


¦ ལང་། ཁ ྭ ཟག སྭ 
2 ཅིད།ངམ་གདའ་བ་སའ་གངགིས ༩ གཞུསནི་ཀུན དད་ག 0 མྱ ཡིན། ད་ས 


བཟུངབ་ལ་འབྱུངབ:ཨཉམ་པར་གནས་པ་གཅིག་ལ། ཤོང་བ ག་ལྭ་གཅིགཏུ་བགྲང་ བྱས བ་ལས 
གཡས་ནསག་ཡནདུ་འཕེབ་དང་། གཡནནསགཡསྲས་འཕེབའི་སྐབས་འ་ མས་ས ཡིན། པམ་ 













བྲགམོ་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་གྲུ་ལས། ཞི་གནས། གི་ི་ཏོགས་པརབ་ཡེད། པའྱ་ཱཱ་ན་ཨབྱ་ཱ 





ྣ རོོགོརརར 
མས་ག བས ཅད ངར 





# ཌའཆུད་པ་ཤིན། འདིནི ྦ 
རྨི །འུ། དྡི་ལྱཡཤང་ག་བའ རའ ས་ རི ; 
ྲི་མ་འགཔད་གསུམུཤརཔད། པའི་མྣདོནསུམ་བཞག་ཐབས གག བྲང མྲག ོ་མགསལ། ད 
གྱག འ་བ དེསནགདད་འདི་ དི སྲུལ རབསགས་པའི་ཆིང་འང་སུད་ 











ཁོ་ྫོ་ཧོོའོ་དགླས 


༣ 


རམ ཡའ དགས ྒ གསུངས ༨ 
མིག རྨ ། ཁག 


བྲ ཤི 
9 ཡཿ 


གི་མ དས 


རི ྲ 
` 


པའིདུས་བདེབ་ལ་མི་ མི་རོག་བདང་ལྡནཔ་ 





ཞ། 





བསྡ་ནམས་བཞིནནོ། བཞིན་དདུས་བཅདངོས་གཞིའི 


ན ཚ་ཚ 
རྔ 


ལེས་ཐེལ་བའོ། །གསུམཔ་དགའ་བཞིངསོ། 
གའོ 













པ་ ༦ བཱ པོ སྒྱུང ཅོ ལ་ཤེས (ང་མ ུས་མེད་པྱ་ས་མེདའབ་གསལ་༦ གོས་ཤིང་ཨིདྲ་ཆསྲདག་ཆོདཔ། བདེང 
ཧུ བཆེནཔོལ་གནས་ འར སྣང ར་བ བདེ་བར དངོས་ཟིན པ་དེའ་དབང་། བདེང ཅུད །བ་དུབདེ་། 
| པུ ལ ༧༥ རོས སེ ༽ ར་ར །ལྔཕ་བ ལྭབ་ ནི། བདབ 
ྒ གསལ་སྟུངཉིད་དུབ སུར་བརང་ ུབ་གཙམ་ཁངཏུམས་ས ང་བའི ག་དང་ བགཞི་ ཐ་མ 'བཟུང་ནས་ 
ྨ ཚེན པེརཾ་བརྒྱུར་བ། 








ག་ རའ རར 0ེ}ེིྲ གོགས 






ི་ ལི [ཟླ ་ 
ངོ་ི་ཡད་་འ་བབད་བཆནཔའོ རོངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་ སུཀངབའོ། །དེས་བདེ་སྙེང་གཉིསམེ 





ཟོ་ར དཔྦོཔ་མ་ག་པདགསམྱཁི་སངོ་སྤྲོད་པ་ལ། གཞྷི་འུནྲ་བབྲ་ནམ་གྲསམ། དགའ་བ་སྔ་མ་གཉིས་སྲ རངྱ་བུང་ལེ་ཤེསྦ་ཀི་འངསང་སྨྱ་མ། དགའ་བྲལ་གྱིས་རང་སྙོངསྤྲོས་བྲལ་ 
ཨིཿཾེས་དགག་ངདིག་འངོགསལྨནུན་གུབ་ ཟུ ཕུལ གདུར སོམ་ རེ་ྲརིནཔོ། ྲ རཾ རོ 


ཆེནཔར་མའག སུ་བས་སྙེངཔྱ་ཡུལ་ཆད་ཙི་མཐའ་ ང་བྲལ། 5 ཚོསྐ་སྐུ་སོས་བལྔ་ཚིས་དངོསཔ། སྲྲ་ཟུབྱ་ཀྱི་མཐའ་དང་བལ། དེ ངོ རར 
སྲ་དད་ ཡད་པར་༨ པ་ རང་གསལ་གྱི་ ངས་སླ' ྨ ཐ་དང་ཀྱཾ མཐ དང་བྲལ། ༤ ལཔང་ ང་། སྙེངོ་བ་ཅཾ ་ཡང་གངོ་། རིག་པ་ཅི ན་ཡང་རིག་པ ས་སྐ་གསུམ་ 
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པོའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་སྨྲལ་སྲ་ཐུག་ཕྲད། སླ་གསུམ་ལས་བདེམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་འཆན་གཞི་ལེན་ཞིང་དེལས་སྦྲལ་པས་སྤྲལ འོོ །དེབཞིན་དུ། སྙིང་ཁར་བ 
པས་ བདེ་བ ང་སྣ ད་པཞི་ད འི་ད སེ་བདམས་ཅདབ ཀོ ལས་བདྱས་ བགའ ིགཞི་ྙི་ཞི་བདས་སུས་པས་སྨམའོ། གབ ཞིན མེ སྙེང་ ལོ 


རྤན་བྲཿ 
ཏུ པ་ ཆོས་སྲཐུགླཔ དེ་སེངགིཉམས་ད བསཆོསྨས སྦེས་བྲལ རྲེ '}]ྭིེིྲི ཉིས 
:÷ སབ་ངོ་ལྡནྷ་རིག་སིསདགའི ཧྙེ ཉར མཱ ༠ ས་བ ནང་རིག བཱ གཉིས་མེད་དྲུ་།རབས་ལོངས་ „ 
དུ སྦ གྱིག བདེགས མྭཏྲམ་མ་ག་རོར་ཡར། ིད དག་ནུན་བ ི་ཐན ཟ་ 


ལངོས་གླེ་ ཧུཔ་བཏུན་ ཉན་པའེ་ཚའཁོར་འདས་བམོད་ཅདལ་ཁབ་པའི་བ བདེ་ ཁྱ 
སྟེང གཉིས མེད་དགའ་བྲལྱ་གིདགའ་ བྲལཏི། སླ་གསུམ་ལུན་གྲཐ ཨདྲིངས་ཡོངསྔ་ངོགསྲ་ལན་ཅིས་གནས་པའི ཞི་བདེ་ཆེན་སྤེས་བལ་ནམམཁབ་ལྟབ་སཱ་བསམ་ 



















ི་ །བཅོདདུ་མེད་པ་བརུ་ཐ ཐ་སུད་ལས་འདས་པའྲི་ས་དང་ཡེ་ཤེས་ལིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེ ངོགཉིས་མེདྭ་ཨཞ ས་པའི དད 
ཧུ ལ་བདེན་ པར་བཟུང་ངམ་ བྱར ནྱི ག་འདོད ཅི སྱིས་ ་པའི་ཡེ་ ཡི་ཤེསཞིས་བས བན་ཉིད་ཅོདནང་ ས་མིད་ཡན་ཅིག་ེས་པའི་ཝ ྱུ ÷ ་ ྒ 
ཕོྭ་གུབས། པན དངད རཆ ་ ལའ ༥ ཐི ± དུ་མ ལིང་ལ སུཔདྱུ་བུ༽ 

སྲོགས། ཐབ ན་པའི་མནངག་ལག་ཁྲེ 

གས་ཡོན་ཁནབ བཞིའི སས དར ་ི རྟེན་བའེ་སྔ་ རང གས་འ 
2: ྱིགཤིན། ཞགཔ་འདགཀ རུད ས། ང འི་གནས་ཕུགས་འདི སིབ་ས མདུ་གཞསསེ 







¬ 






ཨྱཆེན་གསུངས་བདུ། ཤེ རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱསམ ུངབས་པངའདས་སུརུམ་ཆད། ཝཾ སྭ་ཏེ་འ་བུལ་བྲ འཁའ ་ལྕང་བའི་ཡེ་ཐོག་གཞིའི་་་ 
སྒུབས་སུ། ཞིའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བསེངོཔས་སྤྲོས་མཚན་ཀུན བྲལ་ཀནས་དྭག་པ། ད་ག ཀ་ཀ ན་ིའྱབངགའི ཞིའ་ལུན་ིསྲ་གྲབ་པ། ་ཀུན་ཁུབྲ་བུགས་ 
རྔེ འ༠རས་མྱལེནཆམ་འགུདས་པརའཆརགའི་གཞས་པཞེ་གཞི་ ནས་ཚ ཤེས་གྲམ། ཉིདཉགསྱང་འདྲིས ང་། ཡ་རོགསན་འཁེན་བའྱབང་རུང་གི 
༩ རྷྱུར་གནས་པས་གཉིསཀའྱིིགཞི་སུངམ་དུ། ུན་ཞེསུ་བྱ་སྟེ། ལུ འབུང་བཐྲགམཀ་དགགའ,| | འང་བཞིནྲ་ཐྲུགས་རྗེ་ི །ཡི་ཤིས་གསམ་ | 

གསུངས་པས་འཁེརོ། ད་འདྲས་ོསི་ཀུན་དེང་ས་མ་ མོས་པའོ། །དེ་ལས་འྭབལ་བ་ཇི་ལན་འབུང་སཱམན གསུང་ལས '" 
གཞི མནིག་གསུམ་དང་རྱེན་བཞི དང་། གཤེས་པ་ལྲགས་པས་འཁུལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འི་གཡི་གྲསུམའེ ཐགམའེ ི་སྤི་གཞི་མཉམ་པ་་ 


= - ཙེ ཉོ 


ཞིཨྟ མཔ་། 


།ཆེན་པོའི་ངོ་བ་མེ་རྟོག་པའི ཁི་ཆདེ་ནང་ངོམ་ཤེས་ན་འཁུལ་ བའབྱང་ར༔ ྲྲསིིཾིཾིྲ པའི་མ་རིག་པ་ཞེས 
པོལས་ཆགོས་པའ་ཅརའདེལཐགམ་བཞག གཉུ་མེད་དེ། རུ་ཐུ་མར། དན ཞིད གསུངས། དེནས་ཀ་དག་སྟེངོབ་ ༣༤༣ 
བྷྱིས་ཏེ། རྒུན གགུལ་ཱི་འཆན་ཆམ་འགགས་པའི་གདངས་དེ། པདཔ གིསྟྣཾབུས་ཏྲེ། །འཆའ་ལགས་དགུ་སྒོ་གཉིས་དང་ ད་ 

5 ཧཱ་དོག་ཡ ངབཞིས་ེ་ཞིཿ ངུཡེ་ཤེསཆྟེན་ སྐདུཔ་ གིན ད་ཤ ང་ ལ་འཁྲལ་བམིདྱ་ཧང་། །སྔརཧ 
ཆོས དའ ཁི་མ་ཟྲིག་ ངོ 'སྤང་རྨི ལྡེན ཚིས རང་བཞྲིན་འོདོ་གསལ་ ཆདདང་ཅལ་དུས་གསན ང་བ་དེ་ཿ ངྲ་དུས་སྔི”ཾ 
མེད་པརྱ་བུང་བས་ལྡན་ཅིགྲ་སེས་པའི་ལ་ འགས་ཞེས་པོ། ས་ོི་དབང་གིས། །དངང པསཤེས་པ་སྤན་པེཕ་ཀི་ལས་བདག་བུངངམ། བདགལས་པ་ཀྱི་བུང་སུམ་དུ་་ རེ 


| ཐླགས་ཇེ་ནང་རིག་ཏུམ་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་༅ཤིན་ཏུ་པ་བྱ་བུང་བནི་གུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཝ་རིག་པ་ཞེས་བ་སྟེ། གུན་མཁྱེན་ཆོས་རེས་གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེན། བདག 

ྦ ཉིད་གྲིག་པ་ཡེ་ལནྱགིཚུལ། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པ་དུསམཉམ ཚུལ། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ གི ལ་དུ་རང་མ་འི བཞྱི་ཅལབ་སེ་སར་བཏགས་ས་ ཿཱ །ཅེས་ དྲག 

ཉི ཧཾཤབཞིཧྷཾརཱིཧྲིནཱམ་རིག་པ་གསུམ་མམ་ལན་ཅིག་སྨེམ་པའི་མ་འིག་པས་དང་ མཤིས་པ། དམིགས་པའྱི་ཆེན་འདོ་སྣང་གྲེགོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། བདག་བོའི་རྐྱེན་] 
དང་སུངད་ ལེ གེས་ཏེ་ག ན་དུ་བཟུང་བས། དེེམྲ་བགྲ་ཧཱེུན་གཟུང་འཐི ནྱ་གི་འྭ་བུལ་བ་ཇྲེ་གས་སུ་སེངོབས་ནང་སྣང་ཕེ་ཤྲེས་ཉིད་བསྲི མ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི བས་སྤུ རུང་དེ་བ་ཁུག 
སྣང་མུ་མེད་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་དེའཁུལ་བ་འོདི་གཞིལ་བླཟོགྲོ་ནུསན། གཞི་ཚས་ཉིད་རང་ཡལ་ནས་མ་གཡོས་པའོགན་དྲ་ཅེས་འཁུལ་ 


པའིགཞྲི་ར་སང་ཞིང་ཅིང་སྣང་ཡཾ་ཤེསཆེན་བའི་ཝོལ་ཕ་ལས་མ་འདས་པའྲི་པེར། ཇི་ལར་སྣང་ཡངངོ་བོ་ལ་མ་གྲོལ་བ་མེད་པསཐོས་ཕར་མི་གཟུང་། གང་ལྟརའིག་ཀྱང་རྟིགཔ་]ཇི 


དཱ 
ཏྐ 
¦ 





ངོ ངང་ལས་ 
ཡོངས་གྲོལ 





མཉམ་བཅེན་བར་ལོག་པྲའམྭ་ིས་ནས་སླར་མི་སྐེ་བ་ས་བོན་མེས སྒ འམ་འཐུམ་ནད་ལན་གཅིགྱ་པང་བའྱི་ཧེས་ དགོངས་པའི 
ྒ དེད | རས མ་ས མོ རྨ །མགས་པའི་ཧལུའོད ནོད གྲོས་སྣ་ཆོགསུ་ ཛད ཟིག་པའོ། 
ྦ འི་ད ང་ས ཿཤིས་པ། ད་མ་ཐག་ དྱ་དུང་ལེ་ཤེས དུག་འུ་བ་བཞི་ པོན བ་་་་ ཧིངསུ་ཀ་ད 
ཌྷ ཟེ བངོ་ད ཐོལ་བལ་ཕྔ་བྱིར་ པ་པ ཁ་ར དང་བརཿ སར རི བ་ཡགྱིག་གཟ་ བང་སོའ 
ཚུལ་ནི། _ གཞི་སྣང་ཤར་བུ་ངོགོས 'ལགདོད་མར་ སིས་ི ས་དང་ཡི་ཤེས་འྲ་ བ་ཡིད་བཞངགས སུལ ཅ་ང་འི་འདགསཔ 
ཞི ངེས སོནོ་འས་པཞྱི་རུད་ལས། ༣ ད་ཚ་སུན་བཟང་ཆོས་རུག་ དང་ངོ པསག ཅེས ་པས། ཌི སྭྲ་དྭགཞི། དབྱིངས་ཧེ 














༄༅། ྲི་ཧྐེན་ པའ ཡུལ་རྱེ འོད་དངྱ་སརས་ངབ། མཆཚུངས་པ་ད་ས་ཐགང། ཀོ་རོ ""'' པཱ 
ཧཱཾ པགསུམྱཚོ། ད་ན རསཔ གཔ། ་པ་་སྲངས། ན་ཚད རི རི ཨབས ± ་ ྦ 
-ྫ' རྱིམ. ངགའང་ རི་ཁ ༣ ཐཱ ག་དངཔའྱོ་བུངབཞི་ུ་ ་འདས་ སཱིི་དྭཔལ་དམ་པ་ ཡུ ས་ 
༠ ༢ ཆེ་བཞི་རིགངོས། པ་ལས་ཨི་གཡོབ་རྙེན ། ཁད་པའབར་ངོའི་ག ལྟབ དར གས་འདི ཡཱིཧཱནོ། །ཞིས་གྲསུངས། ད་ང ཤི 


ལྷ གཉིད་དང་ གོས་མཡས་མ་གཡ། དེ་ང རེ ལི དེ ི་ོ ག་འ `± འགྱུར་ཡང ་གཞིའི་ དུའི 






ེངས་ཟི་ནན་འྭ་ཁུལ་ 





ཚོས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནྣམས་རིམ་པཾས་ཐིམ་མཐན། ཆུང་ནྣམ་ཤེས་འཐེམ་° རཾ 


€ 


ླ གས་པ་ཐྲིམ་པ་དང་། དྲེནས་ནང་ གམ་གནུས་པ། དངས ོ་ཟིམ་འ་ིས་པ་ཡིཏཱསྭཱ་ཐ། དུརྟགས་ 

£ 5 5 '! 'ད་༔ ་ 
ཿཱ བོ ཙཀ དི ཇཱ་དོགས་ ནགན་མ་དྲི་མེད། ནཿ 3 ` བཞྭདཅིང་། བིས པ མས་འོད དེལ་ཇི་མ་ 
ར་ལངས་པར་བཞེད་པས་འདིས་བྲོལ་ཚུལ་དང་། ངོམོ་ཤེཔ་པྷ་མྲསད་ བས་འ པ་ལས པ་ 

པ བདུན་པ དྲས་ སྭ ས་བབ ནས་འ དོ་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ལངས། ༽ིཆིད་མཤར། དེནས་ཞེ་སྡང་གིརྟོག་པ་སེ་གྲ་སུམ་ལངས། ཐབབཤར། དེ་་ ཏྲི 





ནས་ཁྱབྱ་བེདྲ་འི དགིས་འདྱུ་བས་ཏྲེནམ་ པའ་ཤེས་པ་སྡ་གི་ཕུང་བྩོ་ནིངཔའི་སྒེདྲགུ་གང་རུང་གི་ལམ་ལས་འཕེསོ་ནས་བར་དོའི་སྲིད་པའགྲུབ་པར་ གཏའ་མ 
འཁྲལྱ་མུལ་མཚའནུས། ཁད་པའ་ཐུན་མིན་ཇོགས་ཆེན་སྐབས རླ ས་ཤིས་ནམ་མཁའ། ཞམ་མབུའ་འདོགསལ། ཞདོག་སལ་ཟུངའཇྲགལ་ ེོས་རབ་སང་ 
ཧཱཾ ལེདོས་ སྤིབ རགས་ཝའི་ཚོམདུ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ ཟུས སེགོས་ཆོས་ཉིདཔནདའི་སྣང་བཞུམས་འཆར་རུལ་དང་། ལམ་གིམོས་སྟུབོས་དང་བསྟུན་རིམ་ ལསག ྟན་ 
གསུམ་སེགོས་གནམ་ཅེནླབལའི་གྲསང གྲསས་ལོ་ཤིས་བཏྩོབ་ ཡི་ ། ལ་གདོདམིཤཞི་ཐ ཤཞེ་སྣང་སྒབས་གྲེལ་ཿ ལོ་དང ཆོས་ཉིདབར་ི སོ་ག ད་ད ེསཔ་ལ་ཅད་ གཉིས་ཀ 
ི་ོ མིདདུ་དངས་ཙམ་ལ་བྱ་འལགལྱགིབ་ ཉད་བཏགས་ པ་ཡིཉྱ་ཧི། :÷ དབཞེའིདོད་་ ་པ་ལྟར་ཐེགོ་མའི་ ྩིགཅིགལས་ཁྲགཞནན་དེ་ིན་ྟ་ 






༄༅། །ཊུའི་དངོསོ་པའོྱ་སད་པདྲ་གུབ་པནི་ཅིའང་མེདདེ། ཇེ ཤ་་མགོོཚུས། འུ ཁོར་བ་དང་ནྱིསན་འདས། །གཉི་སའདྷསོ་བོྱ་བངབ་སྟ་ 
ཤེས་དང་། དྲའིརཐན་པ་ནཙོམ་ཟདཔོ། །ུའོ། དུང གང་ཞིག བྱིག །དའྲ་ཐངབརྱབས་པ་འམ། །དགཔེཉིདཕངནོའདམ། ། 


7 རྲེས་ྱིསུ་ཡང་ ཱེིོ།ཞེས་ ཞུས་གསུུནཔ་དངམཐུན། ད་རིག ཤེས་ངོམ་ཤེས་ཏེ་འྭ་བལབས་མདིག་པ་ནསྒ་ད་ཤིའི་བའྱ་མི་རྟེན་འ གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་བྱང་ཡང། རྩབ 
ཀླ ཟག དགཔའ་ཞེ་ ཟིན་པའི་ སྐད་ཅིག་ལ་མ་རིག་པ་ཕྲལྱ་ཕུང་། འདྲུ་བེདྱ་ ་བསྟེངོ་། སྲ ་བ་སལ་འབུ་ད་ནསྲ་གས་ གོ་སྙོངཔ་བྱརྭ་གཉིས་ སུཤེར་ནས་སྲིད་པའི་ས་། 
བོན བོཔན་ཤིས ་པན་བྱ་ དེ ག་ས སྐྱབ་བ་དྲན་ཟད་པོནིས་ཉ ཉིད་ཅི་ཡངམ་ ཡེན་པལསྤ་ཅི་ཡང་འཆམ་ཤྲེས་པྲ་ཟླུང་ ང་འཇ་གྷ་མཉམ་པ་་ 


ཤཱཾཿ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ་རིག་་པའྱི་རལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་རྱི་རིག”"པས་གཞལན་ངེས་ཤེས་བྱེ་བར་འགྱུར་རྱི། གཞན་དག་འགལ་བརའཛོན་པ་ མས་ཅིསནི་ཟིག་ བཤྱིལ་བོ་ ‹ 


ྦ །ངོ་ ཆར་བ་ཡིན། ་། རྗེ་མི་ལསྲ། མ་ཤེས་མམཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེཆོས་ཉིད་ཀི་བདེན་་ 
ཤུ པགཟིགས་པྲ་གམས་དྲོ དགེར དས བྷེ །དེའི་ རེ ཐེག་པ་དང་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་གི གི་དགོངས་ པའི་སྩེལ་ ཏོས 
„ པ་ཆེན་པེ་ཡེ ཡིཡཔས་དྷེ ད་ཆ ངོས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིཞ་པནི། ༨ང་ དདྱ་བུང་ད བ་འཁལའ་ རལོའ་རྱུ ད་ལས། སེམས་ལས་མྱ་བུད་སངས་རྒྱས་རྙེདུ། རྒྱུལས་མཐྱང་འབྲས་ 
£ བཉོགས། །ལུངལས་མ་བསྙན་ཚེསྣ་ནམས་ཤེས། ག་དག ངོསནཡས་ ེགསས་དལསཡད །དུ་ དག་ལྱསངན་འདས་པ་དག ཤག་ཅྱ་ུ་འ་་ ཛམ 

གསུབསཔས། སེམས་ལས་མབྱུང་བའི་སངསྐྱ་ཧས། བའི་གདུམས་ངུ གསེཆེབ་གསུམ་ཅིས་ཙོལ་བཅས་ཅྱིཐེག་ 
ལཱ།པ་ཀུན་ལས་འཕགས་སེ། །དེ་སང་ཆསོ་བསས་དའདྲ་བུར་གི རླ ཨངབ་བས་པུ། ཡ་ལས གང ལྱིས་མཆེད་པར་ཕེཿ ས་གནས་པའི་ཕྱིན། ཡུལ་་ ཌྷ 






རྩིསྣ་སྐབ་པ་ལས་དཔགས་པའི་ཆེ 
པའི་ད བ་དམ 


༨ 










བསྭཧ་ཡོོཏ་ོན་གསཿཤོང་སངསྦརསཆབའང་། མདོ་བྱོརལས། རྒུ་ལས་མོ་བར་འྲབསཔ 
ངེས་དོད་འདུས་པ་ལས། རངྱདརཡི་ཤེས་ཆསམ་བསྲི།། ྒུཾསམྦ་ཐུང་འབུས་བུདི 





ཤཾ།རིཚོནཱ་ནིང་ཐམས་ཧད་རྱང་དེ་ཏགོས་པའི་ཐགས་འབའ་ཞི་གྱར་བདཔས། དོནིལ་པེབ་གཉི་ས་མ་སྔངས་ཡེ་སངས། ཚོགསགཉིས་མེ་བསགས་ལེ་ཚོགས་སྱུ་གུར་པར་ 
ཤཱཾཿ ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀ་རྡེར་ ཆོ་མིན་མད་། སྙིང་པོའི་དང་བཞིནམདོནོདམ་པའི་དགེ་བ་དང་བོད་པའི་དགེ་བཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་ ཏི 








༄༅། ན། །ཞེས་དང་། ཌློང་ཆེ ངོ་པ་བསྱ་ཧངྱ་སང་བ་གཙོ། ། ང་བརང་ཤར་ངེས་མེད་ཏིས། །སྟོང་པ་འཛིན་མེད་གཏན་ལ 
3 འབེབས། གཉིས ཀྲེད གཆདོཔས། །འང་སན་ཟལ ཐས ང་བས སུ་དང་། ི་ལས། བྱང་ཆབ་སེམསྱི་ ཀྐ | །སྟེགོབས་ཡི་ 


/ རྱ་བུང་ནས། ག་དང་པ་གེསཨི་ མཚོན་ཏེ། །འང་གི་འང་བཞིན་སྟེན་བྱེད་པ [བདུག་ཧུམི་ཏོགོ་ག ན་མི་ཏོག། །མི་ཏོགྲམཉམ་པའི་ད ར ] ཁམས་གསུམ།. 


ཝས་ཅན་ཐམས་ཧད་ རྟོགསྲ་ སངསྐྱ་རཆ སཛདཱང་ཡུལ། ཞང་ །ཞེསྭ་སེག སྣགཏ ན་པ་འབེབས་བརྡ་ །སུངས་པ་དང་། ཁྱད་ 
ཤ  བདེ་ཆེན། ཉེན་མེངས་ཡ་ཤེས་མུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ག མངན ང་ནས་གཉིས་དལ ནྣ མིད་པའང་ ༽སྐྱབསཔསབ་བསེན་སངམྒོ། སེམས་ཅན་ད མར་བ 





པར་ནུང་ོན་མངོས་སེ་གས་སུྱ་ཅང་ཡེ་ཤྲེས་ཉིད དད་པར ཐཅིང་རང་མའད་གཏནལ་འབེབས། [ སིཨུས་ཅན་སངས་ 


།རང་བྱུང་ 
¡མཁའ་འ 





འའ ན ཐི ཚར མ་མི་དགོ་བཞིའི། །ཇ རའ 


གཤིས་གང་དུའང་མ་གུབ་ལ་གདང 


ྣ ཉའི པའ་མིང་ཡངཆད། ད་ག ཡི ིས་གསུང་ ས། 


པ་ ཛོ བ་སྟ རང་བཞིན་གསལ གས་ཇེ་འ སྭ་མེ་ ཀུན་ཆབྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སངས ས་པཁི་དགོངོས་པ་ཡེ པའི་ངོནོ་ དྷིལ་ 
ཤ ངབོ་ོང་པའེ་རམོནས།གལ་ན། ༡ཁར་ ཞིགས བྱ་དགོས ོ་ཆ། ས་པ ད་པ་ཞས་གཏས་ང་ 
ཀླ གི མྐསརིས་པླ་བ པྲ་བསས་ཅད་དུང་བལ། ་བས་མཐའ་བུལ ཅོས དང་བཞུག ི་ོ ག་བསྔལ་ ལ་ཆགས 
3 ས། ཨི སྔར་འདས་པ ང་བམེད་ 

ངབ་མེདདོ། ཛན ཨི གཡིད ས་མེད་དོ། མ་རིག་པ སེམསྣ་ར ུ་ཡིདདོ། རབ ཐབ ལས་འདས་པ དའི 
བཾ ཧཾཿ ང་ཡེད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། གགས 1 ་ སུ་ཡིད་དོ། ཤླིས་དབ་པ །དོ། དོ འུ ཆྱི་ངོས་ འབམི་ད། ས་གས ས་ དྷརྨ །། རྒྱེ 


ཤེ 


| 


མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐུགསྔ་ཇེའི་ངོསྤོ་ནུས ུམ་གགས་པ ཀ་བ ཏུ་གནས་པས་དག སྭའ་དུ་ དུམབ་ཅིང་བྱཤག་པནྷཱའངྭ་དུ་ ཟླདྷ་མིད་དེ། རི་ཁ 
ལས། གཞི སྣང་བལས་ནེ་སླུ་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ ` ང་། ཤིས་རབ་ཝ་དང་། ད འདྲ་ཝན་ཡེ་ ཞས 
ཧཱ དྲེའི ས་ཅད་མཁྱེནངཔ་དོང་། རྣམ་པ་ཐསབདསྱཞན་པའི རཡི་ སུ་གཞས་སོ། ཉེཊ་ས་ ཛི དེ་དགྱ་ཀང་སོ༢ སུ་ཡིན ཤཿ པ་འི རྐ 
ཧི རབམཐའི་རྟོག་ རྟོག་དང ཞེན་པའི་སུལ་ད  ཡིད་དཔྱོདོ་ཀྱི་ གི་ཡུལ་ལས་ འདས་པའི་རང་བཞིན ཡའ སས འདག ཨབསེ་ས་མ ོ་མེན་གནས་སོ། 
པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ གཉེན་གྱི་དགོང ས་པ་ ྗེའི་ཛོགྲོས་རྲ མ་སེམས་ཕོགས་མནངག་སྐན ན་བརྒྱུ: འཁྲལ་མ་འཁྲུལ་མེད་པར་གནས་ཡུ: ་ 
༈ིགས་མཏོགས་མེད་པར་གནས་ཡུགས་སིན། བྒྒམོས་མ་སྒེམ་མེད་པར་གནས་ལུགས་ ཡིན་ཏེ། ཅིའབུལ་མ་འྲལ་ངགཉིས་ཅིང་ན་གནས་ཕགས་གཞཞན་དབར་དུ་་ ་ྲ 






ཚན མ་པ་སྒྲ་མ་ལུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གྱཾརྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ།  དང་རིག་ལྟནྲ་ཐུབངོ་ཤེས་མཁན་གི་རི་ག་པོ་འིགྲྭ་བ་རིག་ཡཁན་གཉིས་མེད་རང་ཟིག་རང་གསལ། ། 
མས་སིག་དའ་ངར་་་་ བ་ས 


ལྟ་བ་གུན་བརྟགས། ལྟ་བདྲན་དགེསྲན་གུན་ཏུ་བཟང་པལམ་པ་ནུའ ཡ་སྙཾམོ་ 
2 མགོ བད རཾ 





ད་མའགགས་པན་ཤན་བ་ 


མཐུའ་སེལ། [གང ་ ྱུལཆུན་སབ་ག་བ། ྲེིེཾྲའ རིགྲ་རལ་མཚནཉིད་རང་རིགྲ་ཡུནྲ་གབ་ཞེས་བ། དེས་དིག་མེད་བྱེས་མོའི་མཐའ་སེལ། པས 


ས་མ་འདྲེས་ལ་ གོས་པས་མ་འདྲེས་ཡེང ངས་ཇོགས་བདི བཅེན་པོ་ཞིསྤྱ་བཁོ། །ཞེས་དང་། དངོས་གཞིའི སསབས ། 

ལོ ལམ འི ཟྲབ་མ་བ ར་ ང་། རྣམ་པ ཡ་ཤྱུན་ཟུབ་མུ་བལྟུས་པར་ མཆན་ཉིད་རང་དགོལུ ནྲ་དབ་མ་བསུམ་པར་མྱའེ རང ྒ 
བཿ བའ་ཚྣལ་འ རས , ཨཔས། སུམ་སྤེས སྤེས་པའི་ རངྦ་ཞུ སེཆོས་ཉིད་རའདོ དུ རུ་ཁ ཊི་དུསན་ སྤེས་བྲལ( ཏི སྨུམ ད།། 

དབུང་པོའི་མངོནོ མདས ཚ་ཨུལ ིད་ཅཱ་མངེནོསུམ་སསོ་ རམ་པ་སྒྲ་མ་སྦུལ་ ུརངྲོ་སྤྲེ། རང་རིག་ཨ བདཅོག་པདང་སི་ཟིན 

པའི་དུསནའར། སམ ཛ་ཨལ་ི་འཔ་ གྲིན སིི ་ ་ཡེ་ཤེས འཛིགསི་ཆི་ངར་དྲུ་ངོགས།  ལམ་ཐུག་པྲད་གསུམ་མ་འདྲེས་ལ་ ་ |< 


༤༢༣ ངི ནིསུང་གུམ་ ་ལེ་སཾནབཞིོ། །སེམསྱ་ཊི་རང་བཞིན་ཆོས་ ིའིའྱསརབསབང་ཆུབ་་ པྤོ་རོསྒྐིསུ་ཡིན་ལ 

| བསླབ་ ནོ་ཅནི་སུང་བའ ༨ ྷསརབགཆུག ཞིངས ཏི 'སྣང་པའི་གཞི་དེ དེལ་ ཡང་ལེགྷ་རྟོག་ཧཾ གོ་གིས་ཡྱིནོ་ 5 གོ་ཏུ་བ་ཁུལ 

ཊཾ རྫ དད སདང་སས་ཆཧ ས་པ་དང མངདསཅུ སགོས་མཚནམ་ ཚོགས་ར སུང་དུཔདགིུད དཡདད་དག་མཉད་་ 
ཅ་ནམས སང་བ བརྟགས་པ ཞིམཚནམ་རང་སྙོད་ འིར རཾ་ལ་མི་རའྲ་བུལ་ནས་མིར་བལྟ་བ་ སེམས་ཅན པའི་ཡུལ་ཡིན 
དྷཉབུཔ་མཚཧཱམ་ལ་ད་ ི ས་ ནོས ར་མ འི་དབང་གིས་དགེ་སྫིགསེགོསལ ཀབསགས། དེནམས་ཅ་དབང་གེས་འྲསད་ ལྔ་གུབ་ཏེ་འཁོར་་ 

སག ཨསྦའི་རང་བཞིན་ དྲུ་ཟུར་ཅིང་། མཚན་ ཅས་བླསསཔ་སྲངས་བལནི་སངསྐ་རསཞེས༅་ེ། དེ ཙོན་ཡང་སྡངས་ བོརཔའ རཛན་མིདཔ་ 









ཐོ་བ ཐེབཔའྱི་ནུཅིཡངམེད་དོ། །སེམས་རྱི་རང་བཞིན་བངྡ་ཆུབྱ་ཀྱི་ཧིང་པོ་དེམཚན་ཉིཏོག་པ དབལ་བ སྤངས་བྲ་ཐོབ་ཅེསྱབུ་སྟེ། །དཔེ་ནྲམ་མཁའ། 
.ཤཱཾ སྤིན་དང་བྲལ་ བབཞིནན། །དེ། དེའི་ཆིགཟུག མིད་ དོ། །ཡེམུས་ིངབཞིནཅུང་ཆུབི་ཉིངཔ་དེམཚན རར་ ག་རང་བཞིན རང་བཞིནྱ་ཧིམ་འྱབུང་ ་ གྱིཤིང་ ྦ 
སའ དང་འངའོ། །དེ'ལྟར་ འི་འ ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ ཉིསཆིང་བཞིན་ཡནཏེ དེཡངདངོས་པོས་སོར་སྣང་ བིཅིས་ཀྱབང་དེ 

@ ཛྫོབ་ཀྱི་བདྡེན་པྲ་སྟེ། ིནུམ་བརྟ་ཅོུག གུ་པཉིད་སྣང་བྲས་མུ སྤང་བར་བྱ སཾ་སེརྩཾ་ཡང་ཡུང་གང་ལའང་རང་དུ།ཤན་མིང་ ན་མིདུ་བུས རེས ས་ཅན ས་ 


བསམ་དུ་མད་ཅང་། ཚེག་གི བརྔོད དམ་པའི་བ པའ། དསྲོ་སུ་ རྫབ་དང་བཞིན༔ མ་པའི་བརྡེ ཀོ མངོན 
=ཾ། གུར་པ། ཅིར ཆི །བཛོདམིད་ སས་ཨིདདེ་དོན་དམ་པ ཅེ མང་པ་ ནྭ་ཤརོབ་དངབཞིན་སིད་ དོན་དམ་པ དན ི་ོ ནཿ 


་ སེམས་དྭ་ཏོག་པ་དང་བལ་བ་ལས་ནི་ཉོགོ་མེད་ཉིད་ནམ་པར་མི་ བའི་ཡེ་ཤེས་སུའྱསུར་དོ། །ེ་ལསནྱི་མུརན་ལས་ འདས་པའི་ཆོསོ་ མས་སྣྲུང་ངོ། །དེ་བསུན་ 
#ྷ ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ སྣང་སྐད་ཅིག་གྱངམ་མྱང་སྟེ། ནུགས་པ༽ བས་ག ཧི རྣུང་བ་འ བགོམ འི སི 
££, ཆཚེས་ ཏོག་དང སང་སང པའི་ཏེག པའི་བག་ཆགས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། །དབེནྱ་སམཚོ་རུས སྟགས་པིམ ཨ་ནུམ་མབའ་ཧཱ །གི་དེལས་ལགོ་ 
། ལུ ས་པ་པ ལ་དུ་འཁྲུལ་ན་ སྭཱ སསྱ་བད་ཤིན ནྲདུ། ཙཱ བྲས་བདེ་ དྲུག་སགས་ཚུ ཚནམའི་དངོས་ ས་པོར་ རེ ཞོ 
ངེངོ། 'མཚན་མདེ་ལ་ད གསནས་ཆས་སྡང་ལ་སེགོ ས་པའི་ཉོན་མངོས་པ་སྱི་ལ། འི་ས ས་གནང 





།སེགྲོས་སྨྱད་པས། འབྲས་བུ་ཕུང་པ་ལྔར་གྲུབ་སྟེ་འཁོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྣངངོ] །འོནའཁོའོ་བཀྱི་རྒུ་རྟོག་པ་ཅི་ལྟུན་སྦེང་ཞེན།_ དེནིདོན་རབུའབྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམི་གས་པྲ་དང་། དེ་བཞི ཐ ཤིགས་དགེའི་ སམ་གཏནགསུམ་བསྒེམོས་ནས་སྡེང་སྟེ། དེཡང་དང་པོས་ནིལྷག་མཐེངོབྱསེད། གཉིས་པས་ 
གནས་སྩི། གསུམ་པས་ནི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒེམ་པའོ། ཞེས་དང་། མཉམ་བཞག་དངོསགཞིའི་སྐབས། ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་ ཡོད་པར་བརྟགསཱན་རྟག་ཾ་ 
། མོད་པར་བརྟགསན་ཆད་པའིི་སྐྱེནོ། དབུས་ཙམ་དུ་བརྟགསན་མཐའ་བཞི་ལས་མགོལ་བཀི་སྐྱེནོ། སིམས་བཀག་ནས་ ནཔླུརནཱདཧདཱན་འད་ཀེས་མིད་་ 

ཆས་འཇུག སེམས་དམིགསུ་ཤིང་མཚན་མྭ་རེ་གཅིག་པནྱ་བེད་ན་མཚན་མ་རེ་གཅིག་པ། དྲན་པ་དང་རོག་པའྲི་ཇེས་སུའབང་ནསོ་སོའི་སྩེ་བོ། པར རི 
གཉེན་རི་བསམ་གཏན། ཤུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་རྒོདོ་པའི་སྐེནོ། ཇིབཞིན་པའི་དེནོ་མིགསལ་བའམ་སེམས་བཞློང་ནས་དྲན་པ་མེད་ན་ཀྱིང་བའི་་ ° 
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ནིཆོས་ཐམས་ཧད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་འགུང་ངོ། །གཞུན་ཡུང་མདོ་ལས། ཁམསྭཱནི་སང དག་ཏུ། ངསནིམདོ་སྡི་མངབཤདཱ་ཀྱང་། །ཚོགའབྱུ་བ 
ཱཾ དད་དོན་གཅིག་སྟེ། ༢ །ཐམས་ཅདབྱུནདོཔནསཆེམ ་ཡིན། „ ར་གཅིག མོ་པ ཅཅ ད་ ཧིད །ཞེས་དྲང་ ག་བ 
དེ བྱ་བནཱིཿ (ལ་མཁས་པ་ལྕ་བ་ཡི ཡིགལ་མེབས་པ་ལམི་ཙ ཞེསྱ་བབ་ལ་སེགོས ཟུ དད སའྱབུངངོ། །ཞེས་དང་། ཡང དེ་ཉིདྱ་ཌིསྣ་མཛད་ 
རི རེ་བ ཧསེཨས་དོནྡན མྭ་པ་བརུས་ བསྟན ཞེ .༡ སེམས་ཀྱི་རང་བཞི ཟིཡྱི་ མ་པྭརུ་དག་ཅིང་ དོ་གསུལ་བྭ་གསུང་སྔགས་ཉིའང་ 
༢ སེམས་ཀི་ངོ་བྒོན་རིག་ ཉུང་གསལ་བྲས་ སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་བགཅགས་དང་བཅས་པ། 3 སིམསཿྱི་དཔེ་ཞེ་ནམ་མུ་ཁའ་དང་འདྲསྟེ་དབྱིགསེུ་དང་ཁ་དོག་ _ 
ན་གང ༤ སེམས་དེགང་གིས་མི་ཏ་གོན། ཉོན་མངས་དང་ཁམརབཟུངབས་ས ོ་སི་ མི་ཏགོས། །ཉགཆད་པུའ་ཛིན་བས་མཉིགས་པོས་མི་ཏགོས། ། 


༤༽ 


ཀཿ 


ྦ ༄༅། །གཟུང་འཛིན་རྡུལ་ཕྲ བཟུང་བས་སེམས་ཙམ་པས་མི་ བརྟགས ྣ 
ཤཾ རྟག་པ ག་པ་འདི ÷ྩ÷་ གླས སླིསསདས་བོ སུདིས་བརོདོབལ ཏེ ་གོ། གཞུགས སཿ 
པའི་ཡོན་ཏནནིནོར་བིན་པོ་ཆདངའ རར ར་ངོ ནལ ལངས་པ གིའོ 


བ། ནནུ་བའོ། ྣྷ་ ཟརགས་བཅ མིི་ ནྡྲི 
གའ: ཊཏཤ་ཉིགས་པ་ བར ི ཙིང འབད་ནི་ནང ཡས 


་ 


ཧཱི 





སམས ལ་འབེབས། ༨ སེམས་ཤྲེབ མའི་ 
་ྦ ± ྒམོ་པྲའས་སྦྱུར་ ཧེ་ངྱསྦྱ་ཧན གག བདི 


ཏཱཾ ྱོགོས པ་ད གུ ངལ་ `÷ ིིི 
ཚྭ ༨ ས་ཏ ཅུ རྒན་དེལ། ཁོད 3 འ ཡཿ ལེ ུ་ ` ཡེ ྦ 
མི་རྟག་པ། ། མི་གརྟན་བ རང་བཞིན་མེད་ ག་ག། གཉིསཔ་ཤིས་པ་ལ་བ གཔ། ཤ པལ ང་འདྲ་༥ ཆི ྲ ྭ 





སསགིས། ༩ ཇུ གི་འ ± བ་ 


༩ 





༄༅། །སད་ནས་གང་ལའང་མཐུབ་པ་ ལྟན། སྤེམས་སྣཆོགས་སུ་སྣང་བལ དབྱིབས་ཁ་དོག འདུགས། ངོ་ཏིགང་ཡང་མྭ་རེད་པར་འོད་གསལ་ 
ནམབའ་ཞུར་དགཔབདཞིདོག་འབཅོད་ོ། ཤིང་བ ནུ དོ གཉའ མང་དང 

; ཞིན། ལྟ་སྒེམོ་ཕྱིན་ཅིམ་ལེགོ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཉན་ྱིཿཁྱད་པན་ཅི་ཞེ་ན། གངའིཆསམུག་གི་ཐིང་པ་དབཅསཔ་དནིཏུན ངས་པའི་ཡིད་ཅེས་ 

ྭ' ཊཱནདཁཱ་མཊ། །གང་ན་མཏགདགནས་སེམས་སྨྲུ བཔ་མེད་པདེདྡ་ ན་དེ་ལཱ་བུའི་སངསྦ་རས་དེགུ་ལཾས་འབུང་། ཉོན་མེདཱ་ 
པ་སྤངས་བལས་འྱུང་ངམ་ཞེ། ལྤོང་སི སྤངསཏེ། རང་བཞིན་ཤ༣ པལས་འྱབུང་ངོ། །གསུམ་པྲུ་བད་པ་ལ་བ གཔ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་སུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐན། 
ཧེ འི སེོརས་པ་ད ཤ།། 





སུངས། ཉེནམོངས་མེ ང་བར ་ལམ་དུ་ཁྱེར་སྙམན། འཇུམ་དཔལ་ངོགས་པ།རེན པེ།ིདབུད་གྲུདངོ་སོད བས། ཉོནོམངོས་ནང་ཁ་མའྲི་རེས་སུའབང་ 
སེས དེཉིད་དྲག ར་ ན་ཉནཐོསོ། རེ སྦྱང་ནབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ། རི གས་པ དྲེལངརིགས་ིས་བཙོལ་ 
རྨ ཉིརིགའའི་ རྩལ་དུ་འདོད་ནམ་ཤྭ། དེབཙལྲབས་མ་ཉེད་པ དབྱིངས། མཉདཔད་ཤེས་མཁཿ དེཕེ་ཤེས སུ་སྦུབས ཉེནམེངོསརང་ཁམར་སྩད་ ནཱཉན་ུབ 
ཤི འམས། ཧོན་མངོས་ཡེ་ཤིས་བདདད་འདོདནངག་པྱ་ཡོགས་གཅིག་པ། དེ ས་ན་ཡང སས་དའི་དད་བཞིནགདུའང་མཏོག་པད་དརི་ 
དེལ རྭ་བ ུ། ཞུང ལོ ཙཱང་རང་ སལ་པར་ཧན ཞུ་དང གོ ཞི་རང་གསལ་དུ་ དུ་མོདཔ་གསུམ་དེར་མེད་པད་ཨཉམ་དགྲིལ་ཅེ 'རྱེས་ གསཔ 
ས་ད ཡེ་ཤྲེས སྒ ཏེ་སེམས་མྱོགོས་ཀྱིདགོངས་པ་ཡི་གེརྙིང་པ་དག་ལས་ཧུང་ཟད་བཏུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིནལ། ཟུན་མིནམན་ངག་ལྡིའི་*་ 


༥ :2༦ ¥ .༦„༦ 


ཁུ ༧ འ 


ཙཱ 


འཛོདམན་བ སགོས་ གཞད་སིལས་ དེག 


རོ 


པདྨ་སུམཙམ་ཙིས་ གར་ཡང ་ རྨ བས བའོ རཾ (ཅོམ 


མུ་གདིོ་ཡ་ཤིས ས་ྡོརས ཨུ་འདི 
ས་པའི་ ཞིལ ལུག སག་རས 'འདས་པའི་ 


༨ ལམ་ཐ 


གོངས་པའི་ གསང་མཛོད་ལོནོད ུས་བས་ ཞིབཔན་ཡང་ཏིགནམ་ 
གངོས་གླ་ིསཔ པོ ཧྱི་ཆུདུ་ཕན། ཡོ 


གསུ:མ་འགྲས་བུ་ཕྱི་དུསྲ་ལ་རེ་ཞིང་སྔགས་ ཤརདུ་གཱཱམཱ་ཡང་ ་པས་ 


དིར་དབང་བཞི་པ ཉའོད་ སལ། ཡེ་ནས་རྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བ རྤ་རབ་ 
འི་འ འ་བ དྲི ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་ གུར་མོ སབ གཞི 















༈ „ ལྔཁུལ་སང་དང་གཞི་སྣངགཉིས་རིག་པའི་ངང་དྲུ་སུང་ཚུལ་འདུ་ཡང་གཞི་སྣང་ཉིནམོ་དང་། འཁུལ་སྣངམཚན་མོ་ལྟ་བྲུའི་ཁཱད་པར་ཤེས་དགོས། རྟོགས་མ་་་ 

རྟོགས་གཉིས་རིག་པར་གཅིགྱ་ཀང་འཁུལ་པའི་ཞེ ན་འཛོནསངས་མ་སངས་ིཁྱད་པར་ཤཾས་དགོས། ཤེས་རབ་དང་བག་ཆག སཱགཉིས་རིག་པའི་རྩལ་དུ་འདྲ་ཡང་སྦང་གཉེན 
ཤྱ རྒྱ་ཁྱད་པར་ཧྩྭ་དང་མེ་ལྟ་བུ་ཤེས་དགོས། ཆོསཏིད་མཧ ཞེས པ་རིགཔ་མ་ཀདུགཞིལ ཡེ་ཤེས་བྭཝཱ་བུཟུང་དུ་འཇུག་པ་སེ། གཡང་འིག་ ⁄ི་གདངསགཅིགུངགཞང 
ལིའོ ྷུ་ངུ་ར་བལ་འོད་ཆེས་ རྗོད་བྱེདལཁྱད་འཇུག་པའྱི་ཧ་མཚན ཞུདེ་ཡངཔ 'དགེས། མཉམབཞག་གི་རི རིག་པ་སོང་གསལ་དུ་གཞུས་པ་ ད 


གྩྱེ་གནས བུལ་འྭད་ཕང་རིག་བདངས སི ང་སེམས་ཕྱཿ་ཡཅན་འ 
གཏྷཱ་གཿ་བའི་རེ བཞིན་སིག ནས་པ ཐེག ངས་པ བདགཉིས་མི་ཏོག་བའྲད་ཡར་ །འཛྲནཡས་འཅིངབའི་ཁུར 'ཡུལ་ལ་ 'འཇྲག་པའྱི་རྒུ་ £ 









སེམས་ཡུལ དོ་བའི་ཁྱན་ཡོད། ནིག་པ་རང་གནས་ྱི་བསུམ་ གཏུ དང་ཚ ང་འཛིན་རྩོལྱ་ཁྱི་སྐེམ་ཕ གནས 
ཚིལད་མང་། །ས་བགོ་ན་ོོ་དི།ཛད་ཡོོ། དིག་པདུང་གཞས་ཅི་བཟམ་བཏ སྐདདགས་ཅ་ལུ་ཅོ འའ འ༦ ཁེ རིག་ག 
འབད སྲ པ་རབཞའ་ཡུལ་ལ་ ང་བདངྡ་ནཱམཏོག་རུང་གར་ཤྲོརིབ ངི ཏེ ས་མ་ལ ཛེམ རི = ཛིན་མེང་དྲ་གོལ་ བདང་། ཤུམ གང་ 
ི འགྲང་བཞིི་ཁྱང་ཡོད པ ལེ 
3 འཛིན་དུ་ཞིན་ང་མཨིར་འགབབ ཧབ ་ཱ དེ་ཡི དསམི་འྫིརས་ལལ་ ལ་ཕལ ཧམསའཆིངའི་ཁ།་ ཇི. འདྲིག སའ རས 


ཤེ དང་རུང་སེམས་བཟུང་བའི་འཛའ་བིག་གཞིས རར རང་བཞིན མ་དག་གིཟིག་ལེདབིངས་རིག་གི་ཊ སང བསྩ་ཅ་ཆུ་པའ་ངན ལེ ཊཱི 


ལ་མི་ལྟེས་ཤིང་ཉོགོ་བྲལ་དྭང་མ་རང་གནས་བསམ་གཏན ཅུང་གི་ཉགསྣ་ནམས་ནི་རུང་གྱི་རོལ་བའི་རྗེས་ སུབིུཔས་འ འཕལ་འགྲིབ་མང་ པ་དང་ 
ཁོབས དུང ཏནཔ་ཨི་ གོ 7 ས་སི སུམ། གསང་འདྲུས་ཕ་ཐིག་སྩྱེརོ། ག་མང རགས་དང་ 


ཟླ འཆར་ཡང་ས ཞི་སྒ་ངང་ ་སྲཿ སྣ་འཆར་བ་ མ་དུའབ་འོརྱ་ཆ དང་རྟག་མི་ 

ཌྨ རར ཧཱ ཐེས་་འོགོ་ཊི འི་ཡི ༨པྱོད་གྱིཿ ར་བ ཡཾ ལུ་ིམ་གཉིས་མིང་ ུ་ བདཔ་རོར་ ས༣་་ ¦ 
སྣང་ མི་ སྐང་གི་ཁྱད་ཡོང རཔ་་གིནག བཞི་ལྭ་བརྟན་པ་ཟ ཛད་ལས་དང་ལཱང བྲར་ ལིས་ས་གཞིས་ྒ་སུ རྤ 
སྙང་བཙམ་དུ་འདྲ་ ཡང་འ༩༢ སང་བུཤེས་ དྲུས་ པྲ ཤཱི ཆིར བགི་ཁད་ཡོང ང། དེ་ཡང་ ཤོོ་ན་དངང་། ཤོག སུསྣང་པ། ཀཿ ཚོག་པ་གོམས་ ཊི 


ཉཱ ཁི ལ་ལེངོས་མུའམ་རངབ ཟིན་ལ 
ཤཱི སོ རྭ ཏི ས་ སི དསད ཞིང་སྣ ལྷ 


གིག རི རི སྣ་སམ 


ན་པན་སུང་བའ་དིགཤིས 


རི 


ལྲི 


འོད མས་དསངསྱ་སུསནས་དག ས་ 
ད་ཡོད 


ཡུངརང་ཤ 


ཇ་་ 


བབ རཆ ཁྲི 


ཤི གས་དག ཊ ཊྱད་ཡོད དོ འ ནུ 
གཞིར་ཤེས་དགེ སྭ། 


2 


དལྟའི་ཀ་དགནང་རླུང 


པུ 
༠༡ 


༄༅ །པ་ཆེན་པོ་ཐོད་དྲང་དུ་བསྟན་པའི་དོནོ་དམ་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་དང་། གྲུཔ་མཐའ་འོག་མར་དགོངས་གཞི་རེ་ལ་ལྟེསོ་ཞས་སྐེ་མེད་འགག་མིད་སོགོས་གསུང། ། 
ནམ་པར་ཡགས་པཝགས་བརྒྱད་༅རྟེག་པ་སྱི་མེད་ྱདཔྱིངས་སུ་འགོག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཆིས་དོན་དྲམ་དེ་འད་ཞིག་ཡིནྱ་སྐམ་ནས་རྟགོ་བས་ཡིད་དངོད ྦ 
ང་ ཨ་དང བ་འཛ ོད ཱ མུ ༡༢༣༦ ཡི་ཚོདབཡངོ་བང་བརསཞི་བདང་ ཏྲའེ། འདྲིལ་ཤེས 
ཤུལ ཡགས་སཱ་ཁུགསྱཔང་འབྲས་གུཡེ་ཤེས་ལམ་བེ། རྒྱས སཱར་ལྟཱྒིཿརྒྱའཨ་ 'ལསྱ་རུང་ཕྲདྲ་ཁང་འཕགས་མ་རུས་ནས་ལངམ་བསྟན་སྒྲབ་ལོ་དང་རྟོགས་ལོ་ཡིན་་" 
ཉི ལའི་ངང་དུ་མི་ཚོ་ཆུད་འཛིལབ་འདེ་འོངོ་། ཁན་བར་གསང་ཚོནནྡོེསིངཔའི་ཉའ་འྲབོར་མིས་ཡུལ་དངའིགཔ་ལམ་ཁི་གནད་བྱརན་པས་རིག་པཡོངོའིསྦམ་དུགཤོལ་བདང་། 





གསང་སྐོརོ་སོགཾས་ཟུང་འཇུག་ ཱ་བཟའ་གཞུན་པདག་གིས་ དཔེདོན་རགས་འ གྲས ིགདིག་ གདིག་པ་གཞུལ་བཏིད་གཞུལ་ལུགས་འདུ་ཡང འུ་ཡངམིག་ཡོད་མེད་གཏིསི་སང་ བགི་ཁ་དོག་་ 
གཞལ་ བྱས ཆད་ཡོད་པ་སེབས བྱ ལམ་་ གྱིས་གང་ཟག་རྡོ་གྲྭ་ཕ་ཆེན་པེརོ་གཏན་ནས རི 

: ལ་པ་དེཉདྱཙ སངམ སས ་ འདུག་པས་འདི་ར་ཡི་ ཚོགས་ལ་མ་འཛུམ ངིས ་ཕའོ། རོནྱ་ལུལ་ 
ུ རོ ཧོ ལིད གསོ་བ པའམ་སྲངས་བཞ་སྡངས་བཕུན་ མདང ཡོན་ཏན་མ ་ 


༢ྩོ་རས་བཞི་ཏོགས་པ་ཕུནཚོགས་ གོས་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཚཆོས་ཉིད་དྲས་གསུམ མོས་པརེརང་ལ་རང་ 
: ལྕས རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་པ གཆོསཉིད་དུས་གཟུམ་ཨྲི་སངས་ མེད་མི་དང ཉེདྱ་ཀི སྒུལ་རང་ £ ཤི 


སྣམ 
ཆསྭ་སུངད་ མཾ ཤིས འགྲི་བ་མེད་པར་གནས་པནི། 





དཱ །ཧིད་ཨ་ལྭ་ུ ལུགས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །ངེ གོ ིངྲ་ །གནཅུབ་ཟང་པརྱ་ཆང་ལེ་ཤེས་ཟུགས། །རང 


ཆོས ཞྲིག 
་ུ གསུལ ཚི ཟློབ = ༤ མདོན ་ཱ ། །ཨུ་ འིས ཀཨ་ | 


ཨུ སུཿནིན་པོ་ཆས དི གསུང་ས གསལ ལའཁུལ་ 
སྣ་མངས་ཤ ཕབ ཞ་ ཆུ་རད་འགྲེ་པལ སླ 
' སྦམ་ཡེ་ནས་གསེར་མ་ པོ །ཞེས་དང་། གཞ རལྡ་ནས་གངས ས་མ ་ལས། གངྱ་ཆྦཱཧེན་ལས་ སུམིའྱགཏེ། ཛེ པའི་། 





ཀི་ དུན རཾ རི 
ཀམྦམམིནུདལས་པནབ བྲཟོས་ཞིང མདུ ཡེནན་ཁྲ་ས་ འིལ ར་ཚེ པབ  གཞན་དབུགདོརཡདགླ་ག་ག་བ བགང 


མཆནནཔའཞོནབསེམསཟྲ་ ནུས་པར་སྟོན་བྲས་བཀའ་སྩལ་བའོ། ཌོ དྲ་ིས་གནྡ ངས། པའི ཅུབཀང་ 
གཅི དང་ཝ་ པས་མངོན་སུམ་༣ང་ ཞས་ ྗབ་ཡ། ཝི ཆོ ལད ཤད སན 
: ས་གར ཿངས་དོག་མདོད་ ད་མན་མེད་པའི་ཞིག་པལ། སྐམ ད་ གསལ། ངོན་གིན་དང་བ་ ངང་། །མ་སེ་སྣརྐམ་པན་ དག་པཤི། སད །རི་་ ཀླུ 








ལས་འདང་བ འི་། 
གནས་ 


ཞེ ༤༣ 


ཀག་ 


འི་མིག ་ མཛོདོ། སོད་བལ་པ༽ སྱ 





རར ་ 


།གཞུན་དའངྱངང་བད 


༢ཚལ སླུགས ཅརོ་བོ་དམ་པ་ 





རོ ་ 


རློ སས ± 


སམེདམྱམས་མདརདག །གཅུབ་འཛནར 








༥ང:་ཕའི་གློང་། 


ངི འབད ` ་ མཁའ་འདི་ཕོྱིར་ོག 






ཡེ་ཤེས་རྔང་གསལ་ དོད་གུལ་གཉིས། །ཟ་ 


༢ ནྡིེགསཆོ 
༩ རིག་ཡི་གས་ ཨམ པད ། །དྱེ་ཕིར་དེནོའ་དི་ཤེས་ 


།བསམ།།ནག་བག་སཡིད 


°“ གནས་བཟང་ཡང་ 
¿ 4 ནམམཁའ་འདྲ། །འིགས་ཀང་གཟུགས་ཡེར་ 











སུ རེ རེན་ཤུ ྔ་ི་ 
སྲ རྨེད སི པའ ལྒམ ན་འཆིང་ལུའ་ པིལ 


།ཟལ་ 


ཙམ། ཡང་ནྟག་པ་ པེ 


ཀུཨཉམ་བསུམ་པ 'པའི་རང་གཤེན་དུ། སྣ་ཚོ་གྲས་འའོའ་འདས་ཆོསྨནམས་ཕམས་གདལ་བས། 


་ ` །ཞེས་དང་ ཧཿ 3 ྦ 


། །འདོད་ལ་ཤེན་པསབ ཨ་གཏན་དུ། 





།གང་ཚོ་སྤྲེས་ཀུན་ེ ར་ཞིང ནུང་ 


ག་ལེན ། 
ཿད ཡོ ཆདཔ་་་ 
ལེའའ་གིག་ཅབསི་བའད། 












། །དེནོ་ལ་དབངའབྱོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཅར་མེད་འདེལ་གད་གནས་པ། །ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། སུ་བྲ་ཆོས་ཉིད་སངསྐྱ་རྣམ་ཡེན། ཞེས་ 
ཤཱ སྡོ གོ པ་འ རི ཆྩཧ ་ ཡི དུས་སན ་ ཡི རཱ གོས་ཚ ཛང །དགོོས་པ་ོས ཏད ཉིད མས་མ ཡིན། ༼་ 
པའ ཡེཧྱ་སར་ཉེ ཉི་མ་ལ' ས་ད 'མི་ ཤི་ས་ཡད་པས ིལ་ ར་ བ་འི པ༢ གོ ། 
ཛཾ མ་ དི ཧོ །དེ་ ནིའུ འི དི སེམས ཨ་འ ཅོན་པས་བདག་དངྱ་ཕི་ དགིང མ་པ 
ཾཾ དངོན ་ སཱ་གནསན། སངས་རྭས་དང་་ོ ས་སང དྲོ་ཀང་ཆོས དེལ་དགོན་ 
ྦ སཿ དཔལས། དག་ན །ཡས་མ་ནབས་ཧང་སེམས་སངསྦྱ་རས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ད་གནས ཛས ང་ཅ པར་ #་། 


ཐབརའབཤར༠-བསསརརར༨རརརས།༤- ༤ 





















སླག དགུག དང་ཡྱུཿ་ལུརག་ཝང 
རིངས 


ལ་ཆུ ནྱ་གང་ གྲུ་ོག་ག ¥ རུད ཏན་པ་བདབའ་ སྒྲབ ཅིད པར 


པྒ སའ 'ལྡྐྱ་ཧཀང་། གནསང་ 
སས་འགེལ་ལས་ཁང། གནས་ན གིགས 





ནྭ།པི་ཉོན་མེངོས་པ་གཏནདུ་ ངས་པའྲོ། མ་བརྡ་སྟི་དོག་པྲ་ལནྱ་སི་གྲ་གབ་ 
ར་ ས་པའོ བ་བ བྱ་བ 
རྣམ་པད་ཏུག་ སི སྨུ པྲར ནད 


དག་དམཔ། 
དདང་ཐོ་ མི་ི་ ཅི ་ ང་ 
བོདན་བལས། ཆུདངྡ་དཔབལ 








གག །སངས་ཆས་ཀི་རད་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ 
འམག་དམ་ཏ རི 


ཤག བཿ 
པཡུལ་བྲལ་ དཔ་ད པོ ད་མེད་པས་ 


སཾ་པོབ 
པས་ཚག་ལམ་དང་བལ་བཞྱི་ཕིར་དང་། གྲ 


པ་སོ 


ཚུཧཧིདག་གདཔ་གཞིན ངཱ 


ཞེས་ཞའཐུརྨ་ངོ་། །གས་སངས་པབ 


གས་བ ཟས ཙན ང་མེད་ 
གས་ས ལྐི ཡུཝ། 


བཙལ་ངྲ་། 


༡པ་བས། ནམ་ ་མཁའི་ཁོངས་སགསང་བ་མའདུས་ པའི་ཕྱིར་མཚོནདུ་མི་ བཏུབ་པ། ཨ་ཚ ཡིད་པ། 


པདང་ 


༣ ཐར 
གྲ 


ུས་ 


ད་ཧ 3 














ྦ ཇིས་ ག་པ་དང་། རླ ཧཿགག་པདད། རཱཾ་ཧིང་འབྲེལ་བརའབུང་བལ་གེགོུས་ 
སགཾས་པ་ནམས་ཆིས པྱིས ཌུ དྲ་ཅིས་མཤེས་པ་ལྟར། ནྭཏོད་དང་། སབྱ་སུལ་ དན ་བདད་ 

རཾ ལས་ི ཙིད་མཐོང་ཇི་བཞིན་ད ནན། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། སྣ རགས ས་ད ས་པ་ལ་སེགོས་པ། ཡང 
༤༠ བཞིན་དེ་ནི། བྲ་སྷད་རིལ་ངྲང་གི་ས་ ཨོ ཟུལ་བ་ལ། བཤད་བབཿ རྒྱལ་བདངས་པ་ ཡངྦཐཱ་ཤཱགས་བས། ་ལ མངྱ་ནཱདཱ ཁི ཡུར་དོནཱ་དུགཉེར་བམེད་ 






པའི་ངོ་བོ་ལ། ས་བྱ རཱཔའི་བྱང ལྷན་ པ ཡུན་པས་བླསིབྲས སྒིབས་པའི་དབང་གིས ཞིའའང་ 'འང་ལ་རེེག་མ་ནུས་པས། 
དངསོདོ་སུསདྲུ་ཆེད་བ དང་བ ཉི དཀྱི་ལིར་མ་ སྭ ཤིག་ག །རྒྱུད་དག་པ: པཞི་བདེ་བར་གཤིགས་པ་གཉི་ རཿ བྱརབྱ་རུབ་ལ། ཅ་ཆུབ་སིང་པོ་ཉིད་ལིདུ་ ཊ 





དོ 


།ཤེགྲ་ཨང་མི་གཡོ་བའི་དགོངས་པ་ལབཞུག ུག་བས། ས་པ་དང ས་པཞཐན་དུར་བཀྱི་ཚིན། དདུང་མངོནོ་བའ་མ་རོགོས་བརྡ་ཏྲོི་མི་རད། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


སུངས་པ་དང་། མམ གཞས་བ 

ངས་རྟོགས མ་ དབང་བ 
འཁེའྲོ་ནམསྟརི་སག གྱིའི ་དཔ་ནོ་གཅིགཔའི མཐན་ཟབ། 
= སྒྲིབ་པ་ཕྲབབཅོཿཞཾས་མཐར་ཐུག་གི་༠ང་ཆུབ་ པ་མངོན དབན 


རྒི ཊཱི གསགས ས་བཞི་རྣམ 


རད ོཛྟ་ རྐུལ་དང་ 


བྱ་ཉསབས་མཛཔ་ གཉིས་སེརྒས་སྙེན་ ་ 


ཐཾཿཁྱད་པར་གྱིས་མུན་པའི་ ས་ཞག་སྟམས་བླ བས་ཚ །སེགོ་ རར གཞི་ཞས་ཞུགས་པ་དང་། ལམནས་ཞུགས་པ་དང་། འབྲུས་བུནསགུག་པ་ 


་ 


ཡཱི 


བེ 


།བཞག་པ། མདྩོགས་ིས་ལཆོདིསམི་ལ་བའ་མེདཔའི་དབངགསི གིས་ཏེ། ཆོས་ ཅནཅ་སའདེམབིན། རི ཞེསགསུངས། རྟོགས་བྱེད 

ཤཱུ སོ མོ ཡོནངས་དཔ་ལམྱ་མུུལ་སགོསཝདཔ་གཏནམེད་ མེད་པ་ལ ཏི རྡོར སབྱ་དདང་ ཆགས གྲ ཕུ | 
ཧཾ པརྲི་བུན་པ་པ། དབྱིངས་ད པའ རིལ ཨྲ་པས་ འི་ས ཐི ལེ པི ནའ པལ ཡས ནིག 
ཨམ ཌྷ བགས ལ་གས་ སགས དག་པ་མཐའ་བཞི། དང་བལ་བ ཡོགས་དྲ་རིངས་ཡེ་གཉིས་སྐ མེད་པའྱི་ནམ་པ ན་དཔལ 









སྣང་ལ། ༈ྟོགོས་པའི་ཡོནོཏནྷ་སཱ་དང་ཡེ་ཤེསྲསུ་སྣང་བའོ། དནོད མལ་སྒྲུངབ་ག དདུ་ཡོད་པོ། ཡོ་ག སྦ་ཧིས་སྲང་བར་ 

ལ།། དྲག གས་པའི གས་ཉི གརང་ི་ད་ ལི་མ ི་ོ གི་ད འི་ས ཝ་གི་དལ་ 

༧ དུའ་དད་པྲས་དབ་མ། འཁྲལ་བའ་འདོད་པལ སེག སུང ངས། ཡང་ས པའ། ལསང པ༤ ཨཱང ལོ ལབ བདང་ 

ཅི་ག ཅགྱར་བའང་དགྲངསར་ས། ངི ས་ཕགསསག བེ འགས ང་ས མད མཉམས ཇུལ སུང རྩ་གསུངས་ 
ཚུན་པར་འཇུག་པ་ནི་མ་སེག ས་སེ། །ཐེག་པ་འང་རང་གགཞུང་ ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀལ་ཅད་པར་ སལ 

ནས་ བཤད་པ་བཞིན་དང་། གོངའོག ག་དམིགྱ་ཡ་ནེ་བཤད་ཅིངྟནི བབཞིན་ནོ། _ །དེལ་གཉི གཏན་པ གླ་གོི་་ར་རིགསཞང་བགྲད་ཅིབདང་། སྔགགྱ་ཡིན་། ད་ 


9 པུར་མི་འདྲ་བ པ ཨམྲེད་པ་གྲསངས་ཀྱང་། ཆས་ཉིདལ ང་དྩོྱ་བེད་མི་ཆེདྱ་སྲི་ཁད་པར། པས ཉིདྱ་ཀྱི་མཐན་ཐུག་གི་ 
ཾ ཛཿ ན་ལངནང་བ ཞག །རམནི། ། ད་རེ ཅེ མ་ད ཅི ར་འདོད་ཧང་། 3 ེངོས་ཁང་ཆུབ་བུད་ ཧཧ་ དོ་པས ང་དང མཱ 
བུལ གསུང་མགམཞ་བཞི དའ ༢ སྭསྟ་མ་མེད་པར་ཇོགས་ལ། ཅེབ་གྱུཧོུན་མོངོས་པ་ནདྱ་དུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམདོན་སཌ རང 
ྦ མེདུ་པན་རང་ ༩ སྦེདུ་རང་གྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེ ཡུད ངཤེས་པན་སྣང་བ་ཡང་། རྣ མང་ཡེ་ཤེས་༢ ང་ཀ ད་ ན་ 
ཀྐ ཤི ཁི པན་ཡང་། ་ར་ བར་འདོད དཙང། ད་ ན་སུང་བའདི་ཉིད་འྲའ། རྡེ དེ་ཉིད་དང ངབ་ལ་བདེནཛྫུན་ 

ཀྱང་རྒྱའི གཞན་ལ་རེ ཡ་པ ས་། འསག བསྱ་རསཉིད་བབྲ་ནའདེད། ] གསང་སྔགས ཆིད་ལྟར་རྱི་ུ ང་བ་འདཉ ཤ ྷ 


ིསྭཱ་མེདཅིང ཅིཿཆོས་སུན་ཡེ་ཞུས་སངསྱ་ཆས་པས། འབྲས་བུགཞུནནས་མི་ཚོལ་ཞིང་དེཉིད་ཏོགས་པས་མངོནོད་ངཱུད་པ་སྟེ། གསང་ཉིང་ལས། འདི་ནི་གསང་ཆེན་ 


དེས་པ ༈ ཤིས པུ་ལམ་དྲུ་ཚུར་པ 'ཡིན། ཞེསུ་ མཛད་པ་ཐབས་ཊྱི་ཁྱད་པར་ ག་དཔག མི་ལངས་ཏེ། ཏེ། མདོལས། ཐབས་མཁས་ཆེ་དང་མང་ 

ཀླས་པ ཐབས་མཁས་བཿ༔ ཅི་ལེག་གི་གདལྱ་བཐབས་སྣ་ཚོགས་གྱི བད ས་ཡང ག་པའི སའ ། །ཆེབ་ཏོན །ཉོན་མེངོས་པ་ཉིད་མ་སྤང་བར་་ 

= བ་དང་ ན་དུ་ལྡན་པས་ ཞ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འགྱན། མང་བ་ཞི་ གངག ག་ གང་ལ་གང་འ བདས པས པས་པ་བབ ལེབོསམ་ཁི་སམི་ 
བདད ཕཱ 


ངསཔ་ཉོན་མོངས་སྲར་མི་མྦོང་སགོས་གང་ཡང་ པ་མེད་པར རྐ ད་གུང་བདུ་པད། འཉིིཧང་ 
| ཡོད་པས། ལམ་ལའང་ཁྱ། ཅད་ཡོད་ འབས་བུཉིད་ལམ་དྱུ་བེད་ཅིང་ སལ སླ 'བ རི =÷ ལའང་ཁད་ཡོད་དེ། དོན་ག སམས ཌེ 


་ལས་མ་གཡོས 
ཧྲ 


ཤརྷཧཱས་ཕཱར ངཱ 


¬ 
¬ 
༩༩ 





„ སབ །རེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ནད་པས་བདེནྲ་དབེན ནྣཊགོས་པས་ལ་ལ་སེགས་པ མསྭྱ་ཀྷི་རྭའྤོལལྷསདཡིན་ཏེདངོསྤོ་གུབ་གཞན་ནས་འེ་བའེ་ 
| ¬ རྩོལ་བེད་པའོ། ། །སྐྱེདཔའི་ཁདབན། ཕྱིཕས་དག་མ་ ི་ོ ེགྲོསསདྲ་མ ཆེ པུད ྲུ་ ཧེ 'ལ་བླང་ 
དང་བཅས་གནད་དསྐ་ཆོས་ཀུནབདག་ཉིད་ཆེན་ བན་ད ལེ 
༡ མེད་པའོ། ། །ཐེབ་པའབྲས་བུའི་ཁྱ པའ་ལ། རུས་རགས གསུ་མ་རེགོས་ ཡོག་པན འིགསྔར་བློ་ཁྲསུ་གསུམ་ལས་མེད་ མེད་ལ། ནང་བསླ་༧་ཝཱནྲ་ཐུབ་ ༣བས་པབ་ བྷགཟི་མད། འདུས་ 
ཊཾ བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱ ད་པན། ཕྱིཔས་ད སྲ་བྲབ་གཞུ །ལ་འེ་ཞིང་ ་རོལ་བུས་སྒྲབ་པས་འ སྦྱ་བས་ཡིནལ། ནང་པ་ཡེ ཞུསབདགཏ ཆེན་པོར་སྲངསྤྱ་རྦས་པ་ཉིད་ རུསསས། 
¬ པའོ། །དགོངོས་པའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད། རྱི་ཕའི་དགོངསཔ་ངོ་བོགཅིག་ཀོདསྤཔས་པ གཤིས་པ་འདེས་བ་ ལ། ནང་ནུས མ་ཡིན་པའི་དབྲོན། ད་མ ནོད་པ སལ་ཡོངསས་ 
༧ ཛྔོགས་ པན་བཞུགས་སོགསུངས། །དེ་བཞིན་དྲུན་དཔ གསུམ གྱིལདཔད་འང། དོ་བསྙེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ། གྱིས ིདའིའ་གཙོའོའ ཅོན་པ་མ་ ར་ག ཆེས མའྱི་སལ་ ངསན་ 














ཞོིི་ཁྱད་པའ་ཡང ཞི་ལམ་འབྲསགསུམ 
རཾཨྣཨྣཉཀཤྣྷིཾ ིཾིེ་ 
ཁྲིསབ་འདི་ཉིད ཁས་ལེན དད བལྲ་ག། རོང མཱསྭ་ཧི་ 
ཀཀ འའ རིྲ 
ཱ ཡེད་ཡིན་པས་མཉམ པ་ཉིད མུ 


ང་བ་ཚུལྔངོ དངེན་ཡེདྱ་ འཁུལ་པསབརྟགས་ 
ཤྱིདགེངོས་པ་མངོན་ མཿ རྐག ཤཱ 
པའི་ས ང་བའདིད་ཆོས་ཉི་དའང་སྣང་མ དངས་པ མངད ད་ཅི་ཉགས་པསྒལགོས་་རིནིརད་བལ ལྕ བབམ་ཡེ་ཤེ ྲ 


དྱོཔངྡ་ངཱོགས་རིམ༢ 
ལས དཔ སྣ སདཤོདམ་་ 



















འེ 





སྭ། གཞི་པེའི་སྤེམས་གཅུག་མྲ་བབ་ཆིང་བདེ། ན་གཉིས་སྐུ་མེད་པའོ། །དབྱེན་མེད་ཀྱང་མཧཱའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལས་ ཨ་ནུ་མཚོན་ཚུལ་ཀྱང། 

ཤྲ ཅྩི་མིད་ཅང་ མོ་ིོ་ །གཉིས་པ་ ཉུར བ་ཁ དཔས། ལམ་སྒྲེམོ་པ་ལའདུ་ཁྱད་ཡོང དདེ། མ ཧྤས་ ཡུནལུག་གྲ མ་སི 
སྒོམཞིང་བསྩེད་རྫོག་སཞིམ་པའ་སྒེམ། སྒྱེདོ་པའང་དམརྫས་དང་ ོ ལུག བདྲ་འུ། ལྷ་སྐད་ཏིག་ ་ མ་ཞིང བིདྲ་རོགསླ་ ས་གཅིག འངྱ་བུང་་ 
རྣར ངོ པའང སང ོ་ལྲལ་དགམོ་ལས་ིང་ ལའདྲུས་པུར སུམ་པནི། འབྲབས་བུ་ཚུ་བལ་ཁུད་ཡོད་པས། 
ཟྱས་པ་འབྲསཐུལཁདཔར་ཡོད་པ་ ཡིན་ཏེ། གཤིསདག་པའྱ་བནྡ་མེད་ དབུདེ་བཅེན་ པནཾ་གནས་པ་ལ་རྱོལ་སྒབ་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པསའབྲས་ ས་བབ 

ཤཱི ཀྱང་། ཤིས་ བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོནོ་སུམ་དུ་གུནམ་གུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བབསང་གིའས་བུའི་གབསནས་སན ནནོ་གསུངས། ཡང་དེ་གཉིསཀ་ 


གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། འི་བདེན ཉིས་དང་། །ཨྭནུའི་དངིངས་ཡེ་ 
བམ ཅི ཐེ དྡ ཧར་ ཡོ གདུདྱ་རིངཤེ། ཨིུདབིངས་ཡེ་གཉིསཿེ། ཀན་༣ དསང 
ས་ལ་མི རྩེར མཿ བཛ 


ིཁའ་ ནོ རུ ཞིལ་ 


ར་འ 


ཅར 





ཀི 











དི ཡོ་རྒ་ལས་གྲོལ་ པ ས་ཅིལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ས་སངས་རྒྱས་པ ིཆི་གའང་ ཆོས་དིངས་སུངས་རུས 
ཌྷ བམ དེས་མ ཞིང་དཔག །གན གན ་གྱིད སྲ་སུ་སངསྦྱ་ར པུ 


བྱི་བངྡ་རུབ་སེམས། །འྱག་གནས་བ་ལྲས་ུད་པར་འཕགས། ༤ ཅི་བརྲ་བཤད། སེ། །དྭུ་ཨླཧ ཨུནྨུཡོག ་ལས་གྲོལ་ 
¿ དཔག །ཐམས་ཅདནས་ཐམེས་ཅད་ ངརྱས་པས་སངསརས་པས་ཆེད་པ བི ཐམས་ཅདསང་ སི རྩོ ས། །བསམ་ 
ཤཱི རནལས་ཐད་པདའལུགས། རྨན བར་བྱ་ཤད། །ཅེས་སོ། དེས་ག ླ་མ་མནང་ལསའ ལས་ཟ་པོ་ཞིང་དྲ་གཔའེ་གྲསས། དེ ཁིརམྭ་བབ་པ་གཅིག་ 
ད་ བསྒུབ་པ་དང་། མ་ཡིན་ ས་པ་གཅིག པ༽བྱས་བྲམ་ མནངག་རུ་བ་བསྡུས་པ ི་རྒྱད་ལས ཏི །དངབཞིན་ག ག་ཡིམ་བྲོས། གུ སས ་ 
“ཤཱ ི་སྒམ་ བེསོདིམཆ །སེམས་ཅན་སྒིན་པོས་འདི་མ་བཅོས། །ཞེས་དོང་། སིམ ་ ངོ་ཆེན་ཡངས་པརྭ། །འཁོར་འདས་་ ¦ 















ཕནས་ངེསྨ་སནོ་བཤད་པའི་ཞལ་བྲིནྲ་བན་དུ་བཏབ་པའི་ཡིགེ་བ་ནིམཆོགོ་སྦུལ་འྱགུན་མེད་ཀུན་བརང་བློ་གོ་སོ་གཞན 
རཾ ས་ནོདདཔའ་ང གཔ ག་ད ིམཆོག་སཔ་འསད་མདན་བརངདོ་བོསོ་གཞན 


ཤི་བའི ་ཱ ལླ་བདའ་ ད 


ཱ 
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༢ 








ཐལྲལལྦི་ཐེ་ཞེསྲ་པ་ཨེ་བཟྦྱ་གཀྲོ་གྲ་ག་བ་མྲའིྱག། 
།རཏྭདིཔནུནིསྦརགྷཱམྨ་སཾ་ཏྟཱི་སྟེནམ་བི་ཧནཏེ་སྨ། 


།དེས་དེན་སྙིང་པོའི་གནད་མདོར་བསྡུསཔ་རིན་པོ་ཆེ འི་སྒེནམེ་ཞེས་བྱབ་བཞུགསོ། 

















~¬ -༤༡༡༤༠༠༡༠༡༤༤--- -` 


རཱ ་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀོ ཐའ ཛོ ཐིབ གོ་གོ ལློ གོ་གོ 


ཛའ 


ལོར །ུང་གི་ངོ་བ་ལྲ་གལ་འ་ཁུལ་གང་ཡང་མད་མད། །ད་ཉིད་ངང་དྲམ་རྩལ་ལས་རང་དྲ། 
རིག་དད་མ་ཟིག་པའི བང་ཕིས དང་མ་འིག་པའི་དབང་གིས་འཁོན་འདུས་གཉིས་གསན་དྭ་ཐུང་བ་ཉེ། ུད་འབ་ཞར་ཡས། ། །ངཡདཔ་ཡིཝི་རལདུ། ། ། །། 





| ། | །སངསྐ་ཆུམ་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ད །ལམ་ ང་འབྲས་བུག་ལ་ཡད། །ང་ལས་མ ཅེགྲ་ཀྱང་ཨེ ྩོའ་ ` 
= ་ཕཤ ཞེས་སོགསྣ་ ང་ པླུད་ ཅག ཐོ་འདི ་བུང་གི། ཆོས། ད།།ངཞི 
བྱསུ་བན་འདས། །རྩུ་ བ་སེམསྱཀ་ སུ་ཡིད་འཐུས། ། །སམསྤན་དྲང་བཞན་འད་གསལ་བ། །མ་མཛད་མ་བཅོས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ཅས་དང་། 





་ ྙིང་པ་འབཏུབ་སྟག པའི་མདོ་ལས། ེ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསྤ་ཡི་ དབིངས། །ཆོས་ནམས་ བུན་ཅི་གནསཡན་ཏ། ཡེ ཡོད པས་འ ཀུན་ 







དང་། མྱྱ་བན་འད་ས་པ་ཐབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་ མཐའ་ཡས། །འཁོར་བ ད་ནྷཱི་མུ་ངན་འདས །གཉེས་འདྲེ་ནུ་བླ་བྲུང་བ་སྟ། །ཞས་དང་། བུམ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ ་པ་ོ། 
ཡས། ག་ཤུག་འཁེའ་བའི ཛུའི །དི་ཉད་བབརྱ་བས་པ་ལས། །དག་པདེ༽ ༤ གས ཝི རཆ རི ལི ༨ །ཞེས་དང་། ལས །སེམས་ཉིད་གཅིག 
པུ་ཀུནྱ་ཧཾ ཿས་ཐགི་ཏི། །གང་ལུས་སྲེད་དང་ ་དན་འདས་འཕྲ་བ། ཨ་གྲཱང་ས། བུ ཞས་གཞུས་པ། གོ མད་པ །ནང་བ ནྱ་གིས་འོད་གསུལ་བ། ཱ 
ཆ་ཞས་གླཟུགས་ལུ་མཚན་དཔེའི་འབུང་ཁུང་དང་། །སྟོདྲ་ཆ་ནས་ མཐའ་ཡུནྲ་བའ་བར་མ་ཞས་གྲ་བཅིག། དེ གས་ག པས་ད 
གཞན་དུ་མེ་འགྱུར་བསནམ མཁའ་དེང་། །ཡེ་ནསྨ་ནན་ཞིངྱ་ཁུབ་པསྔུ་རུའི་ད པེས ་མན་གྲསབས་པ་དུང་། གས་ཆུགདགཞའི་ཆ དཔེ། །སྟེངེ །སྟེང་ལ་ཁྱབ་པ ཁེ 
མཁའ། དི་མ་མད པས 'མན་ཤེལ། །༽གྱན་བ་མད་པས་ ར་ཇ ྱིན་རླབས་འབྱུང ཞའ་བུ། ། །གསལ་ལ་མི་འ གགས་པས། ལྟ་བུ་སཾགས ནས ་གསུངས་པ། དེན་གྱི་ 
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བདན། ཟས་ཐོ ཡང་ད དད་བ ལྷ གོ་ྦྱོལ་གཞ་སབཞི་ ན། དག་ས ས་འང་བཤིག་ ། །འཇིག་རྟེན་ ཛི །ཡང་དག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ 
འུ ྱུཾ ་ སལ ད་ས ྲ་ མུས །འགུལ་མྱ་སཱང །མ་བརྟ གུས གས་ 

་ཨ ང་འ ༨ ༤ 1 ས། 

སླི གུ །ཁ་ང་དུ་འཱ དུ ཙར གིས་དང་། ག་བ | བླུས གཙེམ ད། རུམ་ཅིག་ཞེ ད་པ་ཐུའ་པ ི ་གསུངས་སོ། དེས་ན་་ 


གུ ཆིསཉིདྲ་ཀི་ཡ ུདདུ་བའིཆ ། སེམས་རྟོ རྟོགས་པ་ཟ སའྦམསྤྱ་ཉི་ལིཿེ སྤར 
ད་ཞི རགས་པདང་། ། ཛབ རྲ་ བ།ཟུང་འཛིན་ཡོད་ མིད་སེགས་ ཅུད ངེ ཤཱ ཞ་དམ་པར་ཐ་ད དད་པ་མ་ཡིན་ཏཱེ། འེ སེམས་བ 
གེས་ཡིན་པ་དང་། །ཡཾ་ཕགེས རྟོགེས་དུས་ ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། ཡ"གེས་། ཡ༥གེས རྟགས་ཚེ་ ཅི་སེམས་འངྲ་གོལ་དུ་འཆར་བ་སོགས ཕྱིར། དེས་ཞ་དེ་གཉེས་ 


བཙིག སེམས་ནི་ གསལ་བ གཿ 'ལཱས། །སམས་དདུ་ཡེགེས་ མ་པ་ག གཉིས། ནདི་ དབེ་བ་རབ་ཏུ་ད 


༢གེསྱ་ར་ལ་ཡིན་ཏེ  །སེམསྱ་ི་གཞི་མ་ཡེ་ཤེ ཞེས་དང་། ཏིང་འཛེ་ ུ་ཆུལཔ་ཁས། མསྱ་ི་རང་བ ནི། ཕྱིར་ཡང་ཡེ་ཤུས་། 

པ བའ ༢། ཞུས་དང་། སྭ ཆགྱ་གིབ་མཛད་པའི་ བང་བཞི་ངོ་དོད་ལུས ྲ་་ཡེ་གྲེས་ སེས་པ་ལུ། བ་ག ནྭ་ཧང་ རི་ཁ ཅུདྱ་ཙིས་འཆན་བ་ཡིན།། 

ཅཅ ད། །ན་མ་ རྟོག་ཆོས་ཀྱིཿ ངསའས་ཐམ། ག་པའི ད་ཁ ད། ཅེས རོ སི་ལས། ཧྭ རྣལ་འབྱོར་པས། རྒ 
རར 


ས་མཐང་། ཞ་སགྲསུངས། གཞན ཡང་དགངས་པ་་ ་ངས་འགེལ་འ། ད་ཁམས་དད་ ཞཾ། གཅིག བལ་པའི 
མཚན་ཉིད་དེ། །བ། ག་དང་ཐ་ ་དད ཉད་དུ་གང་རྟོག་པ། དེ་དག་ཚུལ་མིནྟལ་ལ་ཡང་ “གུགས་པ་ཡིག །ཞས། །ཞེས་བ ི་ཅས་གཅིག་ ˆ ལྷཏོན་བཞི་བཞི་གྲསུམས ཅེ 





པ་ལྟ་བུ བུ་ཝཱ། གཞི་འདེ་ ད་ནས་བ ་པའང་། ཆོས་ད་བིདས་སྣང་སྟེང་ཟུང་ཏུ རྡག ་ཡིན་ པས་ན ག་སྟང རྐུང ང་ཙམ་ན ་མིན་པའླ་དིག་གུད་དསྤ་ཅི ཀྱེ ཅ་ཡད་པ ་དང་། རདྭ་ག ག་ངོ་ད་་ 

འྤུཐ་ལྲ་གལ་ལས་འདྲས་ དས་པ་དེ ་ལསྔ་མ ་གཡོས་ མྱག ཅམྱཱ་ཧི་ཆ་ཞསཾ ་བཞ་བ། གེ། བཞ གི་ལས་ རྩྭཱ་ལཤའ་ཟུན ་པའི་ཡེསྱ་ཀྱིས་ཇེ་བཞི བཞན་པར་ རྟོགསཞས་གྲ གལ་ཟ ཟན ་པའེ་ི 
ཡཱ་གས་དང་ནཿ ར་བླར བགད དེ་བཞིན་ གདེད ་མུ་ག ངས་དང་། མཐར་ཐུག ་ག་ཀ་དྭགྲ་གལ་སྭ ་བ།ཉིསྲ་ཀང དས་སྣ སངཏ བབ སྡེད་ཟྲང་འཛྲུག་རད་བཞིག་འགྱུར་མེདྱ་འི་ 

ཞས་དངྱར་ ད་ཡིནྱ་ི། པུད ཀོ རྔག དང་ འངྲ་མུཁ་ཤིས་འབ་ རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། ། འུ་ཅིགྲ་ པའཱཾ་མ་ འིག་པའི་ས་བོན་སངས་ཡྲ་ར ་སྤང་་་ 
སེགས ཀྱི བར་ཆ ༣ དེའི་ཕུར་གཞི་ ་ིསི་སང་པོ བོ་རང་བ གཞིན ་གསུམ་དང་། དརའེ་ཝཾ ༥གེསྣ་སབ་ལམ གྱེས བམས་པ དད མཐར་ཡིག་ "༧ 
དབས་བའི་ མགེས་སང་སྐྱ་ཆུས་ཀྱི མྱྱེག་པ་གསུཌ ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་གཅེ ག་མ་ཡན་ལ། དོན་ང ལྡ པའ་ཐ་དད་མ་ཡན 'ཏེ། རྩ བ་སྤྲེ། བྲལ འདྱྲ་བྲུང་ག་ཡརག སུ་གཅེག་པའ ངེ 





ཡིན དེས ཨཾ ལམིྐབསྟལུ་བའ ་བ་འཁརུ་འད་ས་སམ་གཟི ཤྲབས་དིར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའད་ཐོག་མའི་སྱི ་གཞི་ཙམྱ་གི་ངོས་ཞས་མུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ 
ཐུ ལ་གཉིས་ཀ་བདའ ཕིརསུཿགིག་ལ་ལྟེས ན་གངཉཨ་ཤཱ། རྣུལུ་ལས་ཤུར་ཟིན་མ་ད་གའཁུལ་པའི་ཕུང་ཁམསྤ་སེ་མཆེད་སོགསྱ་ཀ་ 
འད་ནམས་བཞས།༔ ཡདུག་པ་བ་འྱབམུ་ བས་སས དག་བ གས་པ་ བཞག་ བད་ བ།ཉེས་ ་དཔུ་མད་མཉ ་པཆེག་ པན་ཡེ་ནས་སུངས། 'པའཾ་ རང་བཞན་ 
དུ་གཏུཞ་ལ་ཕབ་ནས་ད་ བ་མེ ད་ ཁས་ལེན ན་པ་ཡིན་པས་དྭ་ལཱན་ཤགྱ་པིད་པ བ།ལ་ཆེའོ། །མདོར་གྲུ་སུ་འཕྲལ་གསང་རྟེང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ གསུ་སིང་པོ་ལས། 
ང་གིརམ གོ་་ལསྦ་ཉིས པྲུལ། 'ལུས་ད་ད་ལངས་སྤྱད་དང་ གཞང ལ་ལ ལྡུག་བལ་ལ་སགསབ བ །བདུག་དད་བདག་ གིའ་སོ་སོར་འཛྲན། །སུས་ཀྱུང་མ་བཅེངས་ 
བཅིང་མེད་ད །བཅིད་བརྩཅབར་ཡདི་མ་ཡིན། མ་ཉྟེག་བདཏུ་འཛཛགཔ་ཡ། །ཞཤྱིགས་མཁའ་ལ་མདད་པ་འདེར། །ཟིངས་མད་ནམ་པརྡ་གཡ་ཆིད་པཔ། སས 











ཡོན་ཏན་དང་། །སྟདྱ་ཅ་གསུ་ཆོསྭ་སུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར ་ཡང་། །དྭ་ལཱ་སྦེམསྭ་ ྱསི་གབསྭདི་མུ བྲགིབས་ཏེ་མངོན་་སླཡི་ སུང་བའི་ཆ་ཞུས་ཁམས་སམ་འིགུ ས་་ 
དང་། སྱ་ཚས་པའ ཞི་ཚེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་དུ་སྦ་བངྱ་ཆུབ་ཅེས་བྗོད་ཀང་། རོ སེམས་ཉིད་ པཱ་་ཐགས་པ་ ཧིདཙམ། ་ཡསསྔའ་ཆེ དགསར་ར་་ 
འདོད་པ་ི་ དབམ ལས འ གྲི གྱིས་གླ ཟི དང་། ཇིར རི ད་ཆོས ་དོ། ཅེསདང་། མྤཾས་བྲལ 
སལ་ཆག འི དིམས །ཆེས་སྐུ་འྱ་བུང སས ྱེུག་མད་ས་འ དུ་སྭ་བས་མེད། ཅེས་དང་། འ ཟྭ འམཔ་ལ ང་ཞི ་གུབ་པེ་ལ། ! 

གྱིས་བསྐྱེད པུ ལ། ཞེས་གསུངས། སེ་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་བནམས། པ་མ འྲི་ཚུལྱ་གིས་བ གཔ ཉི་མཁ ཐར ནུ་ོན་པ་ཉར། 
ཐའ ག་མ་འབྱར་ལ་དེའེ འད་དུ་གནས་བས། ོ་མང་འཞིག་སིགས་ོག་ས་ོི དའི ་པར་བཏགས་པ ེ། རྒྱུད་བླ་མར ཟླིད ཌ 


ུ  །ཡ། །རཾང་ན་མཁའ་ལ་རབ་ སྐ༥། ༥་ཞྒ་ནང་དང་ཆུ་དབ།་ །ཁམས་ལ་གཞས་མ་ བཿ ་ཕང་པ་ཁམས་དབང་ (ཡའ 

ཧངས མ་འ གཞུས། སམ དག་དང །་ བམས་ལགསཆ། ཡན། དེ་ང ཁས་བངས 

¿ཀླ རང་བཞྲིན་ཆོས་ ཆས །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ཨམ་ཡིན། ཞས་ད་ བ་དག དསད ་བ་ཡང་ །སྲེ ང་ཁག་སྣ་ད་བ་དང་ ་བ། ་གདོད་ ཏ 

4 ཨསུ་རང་བཞིན་ཆོས་ནམསཱན། ། སེ དཱ ཉི་མླ་ཟུ་བ་ཡང་། །སིག་དང་ཁུགྲ་ས་དུ་བ་དང་། །སྒྲ་གཅུན་གདོད་ད 
ལ་སོགས། །སྒིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒེབས་པའ ཟུ དེ་བཞིན་འོོ་གསལ་བ་ སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལ་ལོ་དང་། །གད་པ་དྲ་ཞིཐེ་ཚོམ་སྟ། །སྒིབ་པ་ལྔ་ཡིས 

།ཐིབས་པར་འཛུད ས་གསུངངས། མདོའོནྭ་ཆུ་ ག་ལས། །ལ་དང་ཉོན་མོས་ནུམུ་ཏོག་ལཱས། །དེ་དགྲ་གོས་ལས་ཐེས་པ་ཞི་ །སཔ་ཉད་འས་ཁགབ པེ པ་ 

ར།གས་གསུངསཔ་དཁིནདནེུ་མྨག་ོ་བུརབ་ཟག་བཅས་ཡས་ཏེནསཞས་འཁན་བའིཚས་འདེནམས་གད་འཕྲ་ཐ་ག ཐོགམད་གས་གཟུང་འཛིགནམ་ཏགྲི་ཐོབཔཅ 
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བག་ཆུགས་ལུས་བྱུང་ཞིང་། | །སྤེས་པ་དེ་གང ལས ད་སེམས་ལྭས་ག་། སེམསྭུ་ནི་ད ་ ང་འཛགགྱི་ནམ་པ ་པས༨དར་བ འདི་ཡིན་པས། འདི་ག འ དི་གང་ལུསྱབུང་ 
ན་ག དོ་མའི འོད་ ལུ་ཆེན་ མའཧུ་ལུལ་ཐད་ག། ཁས་ཐུང་ཞིང་ གདོད་མའི པ་དངྲབལ་བས་གཏུ་ལའུང་མི་གཞས་ཤིད་གདོང་ 
ཡང་ཕྱུགས་སུ་ ངཱ་བ་མེ མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅུ གི་པར་དྲ་ཐིམ ་པསའ 


ལ་པའི་ཕ་ཐ་ ད་པ་འདི་ རང་བཞིན་རྫོགས་པརཱན་པོའི་ཁྱད་ 
ཆོས ག་ལ ད་ཉིད་ཤཱིན་ཏུ་ དལ་བད་ག་བད གི དོ ཡེཿ ོ་གཞི་ཡི་གཞས་འགས་ ་སམ་འད་གསལ་ གཉིགས་སིག་འྲུལི ང་བ ཨིན་པས་ ིབསམངམ 
བཞེ དབ་བ ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་འཆི་བའི་ཆ་སད་གསུམ་མཐའི་ཏུའ དཀོད་བསའ་ལྔིས་བཞི་ཞད་་གཿགད་བ ཞོད་གསུས། < 
རང་གི་ངོ ནིདང་གསལ་་སིབགཡོག་ ཀད ལའ ་གཞམ་དྭང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ དེའི་ཚེ་ འཁྲུལ བེམསེ་གསུང་འ ང་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏོག ་རགས་ཕྲ་རྣམས ་ཞི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ “རུ 


།ཐམ་དུ་སོང་བས་དའི་དུ་སན་མ དུ་པའྱ་བུར་ད། རོ། །འོནྱ་ཀང་ཕྲལ མུབ་ ཡལ་འཆམྦུ་ཆག་མད་ང དུས་འོད་གསལ་དའི་འངྱ་ཚལྭ་ ཡལ གེས་ཞེ མཱ་ཀའ་བས། ཡཿ ཡྲུལ་་ 
གསལ་ཡ དྲ་ཀང་ཡུཿ ིད་པསྔསཞིག་གིས། ངས་ཟུན། དཱ་ལྟར་ངས་མ་ཟིན་པ ན་པའི་ཆ་ཞུས མས་མེདྲ་མུན་པའི་གནས་རྐབས་ས སུམ་བྱཧལ་བ་ཞེསྱ་བུ་སྟེ། འོད བ།སལ་འང་གི་ 
ནག་ཐམ་ཡང་མ་བྟ། བྱ་རྒལ་བྷ་ལྟ་བུ་ མིན་ན། དེ ། དེ་ལས་འམ་ གི་བ 'ཆབ།ས། ཡི་དབང་གིས་ལྟ ང་གསུམ་ ཕྲ་བ་ཞས་ཇྲེ་ མ་བྱལ་བ་ཞས་ུཏེ། འདོ་སཁ་འདེ་ག ་ཆི་ 
མྱབ སྣང་བྭ་ལུར འཚྲར་ཏེ། བའིས་སེམས་ཅན་ མས་གདོཿ 'གཞི་ལས་འཁྲལ མཚག དལ ཡང་དུ་ ལུརའོད་གྲསལ་ཟིན་པ་ནམས་པརྨ་བ་མས་དྲ་པད 
པའི་སེམས་ཁྱི་ སུ་ཉིད ་རིག་ སྟེདྡ་རྗེན་པ་ལ་ཡད་ཡང་ “གྲུམས་པུནྲ་བས་པའི་ལམ འེད་གསལ་ལུ་བུ་ དེས གས་སི་གིདོགསམ་མ་ དངོས 
¬ ཟིན་ནས་བད་དོ་མད་ དཿ ི ཟང་ཐལ་དྲུ་གོལ་བནྲ་བེད་པ་ དེ འདེས་གདོད་མའི་གཞི་ལས་ག ལང་ག ཡུནཏུ་བཟ་ ཤིས་ རབ ་རང་ཐུང་གི་ཡེ་ ཤེས 






ཡིས་དང་ཛ་དང་གིས་འིགལེ་གཞི་ག སྭལནཅེས་ཡི་མ་རིག་ མོ་ག འོོ འག བ་ནམས་ 
བཿ ལྭ་ཕུག་མའི་ལམ་རྟེན ཡ་ཡང་མཚུག་གུམ་ ཞནུ་ཆེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། བླས འདུ་བ འད་གས ཀི 
ལ་ཟླགྲ་བེད་ཀྱི་ཆྐེན་གཞྲན་མེད་པྲའི་ཕྱི ཁཾ ་ 
པོ བདད ད་ཁ་བ བཿ ་ གིས་ འབད་བ ཅེཾ་ ེིི་ གས་འ ྦ 
ས་ལས་ཐུག - 
འེ ལེ པའ་བརྟགས་ གཏོད མའ་དབེངས་ ག་ཙ ཕྲད དའི སེནྦ་ཆོས་ཉིདྨ་ཐོསཔ་དང་བལ་བ དྭབངསཡསྤ་ཐང་ཞིང་། ཊ 





ཆོསཉིདྡ་ནི་ 


ཿ ྦ དེན་གཞུས། ར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་འདེསྲ་གེས་ཏ། ` ཉིད་ནི ནས་འཆེང་སླུལ་ ས་ཞདསང་ཞི་དངབཞིན་མཉམ་པ ཞིད་དབ ངོ་བ ར། 
ཡེལ ༥འཕ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི་ ཟགྲུ་མེད ད་ཤད་ས་མ་ཡུས་འ 'ཡྲིག་པསྔ་ན། རང་སེམས་ཀད་ཅི རཿ དྲ ་ ཀ 

- ཟླ དགེ་སྦི་ཀི་དེ་ དེ་ལས དུ ཚད་བ ཐུབས་མ ༨ དསྲུག་དྲ་ ས་སེམས་ཉེད་ རྡེགས་པ་ཆེན་པྲདག བུ་ནག ཀྱི་དོན་ངོས་ཟིག་བ་ཅས་གསྲལ བགོས 
ད་བུ་བཞིཅིས་ཀང་བ། ལ་ཆ ང་འདི ཤགས མོ་ན ཤབཟངྱ་སེན་ལམ ་ལས། །༣ ང་བ 







ཐཱ པའི གཞདྱ་ཀད་དེཡཱི་ན 
ཐམས་ཅད་ཀུན། མ་རིག ་ཅ་ འཕྲཡ་ཏེ རཾ ཞིས ནྱ་ཧི་གཞི་ཞི་འདུ་ ས་མྱ་བསྣར རདྱ་བུང་ཀློང་ཡངས་་་ 
#†བཛྲེད་དུ་ གྱོ རཱ བགཞེས་སས་གསིས ངཿ དེཉིད་རིག་ན་སངསྦྱརསྟཉཿ རག་པ གས་དང ཀན གཤིམ ཞེས་དངེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ། $ 


ང་ཡིས་ཡུང་ར རྒྱུ ཧན་མད་པར་གཞི་ཡིདོནཿ དེ་ཉིད གཞི་ལ་རང་དང་དགཿ འུ ིནང་སྦོ་སུར་སུན་མཱ་བཏུགས༔ དན་མདྱ་མུན་པའི་སྒིབ་མཱ་གཾསཿ དེ་ཕྱིའླ་་ 
ད་དངྭ་སོག་མ་པ་ ཞེས་དང་། དང་པ་སམས་ཅན་འཁུལ་པ་ཀུན༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་དར་བསྩ༔ ཅི་ཡང་དན་མེད་ མ་མི་བ དེ་ཀྲ་མརིག་འྲཁལ་པའི་ 
༩ ེད་ཡས་བྱགལ་བ་ལས་ དས་སྐག་ཤེས་པེ་ཟ་ཟི་འབུང་༔ ཡལུས་བདབ།་བ།ཞན་དྲགའར་འདན་ མུ ྨ ས་ཆ ས་རེར་བ བཞེན་བཏས་པ་ལས༔ 
པོར་བྲ་ལུགསུ་སུ་འཇུག་པ་འབྱུང་རླ ཞེས་སོགསྐྱ་ཆས་པན་གསུངས པ་བཞིག་ཞོ། ། ུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་  ཤེས་སོགས་ཞི་ནམ་མཁའ་གོའ ད་དང 
མ་ལ་ཟེར་བཞིན་འདེ་ སལ་བེའི་དྲིབས་ལ་ནམ་ཡད་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཚུ་ལདྲ་དཔྱེ གཡུད་པའི་འས་པ ད་བླ་མུར། ནམ་དྲ་བེར་བཅས་པའི་ཿ 
ཉིད་ཅན། །ཟླ་མེད་ཆོས་ཀི་སྟོང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རང་ཤད་ལས། རའགྲཟ་མ་རང་ ང་འོད་ཀྱི་ཡུལ། །རང་ལ འགིནས་ཏེ་རད་གསང་ཐབསྒའི ཀྱིས་ཆོད། །དུས་ 










_ །གསུམ་སབསྤྱ་ཆས་དགོངས་པའི་མཆོག་དྭོན་ཡིན། །སངསྦ་ཧྱས་ཀྲཿ ཡོཅ༢ཉཆ་པའད་གཞས ཐྩན་ལས། རིག་པའི 
དངལ་ཆ་མ་འགགས་པྱ། ང་བོ་གཅིགུའུ ཡེ་ཤ ས་ལཿ༔ ཡི་འ སསད བག ོསཏུ་མད ལ་འ ། ཞིས་བང་། གྲ་མ ནུ་ལས། རེག་བའེ་ 
ླ སདསྱ་ཆསབཞི་ བ་ཆ 'བཅུ་རུ་གཉི སི ལྲས་འཇུང་བུ བརུ་ཐཱམ་པྱ་བུང་༔ ཐུར གཞི་རི 

ངེ མ་བླ་སད་ཆོས་སྐ་ཡིན 

ླུརུད་ལས། བ་མ ས་དཔ ཡིས་ཞྲ་ཁ་མས་དང་། བཟོ་ད 


པྲ ས་གུབ། ས་སོ། །མདོར་ན་འཕགས་པ་འདའ་ད་ཀའ་ཡེརདེས་ལས། སེམ 


འབལ་ མ རྱོང་༔ ཞས་དང་ གེས 
ས་འ ན་བ་མེདུ། མུས་ པའ་ནམ་མཁའ་འདྲ། དང། ཆུ་ 
ཊཱ 


ཡ་ ི ང་བ་ཡི ༥་ར 
རུ ཉོགས ་སདདར་སངདག། གླུ །གཞུན་ཞས་ཤ ས་ཡིན་དེ 


ལ་བའི་འདུ་༥གེས་རབ་ཏུ་བསེད་ ཏོ 


པརྱ་བུའ། ཞེས་དད་། བརྟག་གཉིས་ལས། ིམས་ཐ་ནམས་གིསདས་ཆུསཏི ཉིད། །འན་ཀྱང་གཱོ་བུར་དྲི ་མས་བསྒེབས། །དེ་ དིབསལུ་ན་གི་སཏས། ས་དངས། །ཞེས 
ང་། གུན་ལས། རིན་ཆེན་སམས་ཡས་ཕིར་གུར་ །སངསྦྱ་རུསྔ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན མད། ཅེས་དང་། ག དྭ་ལེང་ 'ལཱས། དུ་ས་བཞི་ཕྱཾགས་བཅུ་གད་ཞས་ 
ཁྱང་ །རྫིགས་པའི་སངས་ སྟུ་རེད་མི་འབར། འེ སེམསཅིད་ ས་པའི་སྭདསྒྱ་ཆས་པས། གླས་སྦྱུརས་གཞན་དུམ་འ ཙིག ས་པ ང་། ] ཀུན་བྱེད་ལས། ད 
བྱ་བངྲ་ཆུབ་ང་ཡེ། དད་བཞིན་འིབ། །མ་བྱཅོལ་རང་བ གྲུབ་པ་ནི། ། །རྒྱལ་བ་ཤུན་གྱི་ཧིང་པོ་ཀྐུ་གསུམ་ལྟེ། ང་ཡི་དང་གཞིནམ་བཅེས་ཆོསགྐའ་ཐུབ། 
ང་ེ་དང་ལ་བཙོས་ལངས་མྨོད་ཛྫོགས། ལར བུང་སྤལེ་སྲ་གསུརཱ།། །བཙལུ་ན སབ་པ སན་པ མ་བཙལ་ཡེ་ནས གྱི་ིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། ་ཞེས་གསུ སུབས་པ་སྟན་སངསརྒྱས་སླུ་གསུམ་ཡང་འངེ་ར པི་བཆུབ་མསཿ་དྲལ་འ ས་མ་བཙ། ྱསྣ་ཚོགསཔའིབདག་ཉིདདབཞུ 










འགྱུར། ། ས་ན་མཆོག་ཏུ་གསང་བརྩབ །ཞེས་གསུང་ས། བད་པརྨ་རྣམ་ཐར་གསུར་ ཆོས་དབིངསུ་ང་བོ་ཉོད་ཕོགས་ཞས་ཇི་ལུ་བཞིན་ལུན་པུའ་མཛ་ ་དྲཾ། 
དེ་ཡང་གཞསྐ་ཞབས་སུ་འཁོན་འདས་ ཅེས་ཐཆའ།ཅ ག་རང་བཞིན འིད ཞ་དམ་དང་། དེའི སྒུ རྟེན་འབྱུང་རྒྱ་མ་ ་བུའྱི་ལྭ་ཁུན་ཛྫོ་བཏུ་བ 
བ་ག སཐབེ་ཙིགཟིགས་པ་དབ ་མཐུན་པར་བདན་ད་གཏེས་སུ་དབྱེ་བེར་མཛད་ཀྱང་ །ཆུཐདྲ་ཐུག་དེའམ གས་ད ླརད་གྲེསབསང་གུགས་ 
དགངས་པ་སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་ ས་དབྱིངས་སྦེ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བ དམ་པའི་ 'བདྲེག་གཅིག་ནམྲ་གང མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་འཕགས་སྤོབ་ཀྱི་མཉམ 
བཞག་གྲི་གུ སྭ་པ་དང་མཐནྲ་བྲན་ག ཏྱན་ལ་ཕབས་ནས། ་དེཊ ༥ཡགཟུང་འ ན་མེད་པ ་ཨམས་བསྤ་མཉམ་པརའ་འ ཇྲོག་པར་གསུངས་ཏྲ། མདོ་ལས བགཟུགས་་ 
་འང་བཞན་བང་ཡན་པ། ད་ཞི་ལྟེང་པ་ཉེད་བཞིན་དུ། ] ང་ལཾཉདྲ་ཡང་གཟུགས་སྲ་བརྗོད། །རང་བཞིན་གདད་ གས་མ་སེས་པའོ། །ཞཾས་དང་། ཚགབྲལཞྒྙ་ ཚེ 







༠ གྱི་སམ་མཚོཊ བཞིན་ཉེ ག་ཉིད་ཚོས་དང་བཞིཿ ནམ་ཆཁའ་ཞྲུང། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་བ་ནམས་སངས་པ། །མཆོག་དབ་ངོ་མཚུན་ཆེ་བ 
དའ པ་ཤེས། ཞེ ཞས་དང་། གྲ དེ་བཞི ཤུར དུབཟིག་ཞམ་མ།ཁའུ་ཡུང། ཕི སྤྲས གཞས་མ།འེ་ངབྱེིད། རླ ་ག་ངོ་སན་དང་བ་ 
ལཾ ཡུལ་བ། དུཔ་གྲསརྦྱ་པལ་བ ཡུམ་ཁྲ་ཡག་འཆུའི ང་། མདོན་ ཞ་ཡས། ཚུ་ལྲོལ་ཕ་ ོལ་མཐུའ་ལུ་མེན། །ད་དག་ བཟ་ན་ཆི། གཞས་དུ། །དུས་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ ཅཉིདཕགེས་ྱི བོ་ཕའོལ་འི། ཞུས ལཱ ཅེས་ དང་། འདི་ལ་བསལ ི་འ་ཆེ ད། བཞ ་པའྲ་བུ་བྱ་རྲུང་ཟད་མེད། ཡང་དག་ཉད་ལ་་" 

ང་དྭག་བལ། །ཡང་ ས་ཡིད །གེས་རབ ་པའྲ་ཐལ། འསདང་། འཕུགས་པླ་ཀུས། ཀུན་རྫ་བ་ དང་ནི དྲོན་ བདག ས་༥༨ཆར་ན ནི་ཤྲེས་ ཡུར་ཏི། བང་དུ་ཡང་་ 
]དག་བྟུ།།ཡང་ད ཟུདདུ་འདུག བར་དེ་བ བཤད་ད། ཞེས་དང་། བཛོད་པརྱ་པ བ་ལ་བ སེམས ཨ་ཡོད་ཡུལ་ཞིག་པས་སོ། ཤཾསླ་འེས་པ་འང་མི་བགག་པ། 











མབས 


ཆོསུ་ཉིདྱ་མ་ངན་འདས་དང་མཙུདས། ཞི་བྭ་ཝས། མབློ་ཡུ་ཨྱྱོད་ཡུལ་མི བ་ཡིན་པར་འདོད། ཉེས་དྲང་། གང ཚེ་ད་བེས།དང་དངོས།ཆེ 
ཉ་མ ་བ། གས་ཨ ། ཞེ་བྭ་ལུས། ཐིགས དི ི་ཀག་ཇོབ་ཡིན་པར་ ཡུད། ཅུས་དངོ་།་ ང་ཚད ་དད་དངས་མེད་དག། 
སའཕགྲས་པའི་སད་ཡིིན ཁྱང་། དི་གི་བམ་པ་ཚུགསྱ་ི་ུ བས་ཡའང་མ དུ་པ་ཞི་མ་ཡིན ་ཏེ། ནོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་ མཚོ ག་མངོ དཔ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ད་གསར་ུད་ཆིན ཞ་པཱའ་ ཡི་ནས་སེམ་སྭ་ཅིརསཉིདདུ་པ་ དུ་གས་པའི་གནད་བེས། དའི་དོན་ ཱ་ོ་ལྭ་ང་བ་དཔེ་ནུམ་མཁ་འིབྲ་ཟགས་བྷདགཆ་ལ་ 
དའ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བློ་ཡ ང་ཐེསྲ་བྲལ་གཉིས་སྒྲདྲ་སྲེད་པའི་ནྣ མུ་པརྨ་འཆན་བ་ །དེ་ཞད་རིསླ་བསུ་བདང་། ཆུ་ཟླ་དང་གཞམ་ཟླའི་ད་པ ས་གི་ི་ཏོགས་གཅར་ ། 
ཉད་པའ་གཡསུངས་པ་བཞིན་སྲ་མ་ཉིས་ཅིའིགས་སྱིིའི་སར་ཡོདོདེ། འདི་ལ་མདོ། སྟསེངཉིབ་དོྱིའྱི་ཆུལ་ཏོསས་བདབབགསས་ ་དཔེ་ཡི་ཡེ་གེས་ཞེས་གྲསངས་ ཌོ 





༠། པྲ ན་གི པོ དེ ད་ཙམྱ་གིས །ླེི་གང་ཟག་ འཕག འཕགས་པའ་ཐལ་བའི་ཉི ་ཉིསུ་བའང་ཿ ུག་ སིབ་པ་ལུས་མྲ་གུལ་བུ བཱའི་ཕྱིར། དཔེ 
ན་སད་དྲ་པའྭ་འཕགས་པ་དྲེ་སངས་སུ་མི་འགྱར་བ་ ཟླ་བང་སམསྦ་པཱ་ཆེ ཡགས་པྲ་རྟེགསཔགང་གནས་པས། གཏེན་པའ་ཡེ་ཤས་དེ་ཉིདྲ་ཀང། 
ཧུ ཝངྱ་ཾ གོ་བུར་དྲི་མཿ རྣམས་ཧིས་མང་བ་འམེ་ བྲལ་བའི་ བས་ སྣ ཚོསདྲབུས་ུནཏུྲབ་བྲའ བའི་ ས་ ས་འད་་ གས་དེ ེ་ 
འཇུག་པའི གནད ིས་ལནཏད ཏན་བྱ་ཧྲ་པག་བྱུར་གཉིས་སོགསྲ་རགས་ཁམསཀྱི་ཡོན་ཏན་ན་མས་ ལི 0 ར་དང་ཡེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་མཐར་་༥་ 
ཐག་སངསྐྱ་ཆས་ ཨའྱི་མུད ང་ཞིང་ཁམྱ ཡི་བརདྲུ་ས ནུང་བ་ཡིན་གུའང། ཟླེ་ཆུ་དྲ་བ་ རྣམས་ཀྱིས ས་དེ་ཝུར་མ་ ཉིས ད་ ང་གི རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ ས་ནས། 
#ྐྟེངཾ་རྐྱང་རྒམ་གྲབས་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་བེ། དེས སེམས་ཞུམས་ས ཅག་དམན་ལ་བྷཆས་པ་སགསྦའི་ ན་ཝ་པོ་འཇུགཔས་མཉམ་པ དྷ ངི 


ཆེ ཡའ རོ་མ མས ཀྲ འཁོར་ལྭ་ཐ་མུར་རླ ན་ས་དང་ཡེ་ ཤེས་སེ ཀིས་སྐོགས་སངས་རཆསེ་ཆོས་ གྲའི ང་གྱཾ་བྲེ་མ་ 
གྱག ལ་བའ སཞལ་མད ག་གིས རི་ཡི འི ནསསྲལ་སི་ཤིས་ དང་བཞི འི་ཚལ རུ འིགསཁམས འོ ཡི་ཆོས་ གླ ག་ས 
འབྲེ་མེད་པཱར་སྭ་འག་ གཉེརུ་དང་གུམ་ནང་གྲ་གོན་མསེགས་འ་ བྲས ་གཞས་ཆུལ་མཐའ་ཐུ་ རས ལ་དུགས་ཁ་མས་ུ དོ ¦ རྒྱུདབླ་མཱན། སྤྲན་དང་ཆུ་ 
ལམྱམ་བཞིགདདངདེ། །གསྤ་བཐམས་ཅདྲ་ནམ་ཀུན་སྟེང་པ་ཞེས། གསུངས་ནས་ཡང་དེ་རྲ་གཡ་ནས་ས སེམས་ཅུན་ལ། །སངསྦ་ཆས་ལེད་པ་ཡད་རྲས། 
ས་པའ་ལན་དུ། སེམས་ཞུམས་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷརས་པ་དང་། | །ཡང་ད་ག་མིན་འ ཛྲག་ཡ ང་ད་གཆོས་ལྭ་བསྐུར། ། ། །བདག་ཆགསྭ་ཆག་པའི་སྐྱོན་ 
གྲུསཔས། ཞུ ། ། དེཔདེདགྲེགངས་དེན་དུ་དྲཡུངས། ཞེས་གསུངས། ། དེ་ལྟར་སྔངས་པས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ བ་ག། རང་གཞགན་གྱིརྒྱུ གྱི་རྒྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧེ ང་པ་ཡེད་པ་། 


།བར་མི་ ས་པས། དེ་གང་སྙམན། ཆ། ཅུས་པདེས་འཐེལ་ལས། བཅོམ ཡདང་པར་ཡུལ སྭ་དང་སང བའི གསཀྱི་ 
གི མག ས་བོ ལ་ཡ བཅོས་ུག་འད་ེས་་པརོཔ་་ྲི་ང་ོི་གསི། 
#ི་རྩགུན་པྲསུསྱ་ཀང་ཆོས དངྔམཐུན་པར་འཇིབ། ཏན་དུ་མ་ེརབབ། ཅེ བཅོས རི དསྭ་ཀྱིས་ཆོསྱ་བུང་ ཉེད་མ་མ ས་པཉིད་ལས་ ༡༥༠༠ ད 
ཁ ཀས་སས། ཅྩི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག ་པ་དང་། ག བདྲ་མ་ཞཱ ནས་ཞི་བ་དང་། རྭ་བ གས་ད དས་པཉིད་ཡས་བཙུམསནུས། ཐེག་པ་ཆེན་་ 
སྡོམ་ལ གཔྲའ་ཞུགས་བྲ་ནམེས་ལ་ལང་བཉེད ་ོས་བའྲིན མ་པས་ མཚན་མད་ དེར 1 བཉིས་པ་བསྐར་ཏེ། གེསུ་དད བཅོམ་ ན་ཞད་སྱྱིས་ _ ྦ 
„མོསྦ་ནམསྱ0འི་ང་བཉིད་མ་མཆས་བཅིད་ལེསབཅུ་མ། སྱེབ་མ་མཆེས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞེ་ གྱཾས་རྒྱ་ད ཞགས དྷ 



















ཡམ 


བའན་པོཿ ལེའའགས་བསཡོང ཀེ་མ ་དག། རཿ ཟྭ་བླུ་བངས། ཨས་ཏེ། ལྭ 


་ རྭ་བ དུ་མཁན་མཁ་ས། དསནོར་བུ་ཕྩོང་བ 
རྭ་ཕངས་ གསྒ་སའི ་༢ེ་བས་ཡངས་། 


།གཉེག ་པར་ ཞིང་། གསུམ་པྱ་པི ་མ།'་ གཔ བའ ས་བད་བར་བ།ང གས་པའེ་ ང་ང 


ྣ སླའི གྱུལ་བསའ་ སཔའ་མ དཔལས། རེགས་ཀྱིབུ་ ར་ 


བཟང་བའི་ཁུ་བས་ཝངས་ཏེ་ ཏེ་འསྲ་སབ་ལ་ ། བས་ས ུ་སུསུང་བརྡ་བེད ཡསྭ་ཆུངསཏེི་མ་དྲ་བལ་བ་ཞ བ་ཞི་བ 


ནྡཱཾདཟུང་ གས་མང ཡོཇས་ས སས་གག་པའ ་སྤྲ་མས་ཅན་ལ་དང་པ་མི 


ཛད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ནམ ་བར་ཐར་པ་གསུམ གྱིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས 


འི་ཆས 


ག་བ ཝྔལ་བ་སེགས་ཡི 
་པར་མཛད་པ་ དང་། དགའ 


༥༥༥༣བ། 


སེེ ས་བརྗོད་ ཙི་བཞིནང་ 


ཙག ཆླ་བསའདུལ་བ་ལའཛུད་པར་ 


ཕྱའ་མི་ཝོག་པའིའ ཁོར་ལ ཏམ།ཅི 


འི་ཆུལཾ པ་ལེགས རེ པུ་དེས། ཞོར 


དག་ལེ་ནའ ང་ཞས་རྫེངབུ བུའི་འགྲ་མ་དུ་བལྟས་པ: འྭ་བུ་ཡེན་ན་། འི་འདུ་འགེས་འབ་ཏུ་འཇུག་གེ། ། 
གྲི་ཆུ་དེ་ ཡང་ན ༤ (འདོ་དང་འདུ་བནྡ་ཅ དག་ ལུ ང་བའྱི་ཚུལ་མཐོད་ཞས། ཨཱ དའོ་ མ་བའི ཨ་གསདབུ་དུ གྲགས་སོ། སུདྷ་ནམས་ལཱ་ 
ཐས་མཁུག་ འིང ཡིགསྣདང་སབ་གྲ་ སིས་ནད་བུདེ དེ་ཡང་དགུ་པར་ཉེད་ད ་པྲ་གུའ་ཏོ། དག་ཨྨང་ བྱུ་རར་ཆོས་དད་ཁོ། གཱ་ཉིད་མི་ཤེས་པྱ་ཁེདྲ་ནི 
ཀྱི་ཐམསཱ་ཅད་མེ ྟག་པ་དང་།] ས་བདྲཞུག་བས། དང་། ཐམས་ཅདྲ་བད་ག། ཡིད ཐུམས་ཅད་ ཐའ ཅི ཇི ཛིན་བྲཐམས་དྱའི 

དྲུ་བས་ཤིང་། མང་དྲུ་བས་པ་ལླ་སོ་ཉ་ བར་བཞག་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ནིག་མེད་དེ། །དགེ་སླེང་དག་དེའི་ཕྱིར་ ང་གི་གསེག་མ་དངྱཧོ་མ་ ནྣམ་པར་གནས་པ་ལེན་པ་ ལྟར ཆོ 









འིགུས་དད་ ༽ ིཾ}་ དེ་ནས་བ སའ ུག་གཞག་གུསྩན་ལཞུགྲས་ སུ་པརླ་གུར་ཏོ། དགསདེག་ཡད་པའི་ 





༤ 










ྱབ་ད་ཅག་ཐབསསལ་མཁ་སདྱ་གིས་གིག ཅེས་དང མང དེ་བཞིན་གཞིག་པའི་གསང་བི་ི་པོ་བསྦྱསི་རང་ 


༦ ༽ ༦ ༤ ༄ ༨ ༨. ` ¬. ལ་མ ༨༤༨ 
་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་ ནཱ་ཏཾ། གལ་ཏི་ཡོད་པར་སྨ་ཞྷ་མཁས་པ་ཤསུ་རབ་ཅྣན་དག་ཆགས་པར་མེ་དེགས། གལ་ཏ་མེད་པར་སྨ་ན་བྡཛན་དྲུ་ག་་་ 
དགའ་འ དཀུ ད་དམ གཡ དེར 


མ་པའྱ་པེ་ ཐུཡུས་ཅ ་ཀྱིསཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པར་མི་སྨའཾ། ད་ཅེའི་ཕྱིརུ་ཧ། བདག་གི་ཡུས་འདེ་ལ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕིར། བུས་པྱ་གིན་པ་ 


_ ¿ དགསངས་རྒྱ འཛིན་ 


ྲ བཞིན་ཡོད་པ་ ས་ས ཐུས་པྷ་གིནུ་པ་དགྲཡུས་ཐམས་ཅ མེ གུ་གྲོ་སམ་ ་རྫ་སཾ་རྩཱ་བཏང་བཱ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་ཏེ། དེ་ལེ་མཁ ེ། „, 
ཝམས་ཅད་བདག་མད་དེ་སམདུ་ 


མཁས་པཔདེས་རབ་ཅག་དག་ནེ་བདག་མེད་པྨ་བདགས་བཏགས་པར་ཟད་དེ། བདེན་པ་མེད་པསྔ་ནམ། ཏི 












པདྨ ཞེ། དེ་ལྟར གེས་ནས་ཐེ ་ཚོམམཱ ཡུང་ད་བཞུན་གཤགུས་པའེ ང་པ ང་པ ཐར ་ 
། མནོ མནས སིི 1 ིོ བག་པ པ་ད ཀས ་.རན་ དུ 

པར་གཡ་བ ཟ ཡ་ མཁས་པ་ པབ ཆ། ུ 
གངག ཏོག་ས།གནང ༩ ` གེ ཤེས་པ ད ལས་རབ པེ དཾ གག རི ན་ས གིབ ཞའ་རྨུས་ཞ། ན། 


བཱུ བླ་ཚབ 


ཛར 
སིས སའ ཛཾ མཁུསཔ་ཤེས་རབ་ཅག རང་བཞིན་ག ཅིསྣ པྲ གས་ས །བདག དྲ ཡད་བདུག་ཆ ས་གཉིས་ས་ 
མེད་དེ །ད་བཞི་ ་མད་འདི་ ་དེ་ལྟན་དཔག་ཏུ་མེད་ གཞི སལ ན་ཡདས་ནའ བ་ོ་བདའང་གས་པས། ྒ 


ན་གཞེགས་པཤི་མ འིང་ཚད་ ད་མཐའ་ཡས་པའ་སང་སྤྱ་ཆས་ 





།༦། སསླ་ཇི་བཞིན་པར་ཞུལ། ས་བཞེས་ཏེ། ཤང་ཏྟ་ཿ ཅག་པའོ། ང་ནནཱ་དད་ ས་དོན སིནམ་པའ་བཞུག་པཞི། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སྱི་ཆོསྐ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ིདས་དོད་བཞིཧཱི ས་དུག་པ་ སིམསུདད་འདོ་བ། གསལ་བཞི་དགེངས་པ་གི་རང་བཞི། ས་དཔ ཅྲིད་འཕོ་འགྱུའ་མེད་པ་གྐེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡས་འདལ་བ་ནི་ 
འོན་ཡིན ་ཡ། དེ རྩའི བཀའ་དང་བ ཉེག་བཅོས་མྲ་ལུས་པརས ནྱི ངས་ས ཟི་ ཤཧྭོས་སྱན་སྣང ང་ཚད་ལྷའ ་བ་ད་ང་། འགག 

ཚོས དང་། དབ་ཨི་ངེས་པ། སྲེལ ང་། དག་པ་དང ཐར ཕུང་པཾ་དང་། ཁམས་དད་ མུཆེད་ལ་ གེས་པའི་ཟིམ་པ་ནམ་པ་ ཊས་པར་སྣང་བ་་ 
མི་ལམ་ཝཱ་བྲུ་མ་བསམ་བརྡེད་ ་ཕའི་ མ་པས་གཞུལ་ཞིང་ཐ་བཏགས་ཞསུ་བ ན་པཐམས་ཅད་དང་པ སྤུ་བའོ། ད་ུག་པའི་བཀའ་དངུ་བ ཕཱན་བཅོས་ཐྲམས་ཅད་ ། 
ྦ „ ཀུན་རྫོབྱི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །དཔརན་སེམསཉད་ནམ་མཁྟར་བ་ སར ི རྫོབ་ལ། དོན་དམ་པའི་ ཤིས་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་ དྷ 















ངེས་པའེ་དྲ ཏེ་ཡང་ ག་པ་བཞེ | ཞས ད་ཆ ང་ བྱ་རྒལ་སགསྱ་ཀུ་ ང་བསྲ་གབ་ང། ཆ།རྔ “པ་པ ༨གིས།ང། འ། །འ་ཞ་ཁྱེ་ཕབ། ས།འྲ་ས། ཿཾ 
ཅུནྲུམག་ ཡང་དག་པ བག ༨; སི ཅི ཏཱ ཅྲིདལ་མི འཕ ྱ་ཡི་བགུ་ཞེ་གཁ་ཨུས 
ཡོན ན་ཏྲག་ཡིག་པ༽ བཟ ཡད་གལཿ ག་ཡནཏུན་ཡད་མེདེབ དེ་མི ཀྱི རའ་བམགཅོད་པའྱབ་བ་ཡོད་ཁང་གབ་ཉུ་ནུད་པས་གཅོད་དཀྱིབ་བ་ 
ྒ རདུ་མད་པ་དྲང་། མེ་ལོང་ལ་གཟུག ཊས་བནུག་འཚར་ནུང་ ུན་ཏག་ཝ་ བཅུག་པ ལ་མདོ དུམི་འཆརབ་དད་ཏུད་ ནང་གཞན་གྱི་གང་་” 
ཟག་དེ རྒྱུད འམ་ཡད་པའི་སླིབ་པས འནུསྱ་ལོཿ ནྭཏུག་མངོན་དུ དེའ་མ་ཟ སས མས་ས དན་ལ སིང་ཉེད་ཡ དྲ་ཀུང་མངོན་་ 
དུ་མ་འགྱེར་ ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་མངོན། དེའི་ཕྱིར་མ ྱིབར་ནད་པ་འི ་ལ་བསམ་ཞས། ˆ སི་རུ་གྱིར་ཨམིདོཅས་བིསསུ་མེད་བའ་བཡེད་པའང་ ་ 









“2 








ཟི ཊ་དེའི་དབད་དུ་དེ་ལར་དྲུང་ཨོད། སྱེ་རུང་གྱི་ཆྒ་ 
དཔ སིབགཅིས་གསསང་ཉོབདསསར་ད་དདའི་ 


| རུང་ སྤེམུས་ཉེད་ག དོ་ནསྭཱ་ནམ་པའ་དྲག་པ་གྲང་ 
སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིདྲ་ཀང་དེ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་དེ་ཉེད་དུ་སྙར་ ཡྱིར་དེ་ 





403 


བ་པར་འྱགུར་རོ་ཞིས་པའི་དན་ཏོ། །ཡིན་པ་ལྲ་གབ་ཅེ་དགོས་ཞེན། འདི་ལར་མ་ཤེས་ཤིང ས་པན་སྦྱ་གྲར་པ་ནམས། ཤེས་ཤིང་གྐོམས་པ་ཀློང་དྲུ་གུར་པ་ཙམ་ལ་དངོས། 
ིབ་ཐོཔ་ཅེས་ཐ་ཉད་ པོག ཅའི ཞེས། ཤེས། ཐེས་པརླུ་བའ། ། ཅརིེིིི་ སྒྲ་ ཞེས་དང 
ིགཏའ་ཆེག་ཟུ་ཚས། ཀུན་བབ་འག གྱུར་མེད་རྟག གཅུག་ནོ་ཇིའི ཅས། མཐའ་པས་ དངས་པ བཟུ ཅེས་དང ད་ད པྷརྨ་ཱ 

འདསྐ་ཆོས་ཀྲུགྱ་ཧེ པ་དདག་སེམས། གཉིས་འ ན་འཆིང་བའི ་བའ་ྲ་ལྲང་སུབསྤ་ཆུལས། ། །ཡཱ་གོལ་བ གཞེགས་ཉིང་བོ་ ཱ གས་དོན 
རྒྱས | ཞེས་གྲསུངས། ས། འདི ་རང་ བོ་ཡི་གས་ མཛ ས་ལས་འདུངས་པ་དང་། ག་གས ག་ག ཞེསྱ་ཀྱི་མ ཉིད་་ 
ཙིན་ཡིན་པས་འདི་མངོན ནདྲུ་ཅུར་ནའདེ་ ད་གསལ་མ དུགར་པ་ཡིནཔས་དབུ་མའིའི “དཔྱད་དངེ་ཐདཱ་ལམ་སཾགས་མཚན་བཅས་ 'ལམ་གཞན་གས་འད་ གཾ་ཨི་"ཙཾ 






།དགེས་ཏེ་སྦྱོར་རྫོགསཀྱི་ཉམས་ལན་བཞིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་ད་བང་ ནོན་ཨིྡཙཾཾ་་ད ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བ་དབདདུས་སྲུ་ཐོལ་བའང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལཾ མོ་པ འའུ དབ་ཅེས་པའང་སོ་སོ་རང་ཟ ཡག་པའི་ཡ་ཤས་ སྲཡཡལ་ དྲེད ཿཅགསིཉས་སུ་སེད་པྲ་ཏོགས་པ་ལྭ་བི། འེ ས་དྲཔད་མེད་ད་གག་ཙམ་དང་ 
ི་ ཡུསཙམ་པ ་ནམ༥གེས་རྲང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ནིམ་པ ིེིེིྲ ཟུ་གསུངས་པའྲི་ཧན ལོ དསུན་གཞུག་སེམས་ ད་གསུལ་དེནམ་ཡྲད་རུན་ཆད 
༔ཐཱམེད་ལུ། དེ་སེ་པས་ མིགས་མཚོན་གུང་ཡུང་མེ ་ཀྱང། ཏང་སུང་ིེམཚན་ཆ་མེད་ ན་མ་མེ དུ་པའི་རང་ འོདུ་གསུལ་བྲ་ཡིན། སླིབ་པ་མ་ཟད་པའེ་སེམས ཀླི་གཤཌ་ 
ཡཧབས་བདུའ རུར་དུ་མད་པན་བདབ། ཅབ ཁུང་འདད་མད། བླམ ཆས་ཀྱ་ཡུན་ཏ དུས་ད་ལ་མདུ་པ་ན མང འ་པཱཞ་གྒ་བ་པཾ 
ྒ །བད་བཀྱི་ཕིར་ཏེ། རི ིས་མནན་དུ་མད་པ་ནི་བད ཅོག ཟུ པར རརིིིི་ མི རི 













གྲསུངས་ པེ 


ལག 


| ཏོ 


ན་ཅེང་འབྲེལ་ 





རཾ ་ 
གིག སསད ང་གནོད ཞ་པ ཚོ ། སབ་དཔུནཨི་སྣ་སོས་ནུས་མི་ནཱགཨ ད་པའི་ཕྱིན། ཁྱོ 


ང་གནས་སུ་བམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་བའ་སྟེ་ ི་ག་ཏགས་འི 
མ་ སྲུངས བ།ཞན་ལ་༔ ནུནས་མང་ཁང་གི་ བཤིག་ཏེ་གྲགོ་ 








་མག་ལ་༤་ “་མཿཧའི་རྭ ཉེས 


གླུས་ཡད་བ་ད་ ་ངོར་དཱའ ངས ་ས་ 


༥།ྤ་གིསྱ་ཀྲདྲ་གུབ་སྡེ་ཐགྲ་ མཁན་དན་པ 
མནཱ་ན་རྒྱ ཆབབིས་ཀར་ད་བཞན་དད་ཀང་འབ་ “ཡུདོ དོ་པའྱ་བུར་པ ཆུ ། ལྷ ཡེ་འ ྐམཁནགན་པོ་ལ་ཤ 


འུ་གིཞུས་པའིམྱག་ཙམ་ལས་དགེལ་ཡད་ས དགམ་སམི། རྟེན ང་འབྲེལ་འབྲུང་ ་དབང་གི, ཐི 


རྭ་ག 
སགསའ 


་ ༤ $ 






དེ་ལུར་འྱབུད་བཟེ མི་འགལུ་ཞིང་སུགསྤའྱི་ཆུད ནམས་ས་༡ ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ དངྱ་ཕུགས་མཐཐུན་ལྟ་བྲུན་གསུང་ས་པ་ཡོད་ཅེང་། དེར་མ་ ཟད་ཀུན་བརྟག་གམས་ པའི་བྱསྐེད་ ““ 


ེམ་འཇིག་ ་པའི་ལམ་དྲེ་འད ང་ག སཱུ་ཀར་ཡང མུ་སྟེགས་ཁ་ཅག སཿ ནམ་མཁའ་འདེ་ད་ངས་པན་བ མ་པས་བ དྲུགག་པ་འགས་ཡུས་ བདུད དྭུ་རང་བ་ ངུ་ 
བྱ་མེད་རིམ་ལགམས་པ་དངའིགས་ཝགུས་འི་མཐུབ་གཟུས་གཞུན་དུ་བྱསར་བུ་དང་ དཔོས་པོ་ཅུལ་བྱསར་པེད་པསོགས་དད། དུའ་བླཟོག་མ་སགོས་སས་ གུ 
གྱིས་བརྙབས་པས་མིག་ སགས ཱ་ཨུང་སྲ་བབ་པ་ཐེབ་པ་དང་ ང་སེམས་ཙམྱ་བྱ་སླུ་ལུ་ ལུས་ ད་བ་འཛུག། དད་པསེགས་ཇི ད་པ་ཡདྲ་མད་ དུ ད། ཅེ 


ཐན་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན ལྭ བག་ཅ རྣམས་སུ་ཞུགས་པས་ཧྱེང་འང་ཡམ་དེ་ ་ གྲགས ཅིི་རིག་འཛིན་ཙམ་མངོན། དུ་བྱས་ཏེ། རྟེ 
ྦ ིད་གགསནས་གསོདྲ་ལགྱས་ཆིན་པར བ་མ་དང སེ་པན་གྲྭཅས་པའི་གཞད་ཀང་ད་བ སཿ "པས། འདིས་སྔགས་བླ་ ་ ཌུ 











སགས་ད་ ང་ 
ད་འཛ 


ཡྱི ཉིན་བླནབས་ལས་ཤརབ་ཡངྲ་སྙིན་ཏེ། ག་ བོ ༤༣ མི་ག ད 
སས་སས་སས 


ི་ོ རྩོལ་ཆ ད་ ་དུ་འཆར་བ་འདི་ཐམས་ ཅད་ཆ 


ངོས པཱ ཡྲ་ཤེསྦ་ཀྱིས ངཾ་བ་ དང་ཡེ གླུས་འད་འྲབ་པད 


སཾ ཞེས། གསང་ཝགསྲ་ཀྱི་རྭུལ བ་ཐམསླེ་ཅུད་འུངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་རངྱ་ 
སོ གེའི་ཡིར་ཀུན་པེ་ ས་རོདཔས་གི་ རང་བུང་ ་་བས་ཆགཔ། གས་སོ འདི་དག ླཾས་སང་བ་ཐམས དད་ན མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡི 


ད་པ་འདེ་ལ། རང་གྲྭ་གུབ་མཐའ་ 


རྩ་ལ་འབའ་ཞིག་ལས་དའ་བ་ཡིན་པ་ལ་སྩོན་ཆེ 


ད་ལ། 






ལྟག་ཆོས་ཉིད 


སྨ་རོས་ི 'ཉེད་ཀྱི་རེགས་བས་གྲུབ་པ་ ག་པསྭ་དྲུས་ཡ བགེག པར་མི་ནུས ྦ 





ང་བྭའི་དྱཀིལ་ 
ཞེ་ཞའཆ། ། །ཿ 





༼ོ ཐི གྟ་བླ་་་ ན་བཞེ་གཟུགས་ 
ཤ༡་ཤྱཾི་ 


སངས་པ་མ་ཕཡ ཡགཱ་ན་ 
།ཏ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་ཡན་ཊེ 


གྲསངོ་བཉིདདལབ 





ཇོ 


འེ 
ཅུས གྲཆུལ་འནླ་ག་ལས། ནོ མའྲི་བས་པས་ཟིན ཤ་པའུངཡེད། མཚུན ལེད་པ། 


ངོ་བོ་ཉེད་ ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉེ་དྱ་ཀི་ཐ ལི་ཞེསྱ་བཱ །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཆོས། 


ཡིག་ཏི་མཚན་ཉིད་ 
་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་དྲང་ ང་། གསང་སྔགས 
དབུང་གིས་བཀའ་འུ ཡང་གཟུ༼་༤ 





བས་ས། ཆོང ཉིད་ནི་འགྱུར་ 








འ་ ས་པ་ཉིད་ཡག་ 









གཏག 


་ཊ།ཿ བསལ 'ཞིང་དར་ 
ཆམས། ་ཅདྱ་ཏི་ འབུང་གནས།་ སཱ སུར་པས 





6༥ 


མ་མཱ་ཡིན་ཤཱ་ 
ཚུལ་ལས་ ཡ་ཇི་སྐྲད་ ་གྲསུངས་པ་འདྲ་ གུ་ཧི། ཆུ 


ངོ 


སི 


འམ། ཡུང་དའང་དགོངས་པྲའི་དབད་གིས གྲསངས་ ྦ 


ཚན་ཉད 
ཚག་མ་ཡིགླདོ པཱ 
རམ་ང་མ་ཞི་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


དབྱང 


















ཀྱི་ཐྲཾྲ ་ལེའོོ 





'བཞེན་དྲུ་དྲེ་མ་ཐམས་ནད་གདོད་ནས་དྭག་པས་ ཅིངས་ནམ་པན་དག་པྲས་ཟིག་ས། རང་བཞེནྱ་རས་འདོ་གསལ་ད ུ 

ཁོའི་ ༣ཐེག་ ཟུག་ལྱ། གི 'བཟང་པའི་ གས་དཔག པས་ག བཟང་པའི ཐིག་ལེ ༨ བའི་དོན ཅི ་ཡང་ད་གཟད་བཿ བླ་ཀོར་ཅིང་སེང་བ ས་ཆ ་ལྕོས་ 
ཏྲེ་ཡེ་ནས་ བ་པས། ལུན་གིས་གནས་ བཟིག་ལེའོ། །ེ སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲལ་པས་མ་བུསླད་པའྲཾ། བར་མ་ བྲ་སུམ་ནི་གཉིན་ 
ཏྲ ་ཐབས་ ༤ བཾ ས་པའ་ ། ཐ་མ ་ཞི་ ལ་བསལ ༥ཡས་འདས་ པྲ གེ རི་པ སི དགུ་ གིསྱ་ཀུངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ ེ་གླི་ཿ་ ་བ་དང་། གལ་ 







བུབཅུད་པ་ ནུས་བསུག་པ་ ལུག ཞ་ལ། བུང་ཆུབ་ སེམསྤ་འི་བཞུག་ཐདསྱ་ཡང་ཅཱ་ལ་བུ་དུང བྲུལ་བའ་ལ་བཟླ་བ་ དང་གདུང་ཆོད་པ་ཉིད་ཡིན །ཞེས་གྲསུངས་པ་ 
བཞིན་ན། འྲི་ཕིར་གཞུང་ཁ་ཅིགུ ་འཁོར་ བར་བ་ནས་གསུངས་པའི་ ཆོས་དྲིངས་ཧེང ཅིད་པ་ཉིང་བའི་ཟང་བཞིན་གསུངས་ ་ཟག་མེ ྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས ྲི ཧེ 

















མ་དག་དག་པ་དང་། ཅུ་ནམ་དག་གྲོ་རྡིམ་བ ན། །སེམས་ཅནྭ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞིག་པ གས་ད །ཞེ་ས་དང་། ། 
སད་པར རི ཀེ སཱ དའ་ཞེས་ནི་བ རོ ྡཔའྱ་ཧིང། །དཉིྡ་གང་བའི་དུསྭ་སའི། ུང་ད་ཞུ ས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ༼་÷ རྡོད ་ག་ས་གཟོག ྣ 
པ་ལྭ། མསྦཅུགཞེས་ བད དེ སུ ཅིད་ཉེན་མབལྭ་བུརབ་ སབསྦ་སུཨེསའི་བྗཛིད་པར་རད། ཅཱ སུ་གསུངས། རུཚུའ་དེ དྱིཡིའས་ དོན་བཀའ་་ 
འཁོན ི་མ་འདི་ཉིད་ ་གསུངས་པའྲ་ཇེས་ཐབ་དེ་མཐག་པའ་འབྲས་བ བུགསང་སྡགས་རྡོ་རྔེ་ཐེབ། ་པའུང་འབྱུང་མ་རག་ པའྱི་ཕིའ། ཇི་ ཇི་ལ་རཾཅེ་ཡ ཧུ དོགུང་བལུར། ཟེ 
པ་གས ཛི པས དམ་ཐག་ཧས་འབུས ས ་ དེ་ཡང་བལ་གཞི། བུལ སྒ བབས་སླམ་འབཆོསད ་རང་གངོ་བདྲབང་བཙྲན་་ 
བུས་ན་བཀྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མཚག་ཉིད་པ་མིན་པའ་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་གསང་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེབ། དར་ཡང་ཡམྦ་ཧི་མཚམས་རྱརླ་བན་མེད་པ་ལྟེ། གོང་་ 





རོ ས་ །བཤུད་བལ་གཞ་སེགྲས་གསུམ་པ 
་མེད་གཔ་གཞད་ ངེབ སྐག ས་ཁ 
7 རར 
ལྟ དའེནི་འདས་དར་མེད་ལས། །རང་ 


ཡིས ་བསྟན། །ཞེས་དང་། 


དེ 


རྡ་ཛྡི་ཐིག་པའི་ཡུགས 


སྲ ོད དི གྲུབ་དམཔརྣམསཿ 
གཿ རགགུས་ལ། བུལ་ཕའྲིའིསྦྱ་ཧི་ གནཞ། གནས་པའི འྭ་བུ་ིག་ཆེན་བཞེ 
དཱསྦྱ་ཆས་ཞས་སྲུ་གགས་པའ། །ཞེས་དང་། རར ་ 
| ! 


"། །ཅམསྤྱ་རུང་སངས་ཆུས་སལ་བུད་པའ། དཾ . 


གེས་རྟོགས་པ་ 


་གི་ཡེ་པཤ ཤེས་ལམ 


་ ་ལ བསམ་ན་ཆུན་གུབ 


རས ཐུང 


སུ ཤེས་ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དུ 
ཕྱི་ནང་སྱར ཏེ ་བཤད་པཱ་མ 


ཡོད 


ཐེའི 'ལས།་ ངོ་བོ་གཞེ་ 


དོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོོ་ཧྲན་ཆེག་་ 
།ངོ་མ་ཤེས་པ ། 


། མཐའ་ཡས ་ཡོན་ ཏཞ་་་ 


དུ 


















༽ དྲག དདད་སྣསྷྗྣྨིྨྣྨྣིྣཔྣྤྣ༅ྒྱྒྱྒྱྲིྱིྲྱོྲོ་ྲ ོ ་ ོིོ།་༡པ--⁄ཛཟ 
° ཟྲུ་བབབ་ཞྭསྱ་སུའ་ཆཱི་འགུལ་བ། །འདྲིའི་འྲབས་བླུའ་འཁྲར་འདས བྱིནླ་ཨེ ས་དང་། ལམ་འྲབས་གཞུང་༔ 
རྫི །༽།ིཉཔངངརངེརངངོརོ་ོ པྲ 
ང་གེ་ཞུས་པའི་མྭཐུ་ལྕ་བ རྒྱུད སྤེམས་ཅན་ནས་རྡོ་རེ་འཛྲིན་ བིའིབརམསིརེགྒུག་མའཆདཔ ད་པའ། །ཁོར་འ གབཆེང་བཞི། ཁོའའིའི་ཆོང་་ 
ཐམས་ཅད་མཚ་ ཉེདོ་ ལང ངཱ། མྱྱ་ངགཱ་ལས་འུདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ི དྲུ་ཚང་། འབག་བུའི་ཆས་ཐྲམས་ཅད། དནས་མཐའྱ་ཚུལདུ་ཚད་ངོ་། 
འདི་ཉིད་ལ་སྭུ་ནུད་ཅེས་བུ་དུ། ལུས ུ་ཏྟེན་འབྲེལ་བསིགས་པས་རྟོགས་པརབ། བབ ་གཞི་ཡ ཐཡིན་པསས། །ཞེས་གུག་གཞུ་ཚ་ བའྲི་ཧུད། །ཡས་ཐབས་ ཡུ 
དོ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདྲ བུ སྭ་བའྱ་རྒུད་ དྱེ་ཧུད་གསུམ་དུ་ནམ་པར་བཞག་ལྟེ་གསུང་ ་པ་དང་། རྒྱལ ད་འབད་བ ངའྲགཾལ་དུ། དྲ ད།÷ 










- ཧཱཾ 


¥ 
རཾ 


---༧ 





།འ་པའི་གནས་ བག ས་འབུད་བཞི་ ཿ བྱང་ཆུབ ོ ཏེག སོས ཙ་པ །ད་པ་སངསྦྱ་རས་ཡིན་ལ། 5 
པ་སྟེ། རྒལ་བའྲི་སསནམེས་དྭ་ ན་པའླ་པེད་ པའུམ། ང་ཨ ག་ས སི དཱ་པ་ནཾ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅ དེ་ལབུ་ཅི། །གཡེ་བའི་གཞི་ 

།གཞཱས་ཡུགས་འ ལྡིས ཡཨཅད ཅིསགོས་པ་མིད་པསྡའི་སཊ ད་ དེཉིད་སངས་རྱབ་ཐམ་སཅདྲའི ་ཡན་པས་སངས་་་ 
ལའ འད་ལ་གཞས་སྐབས གསུམ་ དུ་འྱུར་ཏམ་དག་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅག་་ི གྱ་གཞས་གྐབས་དང་། མ་དབ། ཐེཔ་དང་དག་པ་གཉིས་ ལྡན།ྲེ་ 


ཆར དེ་ག རས ཟ་ང ཌཱ བཞ ། མས་ཅན་འཆ་ལ་བཞས་པ་དང  ུ་བཟིག་ | 








མ་པ་གསུམ་པའདེ་ལ་མང་ག་ 
འྲེ་བླདཆཆུབ་སེམས་དཔྱའ་ལམ་པའེ་གནས་སབས་དང་། ཤི ཏུ་ནྣམ་པའ་དག་པ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའི་གནས་སབས་ཏེ། དེ དྲ་བུའྦ་གཱ ་ྒ 
ཐ་སད བ་སེམས ་གཞི་ དང་ལྷམ་དང་འབབས་བུ་དང་། རུ དྲང་། ཐབས རྒུད་དང་། དང། གབ ཞེས  ོད་པའགཅུསཞུས་ད ལྕི ཕལ་ 
་རམ་པ་དྲང་ འབུས་བྱུ་ཆེ་འི་ཟིམ་པ་གསྱ་དབལ་ས པཾ གྱི་མཁས་གྲུཿ ན་ལ སྔེ རེས་ལ དར གཡོའ འའ | འདིར་བཀྲའ་བི་མྲ་ལས་་ 
གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དོར་བ བུའི་དཔེ་དང་བཅས རྒྱས་པའགྲསུངས་པདད ཤུ ཤུ མེ ལནཔ་ སྲལ ས་ལས་རང་བཞེན ་གེ་དུ ཡ་ , 
བཾ གྱིས བ།པ་ཡོན་ཏན་ཡ གུ་དུ་ཡདྲ་ལ ལཁཚ། མསས་འང་དུས་ཡེོན ཞ་ཏན ཟད འྱ་ཐཿ དབ་ཁྲས་ སྔབ། དེ་ཡེ་ཤེས་ རུ 
ཁྲམས་ཟང་བཞིན་ཅིས་དག་པ་ཡོག ཏ་ལ སྤ་བད་མེད་པས་བ། ་གཅེག་ལ། ལམ་བ སཙིནས་གཉིསསུ་གཅིག་པ་དང་། འབྲས་བུའང་ཆུད མོ 






སཔས་ིིངི ཉན་པོདད་ འང་གས་ལ་ཡོགས་པས་ིགངནྷ་བཤད་པ་མཛོ་པ་ཡིག་ནོ། ཞེ ཞེསུ་དང་། ཛེ་གཏ་ཆེན་བ་ 


མས གཞི་ སྭ་སིང་སོའ་ ཁྱ་མས། །ཐྲབས། རུདསྐུ་བཞིའ་མཚམསུ་སྦུརུ་པའ རལ ་་ ལགུས་ཕྱུག་འཚལ། ཞ 
3 སས ཨྱད་འཁྲོད་ལོ་བི་བརཆེས་དབེངས་སབཉིང ` ཇི་ལྟ བྲར ཿ ལ་པ ས་བསྟན་ཀྱཧཱ། དེ་ པའིའི་ཐབསྤངག་མོང་བླ་ 
ཿ གཉིསུ་ལ་ གྲུམས་ མེབའྱ་ཀྱིས དུས་རངམོ་ཞིགནས་མདན་དྲ་བདཔར་ བསྟུག ཧེ གཱས་ནཛན་དྲ་ ད་པའི་ཐབསུན་ ག་ད་ས རྔོ་ངས་ ¡་ 





པའི སང ་སབདགྱུ་པིནྨ་དབྲས་ལས། བསྐལ་པ ས་པའི་ད སགྱ་གུནྱཀ ཁད་ བ་ིན་ བླརབ་ལསྤ་ཕིའྱ་ཕོགས།པས། དེ་ཡྲི 
་མཐོང་མེ་འགྱར། །ཞེས་བ་གྲ་བིན་བ བ་དང་། ཨྲས་འཁོར་ཞཁེརེ་ལོའ མ་པ་གཉིས་ཏེ་གསང་ཤེའ་གྱི་ལམ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། །གཞན་ལུས་ཕོ་ 


འི འེ་ལམ་ལྟ་མཚ་ བཅས་ཀྱ་ཛྫོབ།ས སུ་འེམ་ཡིན་ལ། དེ་ རེའི་ 'རྟེན་དུ་བྱསེད་འེ འམ་ ་དགོས་ཤིང་། དྲི་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ སིན་བེད་ དབངད་དང་དྭམ་ཚེག ཱལ་མ་བཱིག་པརཝོ མདུ ཐྤེམ་དུ་ 
མནུ་བས་ཱ། སྦི ཧྱེད་གྱི དྲཱ་€་དབང་ དང་ གྲོལ་བྱེད ་ལཚ། ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ི་ོ པའ ཕུགས ཞ་ ཅེག་སྐེས་ པ་ཉེད་༈ གཱས་མི་ནུ་ སྭ 
ཛཾ ག་དེསྱ་བུང་སེམས་ ཆེན་བརྩོ་ནྲ་ལྡག་ནམས་ ཨུངྲ་གུས་མེད་ མྒ་ཧཱི་དུས་ལ་ལཱེས་དགོས་ཤིང་། ད་ཡང་སངསྦྲ་ཧས་ཁ་ཞའི ཡྱོད 
ཡས་ས་ྱུའི་ བྱ སེས ཆེན་ང བེས ཡིཡན་ཡིན་པར་གཟི གཟགས ཐའ་དག་ ་མངནྭ་བྲུར་དུ་ནེ་གཟེགས་ པ་མིན་པར་གྲསངས་ཏི། ། 
རད་ཐ་མའི་ འགྲེལ་ ་པར། སྤིནམཐོང་མཁའ་ལཉི་ བཞིན ་ཕྱིགས་ག ཀ་བ ་བ ཅག། །ད་ཆེ ག་དྲག་ ལའི་ འཕགས་རྣམྨས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས ཅད་མཐོང ང་མ་ལྲགས། །” 
མ་ཝན་འདས་བྱད་ ཆོསྤ་སུ་རམ་དབ།ཀླི་གོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེསྱ་བ་མཐའ་མེད་མཁའ་ ཅྤིབས་ ཁྱབ་པ ་དེ་དག ་ཤིས་ཀུན་མཐེང་། །ཞེསས། །སང་བྱའི་དྲི་ དཱི་མ་་” ཊ 





༤ | 


མ་ཡིན་ཏེ། ཆུང སྣུང་བུས་ སུན་པ་འ ལོ གླ་ཁྱ་སུང་བ་ ཨི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། སྤེབ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞམ་མཁུའ་དང མཉམ་པའི་གནསྤ་གུའ་མཐར་ཐུག་ེ 
ཡང་ཟད་ ོད ན་རེ མ་སགས་ཁྱས་ ག་པ་བ ་མེད་པར་མ་གསུངས་སམ་ཝམ་ན། །དེ་ཞི་ བ།ཞག་བུང་གི་ཡེ་ེས་སློབ་ལམཱ་དུ་ཟག ་མེད་ཊ ྦ་ ལྔ 
སའི ཅེ་མྲ་ནམས་དེ་ དེའི་ ་འབ།བ།' ཟིན་ པའམྲ་ཕལ་ཡུལ་ཅན་ཐ ་དད་དུ་འཛིན་ད། སྔེས་ པེ ་བར་ཞེ་ བའི ་ཆཱ་ཾ ཤྱ མཱ་ལ་ དགངས་ཀྤི ཀྐ དངྱ་བུང་གི། ཡཾ ེས་ཞི་མེད་པར་མ་ཐ ཆག 
༈ ཐྲེག།་ཆེ གུལ འཇུག་ལས དེ་བྲས་ནསངསྱ་རུས་རང་གི་ང ང བ་ན་ཆོསྤ་ཀི་དྲང་ སཱ ནམ་པའ་དབ། པ་ཉིད གམིན་པར་བང་དང་རིག ་པ་གཉིས་ཀས་མཛོན་ནོ། ། ཅྱི 
སེལ ༄༦ཞ་ དྭད་སངས་ཆུ རས་ཁ་འང་བ ནམཉམ ཧཾ ཆསྭ་བཆང། ད་ནི ང་ ་རེཉིདྲ་ཅ་ སསེང་ པའ། ོས་ཐམས་ཅ ན ་༢ང་བཞཱན་གྱཾས་ མ་ངན་ལས ཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ན་རང་བཞིནྲ་ཤིས ཞོད་གསལ་བའ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཞེ་ཡ་ཞས ཨརཞེ་ པའ་ གས པའི་སངསྦ་ཆས་པ ། །གང་གས་དན་འད ་དུ་རྟོགས་ཏེ ཏེ། |"'དྲེ 


ཅིདྱ་སྐང་བ་ལས་འདས་པའོ། ། །འདེས་ རྫོགས་པ་ཆེན པཱའི་དོན་མཐའ་དག་བྲསས་སོ། ཞེས་དང 'དྲང་། མན་ངག་རྩུ་བ་གསུམ་ན། ལུང་ལ་ མ་བརྟེན་པའི་མན་ངག རྒྱུ 
ལས་མ བྱུང་བའི ་འབྲས་བུ། སེམས་ ལས་མྱ་བུང་བའི་ ཆས་ས། ད་ལུ་བུངྱ་རུབ ཀྱི་སེམསྦ་ན ཚྫས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་སྟེང་པ་ ༥ཕོ་ཡིན་ པས། མློ་ལ་བཅྱུདྲ་བའེ་ མན་ངག་དམ་ 
པ་ཡིག་འང་།  ལང་གླིམ ་བརྟེན་པའང་མཱ་ཡཾ ར་ ་ནོ། །ཧྱང་ཆུབྲཱ་ སེས་ཡགང་བཞཞུས་འོད ད་གསལ་བ་ཡན་ཡུང་། སམའ། ལུས ང་བ ་ཆས་ཤེསྲ་རབ་དང་;་ ྦ 
ཏེང་ངེ་ འཛེན་དང་ལི ངྭ་སེང་ཇྲཾས་བསྡས་པའང་མ་ཡན་ནོ། ཧང ཀྱི་སེམསཞི ་ཅ།འོན པནྡ་ཇབ། གས་པར་སུངས་རྒྱས་པ་ཡེན་ཡང་] བསེད་ཞམས་ དང་ཡེ གེསྱ་ཀྭ་ཚཱ ཚོགས 
ག་ཡ།ས། བྲབ པའང་མ་ཡན་ན ས་གསུངས་ ། ཧྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམསྭ་དངུ་འང་བུང་གི་ཡྭ་ ་ཡཿ: ༥གེས་དན་གཅུག ཁྱད་པར་དཀོན ཅབ།འགྲེ་ལ་ཡས། སྦམས་ ཡ་ུས་སཱ་། 
བྱིསིད་པའི པའེ གེབས་ཝལ ཝཱ་ཀའང་གཞས་གྱུར་ང ་མེད་ ་པའྲི་བལ་འབྲས་རང་བྱུང་ག་ཡ ཕགེས་འབའ ་ཞིག་ཏུ ་བ།སུངས་པ་དང་། དམ་ཚག་ ་ ་ཡས་ཀྱང་ ། ཡེ་གེས་ཀྱི དམ་བ 


བ ༄༅། 


།ཚེག་ སྤྲུ་ར་ཨྭེ་རང་ བཅས། །ཀྲུནྭ་ཀང་རང་བཞིན་ཆོས་ཉེད་དན། །ཆོས་ཏ ནུ་ལུས་ག ཨེད་པས།། །རངྲ་བང་ཡེ། 
སའ དཀོ ནོ སོ ཆོས་དད ཆོོ ག་དཔ བོོ་ོ་ 
ཟླ དྲི་མ་མེད་པརྲ་གགས་པས་བ མརའི་མདོལས། བ།སག་དང་ ང་། གསངབ་ དང་། ི་གིས་དུ འ་བ སའ་ བེ བསད་ པ་གསག་མ་ ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསོབ 
ཤཿ མ་ཡིན་པ་དང་། འ་བུང་ག་ཡ་ཤསས། བང་བ ར་བའ་ སེར་ལ ཨིད་པ་མ་ཞིན་པར་གྲསརསད གཞན་ཡང་ ད་པ་བཀོད་པ་སྲགས་མདུ་དྲ་མ་ནྲས། །ནམ། | 
མཁ་འ་བཞེན ནདུ་རདྭངང་གཱི་ཡེ་ཤེས་འ འགྱུར་མོད་པ པ་དང་། སོ་སའྦི་སུ་ཕྐའས་རར་ ཞིཿྱིལས་ ཱ་པརྱ་བང་བ་ཅྲག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེབས་པའི་ལེང་པོ་ བྱ 
„ ཅན་དང་། ཟག་པ་མདེ་ པེའི་སེམས་ཅནནོ་ཞིསྦྱ་བ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་མོད་ཉི། ད་དགྭཏུགི་མཚན་མཿ་ཆོས་ཅང་ཤས་ཆེར་འདེད་ལ། འདེར་སངས་མྱ་ཆུས་།ཅ 


༧ ༄།  ོ་མཐོདོ་བམོ་ིནནོ། ནོ །་ོོ་དས་ཞོང་གས་མ་ྲ་ ་ཁ་དག་ ས་པ་དྲང་གླང་; སུ ཉེད་གཞལ་བ་སེགས་ཁེ་དཔེས་བྟསཿ 
པས་བ ནྭ་ཧུད་བ་མ་ལཾས འདྱུཐུང་ནམསྤ་ཧ ཞ་ད མ་ནི་ ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ གསྱ་བུ་ཡྲས། །ཉེ་མའེ་དྱཀི་ལ་འཁེན་འོད་འངར་བ། །མེག ་མེད་པས 
ཟླ བས་མཚོན་ཏ། མབ འིི་་ ཞེ་ན དྷེ གུད་འྲབས་དུག་སང་མགས་ད་་ཐེག་ ་པརྲ་ནཾ། ཆིན་ཅད་་དབང་ད གལྭ་བེད་ཏི་ལམ་བ གབིནྨ་ནྲུབས་་ 
ཟའ བགམ ་པ་སག རི ད་ཛུགས་ཟབ་མའ པའི རྔ་ལམ་ལཱ་བཏེན་ནས། རྙེས ི་སྭ་ནཱས་ཀྱང་ ད་ཆེསྨ་སྱེ་ཞེང་མངོན་དྲུ་བར་ཡད་པ་ནེ་ཝ ཝྔྲགས་གུ་ ` 
ཁྱ དྲ་ཆས་ཞུག་ལི མཾ ཧི་བཛུ་ལས། བ། གྲ་ཧིས དུ ཡིན་ུན་ཅིགྱསས། གང་ཡང་མ རེད་དེ དྲ མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་བས ཡོད་ 
4 ནམས་ ལས་གིསྱ། ཞས་ སཾ། རྒྱུ་མཚན དས་ཐབས། ཐེབ པ་དང་འབྲས་བུའ ཐག་པརྡ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་གསུམ་གྲོན་མེ་ལས། དག་གཅིགན་ཡངས་ 





དང་། །ཐུབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པཱ་ནེན་པའ་ད དབད་བས་ ཏེ། ཝཾ ཤགས་ཨི་ཐག་པ་ལུད་པར་འཕུགས། ལེ ཞེས་གསུངས། བུ རཐབསྤ་ཤིསྭུན 

པཱར་དུ་འཕགས་པ་བཞུན་དུ་ལྟ་བས་གྱང་འཕགས་ ཁ་ཅིག་ པ་ཡུལ་ཆོས་ ཝོསྲ་བུལ་ཙམ་སི་ཆ་ལུ་དགོ་ ངསགས་བད་པར་མེད་དུ་ ཀྱང། ལྟ་བ་ཞི་ 
དགན་ལ་འབེབས་དྲ་ཨལ་ཅན་གྱི་ངེས་ནས་འཇོག་དྲགོས དགོས་པ ཕྱིར། དེ མོ་དདེ་བ་ཆིན སྒེས ཀུན་རོབ བ་ས དང་ ༥གྲཾསྭ་སཱ་བ བྟཉ་བའགསྦས་ཁད་བརདུ་ 
ཕགས་ཏེ། རོང་ཟོམ་པས། སྔགས་དང་མཚན་ཉེད་ྱི གུབ་མཐད་ཨཐུན་ དེན་དམ་ སྤེས་བྲལ། ཀུན་ མ་འད མཐན རྒྱུ་མ་ཙམ་ཏི ཉིད 
སེམས་སྒང་ཡིན་པ་རྣལཿ ་འགྱེའུ་སྤུད་པ་དང་མཐུན། སེམསྦ ྱི་ཚུལ་ཇི ལུཊ་འདེད་པྱ་བད་སེམས་གུཡེགུ པུར་སྨྲ་བ་དང་མེཐུན། སྱོད་པས་གཞུན་དན་ལ ཉམས་སུ 
པ་དང་། །འབྲབས་བུ་ བླ་མེད་ཡེ་ཀཾས་ཀྱང་མཐུན། སྔགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་གསུམ་དང་བདུད་རྩ་ འོད་སེགསེ་གསུངས་པ་ཡང་། ། །མཚནཉད་ལ་ཆོས ཨུ་མཛདེ་པ་ བཾ 








བཅས་དང་། སཿསྦརུས་ 


ོ་བྷཉའི་དྲྭ་ིལ་འཁོརད་འདད་པ་ ་དང་། སི 
བསུངས་པ་དང་། རགཏུ་ཨི་མེད་ཆོསནེ་དེབཞི 


༼ཀ 


བཞི གས། ཡངས རྒྱས་སུ་གསུངས་པས་ཁྱད་པའ་ 


སྫ བུག་ཕྱི་ལྟེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཝགསཅུང་ཟད་ཐམཐུ པ་ཞི་འདདེ་པ་ཉི ྲཟིགཔའི ཟག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་ དམེད 


ལགས་སམ 


ང་། རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་མཱི་འ 


ཌྨལེས། སཾ་སའི་སྱ་བའི་ཤས་པཱ་ཟག་ སསད པའེ ུ་གི་སམས་དངོ་འག་པ དད འདྲ 


ཉམན། ° 


ཀྱེ་ཆོས ་ལྔ་ཊ ཞེས་གསུངས་པ་མཚུངས ༈་པའ་ཤེས་ པའྱ་བུའོ། ཅུང་ཟད་ 


མུས་ཡ 


སུ་ཁུང་བདེན་གཞི་ 


བ།སུངས་པ་བདྡུན་ཏེ། 












སུ་དྱབེར་མེད་དྲང་། རང་ 


་ཨཐུན་པ་ 


གྱཀྭ་ཐུབ་པའེ་ བདག་པར་ 
ལེའ ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ་རང་ 


ད་པར་འདི་དག་ཉན་ཐས་དངུ་ུན་མང་དྲ་གགས་པའི་བགཞང་ ་ 


ད་ད 


བྱང་སེམང། ཀྱེ་སྱོད ་པ་རླབ་པཾ་ 














དཱི ན་གཉིས ོུ དབིར་མེད། ཀུན ོྲོུ | 
ཡྱི་རང་བཞིན་རངྱ་བུང་ཡེ་གེས་སུའ འདོད་པ་དང་། རས་མས་ཅད་མངས་ མ་པ གད གེའྲསིཿ ཧྡ་ནཾ །འ་ ཧིར 
དངེག་པ་ ་ཡུད་པའ ་གསུངས་པ་དྭང་ 


་' 


ཆེ ཆུ་དང། ཀུན་གཞིའི་ནམ ནམས བག ཅེན་དུ་གྲསུངས་ ་པའེ ཅུདུ་ཆོས་ ད་གྱ་ཀང་ ཀྱང་ཉན་ཐབ། ི་ཨུང་ལ ལས་ས། གོ རྩར། ཅོམ་གབ་བསར། བཞེ ནི ཧེ དང་ གསུང་སག ད 


ཁྱི་ག དུ་ལྭ་བགས་པའ་ཉ་བ ། དྭན་དྭམ་ དམུ་ང་འུ་ས འགག།ས་ཆེ མད་པར་འདད་པ་དྲ་བྱུ་རུ མུ་དང་མཐུན སང་ཁྲམས་སེ་མཿ་ མ་དུ་ལྟ་བའང་་ 
མཐུན་ཤ། ཅྲི་ཟུག་ཏུ་ན།། རྒྱུ་མའི་མ ཉིད་དེདེ དགྲ་ཀང་། ཡུངས་ས་དག་པའི་ལུའི་མཚན ཧད གད མིད་པ ས་ཆད 
པར་ བར་ག ད། །ཞེ་སུ། ་བསྤུངས་པས་ ཚྭ ཅུན ཞྲི པན་ མཿ བ འི་བརེདྲ་ཐུང་དུ་གསུལ་བླར བ་བ ་པ་བཞ བདབ སྔུགསུན་ གསེས རུད བགྲུ ཏུ་འཆད་ 
པར་འ 'ྭ་བུའྱི་བ་ན་མེད་ ་ངུ་འམ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་སང་སྐྱ་ཆསྲ་ཁི་འིགས་དེ་ལ་ ཡ་དབི་ན། རྒྱུད་བླ་མན། གཏེར་དང་འབླས བའ་ཤིད་བཞིན་དུ། འིག ས་དེ་ནརཱ 


 གཉིས་གིས་ེ།ཞེིམདརང་བཞིན་གཞས་པདང་། །ཡང་དཀླུ་གང་བམཆེག་ཡིགཤ། ཞེས་གསངས་པས། རང་བཞིན་གནས་པའིརགས་དང། སླབ་པ 


༩༩༽ 
£ 


ཟིཾ༄༦ 


བུདང། དའ་གཟུགས་བ བུལ་རྒྱུ་ག མཐར་ 
རཾ གུམ་དུ་འགྱུན་ ཞའང་། གི་གྲ མའི་བ གི ` 1 ི་ཨ་ྲ་ླསྲ་གི་འཆ ཆོསྤ་སྱི་གུ་རྒབ་ བྲད ཅྲ་བྲཊ། 


འི ས་གཉིས | དང་པོ་ཞི། །ཞ། མུང་འདས་ལས། རེགས་ཀྱ་ ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེ འང་བཞེགྱ་གེས་འོད་གསལ་བ་འང་བཞིནྱ་བེས།ངོ་པོ་་ 
རེ པ་ཞི། རྲང་ ཞུན་ པ གི བ་ཁ ཚྭག་དང་དཔེ་བུཏ ེ་བད་འབན་བྲའི་ཡོན་ །ཏནྱ་གིསྭ།ང བགྲེས ་པ། དབཞན་ཡིས་འདོ་ ལི ཡིན་ཏེ ཞིན་ཅང ་དང་། 
„ཤཾ།སྟེང་པའེ རངྲ་བཞིན་ ས་རྣམ་པར་ཕྱེའེ། གྲི་བངས་ པས། ཤད་ཡལའང་དྲྭབ་ན། ཞུ། ཆས་ཉེད་ར ངྲ་བཞིགྱ་ཤིས་གནས་པའི་རིགས དབིངསབཀ་འེ དད་དང 
ཙུ མྲ་བལ་གཞི་ཆུག་ བ་པ ས་རི ཆེའི ི་ཿ = ཅག་ལང་བཤིན ཡྱིས་གཞས་ འུ་ཟིགས་ལངས་སོད་ ཛོགས བུལ་ འཁོས འ་བྭ་ལ་ 










ཀད ཐཟ༔ 






ཙློམ་ལས་ཚྫོགས་ཕུརྨ་མཆོན་དེ 
་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཞེཌ 
འགྲུག་བདྲག་ ་མཐར་ཐུག་པ་དྭག་པ་གཞིས་ 
གཉིས་པས་སད་པ་ལ་བཏེནུ་ ་ནས་ འི་ 
གས་གཉིས་ཟུང་ འབེལ་ས དབྲ པའི 
ས་ཆུར་ལེན་པ ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་བཞེ སོ ཏྲི 
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ན་པས ལྣང་ལྟོད་བ ཞི་ཟདཔའི་དབེན་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ང་བདྲ་ཀི་དཔེ་ནུ་མསྦ་ེསླ་ཀུངྱ་ཕྲོགས 

ྦ པི སང་སང ད་དུ ེ་གཞི་བ ན་དག པྲ ` སིས ཉིག ÷ 
པེ་ཉིད་དང་ཁྲམས། འྲ་བཉིད བཏུན་པ་འི ། །འདི་ཉིད་ ྲ་བལ་མཛོན དགུས་ཐག་ེགྱི་འ ་ 
ལིའི ཊི ངས་ལ་འམ ས་ཅན་རང་བ ས་པའ་ར་ 

དྲི ` ི་ དྲ ་ ཞིན ས་གས པའི་ ི་ 
་བའི་སྲས་དག །ཅྱང་ཆུབྱ་ཏི་རིགས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ 





£: 










ཤའདུ་གསུལ་བྱ་མུཐང ་ཞསུསདོ་ཞམས་དང་གེཿཤས་ི་ཚོགས་ཆེནཔོ་ལྔ་ཇེས་ སུ་སྦབ་པ་དག་གོ། གིས་གསུངས། | དེས་ནཱ་ས་མ་ནྲི་བྲལ་། 
ཛས ཕྱི་མི འ་སེང་གྲིའི་མ་སེལྱ་འེདྲི ཡ་ལ །ལམ་བདིགྲ་བལྡ་གུས་བྲས ས་པ་གུན་གཞི་ བཏི ན་ཡང་དེས བ་པའི ་ཆུ་བྲལ་ ནྱ 
„མིད སེད་པའི་ཐྲར་པ་ མ་པའི བྱེད་པར་ སབས་ས།་ དེ བའ 
ས་སད་པའིཊ ས་གསརག། འིགས་ཉིད་ ད་པར་ཇེས་སྭད་པག་སྟེ། རང་བཞིན་ཆོས འ་རིགས་སདཔའུ འི་ཏྟགས་ཞི། དདག་པརླ། སོ་ས དུས་ ནའང་ལྟེ ཝེདཱ་པ། 

བས འ། དུད་རབ་ ངཡང་ །རུབཏུ་དག།འ་བ་་༥ལས མས་མི ་བརྨན་ | །ཡུསྭྱཀྱི་བ་མུལྡ ང་བར བཀང་ཡིག་ 
དག ད་ཡ དད དགའ་དད་ ཟིག 0 ད་ག ཞེས་སོ། ། 


ང་བཞི ནུ་གཞུས་དིགས་ ལ་ པའ་གང་གིས་ཞེསྐན། ར་ད ལས་ཚ 


གླ ¡ 


་ སི 


གས ཚིགསྐ་ལུ གིང སེ་བ ན་བལ་ 


རས ད་ཡི་གེ་ དག་ལ་བ ན་ནས་འཐེབ། ཅེ ཅེས་ 






༤ 


ག་ནོར་བླུ་རུལ་བཞི གཏ །་ཅིགས་དངེ ཇོསྦ་ཁང་དེ་ཡི་རང་བཞིག་མིན། །འྭཟིག་ཉེན་ཞི་བའི་ལམ་དུ་འཛུག་པ་དང་། །རུབ་ཏུ་ལིན་དང་ 
ས་ག ོབ། ནྷེ་ཏྲག་གན་ ནས། ཀེ གནམསཁ་འ་མངདགཟགས་འ་ཁཔས་འགིནན། ། ས་དང་། གསང་སྙང་ལས། ལག 
ཧཱ པར ཅ་ དིངས་ལུས་མི་གཞན་ཕིན། །ཐུགས་ཇེ་ཆེག་པསའབལ་པ་ལུས། །འགྲུ་དག་དུས་གཞནས མངས་ཞྭ །ཞེས་དང་། 
«ལཾ རི ང། ཡེ་ཤེས་བ གཞྱུ་རུར་པས། །སྣ་ ཚོགསུ་ནོར་བུཇྲི་བཞེནུ་དུ། །དེ་ལས་གེམས་ཅན་དུ ཀས སྤུ 
ཛིད ར། སྐབསའདད་སྲངས་རྒྱས་ཁ་ཞའེ་སྱོད་ཕ།འ།ཿཡས་གདུལ་བྱལ་མེ་སྣང་བ་དབྱེང་སཀྱ་གླ་གསུམ།ཆོས་སྒ་ཉག་གཅག་ཏེ་རོ་གྲྭརིག་པ་ཞང་ 
གི ཟེ རི བས་དག སྲ སྨན ཅེཞ་ཡམ ལསྦ་གསལ་གཞན་ དར ་ སླུག གཟུགས་ ཐོ 








= སུ ཀས་ག་བ ཧི་ནམ་མཁུབླི་ཟ་བ་དྱ་རྨ་གལར་ཤེས་ ་པའ་བྱའོ། །གེས་དང་། བ་མཐའ་མཛོད་ལས། དབེགས་གྱཉི།འསངས། རྒྱག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་ 


ཡོད་པས། སབསྦ་རསྦའི་སྭྱི་ཆ རྒྱས་འགྱུར་སྒང་ཆ་ལངས་ ཛྷ ་སུ་རང་བཞིག་གཞུས་འི་ ཟིགསུ་གཉེས དབིན་མེད་པའྱི་བྡེ་ནབྲས་ལས། པད 
བྤྲལ་ཁུ་གནུ་ཡྱ་ ཞན་སྒང་དུ་སྟན རྡི ར་གྱི་བ།ཟུ་ ད་ན ་འར་ར་བའི་དཔེས་གསུངས་པ་ བཞེག་ན། དྭ་ལར་མ་ཤེས་པ་རང་བ གཞུབ་ 
]ཱ ཅི ་དགག་སྟོང་རྐྱང་འདུས་མུ་བྱས་དང། རྒྱས་ཞུགུརུ་ལམྨ་ ཙིགསར་ཀྱེ་འདུ་སྱ་བས་ཁ་ཞ ར་ཞེག་ངས་ མཐུན ཐུག་གི་ སྭ་བུའི་སྐབས་སྲུ་སོབ 

ྦ ྒྱག་ཚ པས་ན་ཐོབྱ་ཀྱི་འ ྱི་གེག་པ་མདྦ་མེ་ཤིའ›ི་ མདུད་པ ཤས་སོགས་གད་ཡད་བཞུ མེད་པེའི་ལུགསའ འཇནཔྲེ་ཞུང་བ ཡིན་པ ཡིང་། 
ཅྷཟེག་ སིིག་དྲཤོ དྲི་ཙམ་ཡང་སྲི་བ་ལེ ། གཞི་སྦཾས་པའེ་མཐར་ཆུང་བ་དང་། ལམ་ཐེག་ ཆེན་ ཉྱ་སི་ཚོགས་གཉིས་ལ་དགོས་པ་མེད་ཐིདང་། ཞྲ་ - དུ 





ཡན་ང རྡོ་རྡེའེ རྟུབ།པའ་བྡ་ ས་པའི་ཉེས།་པ་ཚ་ མེ པནུ་གསུངས་པུས་མཚོན་སོཿ མཐའ་ཡས་པའི ར་ཐག་པ་ཆན་པའ ༥ལས་གཞན་དུ་ ད་་་'་ 
གུན་པའེ། ་ ད་བར ད་མས། ག་གི་ག པ་གཉིས ོག་སོག་མཐའ་ཕས་དགི ར་ ་པ་ཆེན་པའི་ད ས་ུད་ཚགས་ 
བ་དང་། སྤྲུལ་པ གུའི་ཡེ ༥གེས་དང་སྣུ ང་བ་ཐམས་ཅ དྲ་བང་། སངསྦ་ཧའ ཉིད དྲ་ཁ་རྭུག་པ་ ུ་ུ་སབས་པའི་ར་སུང་ཙམ་ཡལ་གཞན་དུ་བ་པ་མད་ དཱ་དེ། སླ་དང་ཡེ་་་” 
ཤེསྦྱི་ དེབ་དེ་དགྲ་རང་ལ་ཡོད་པ་་ རྲིའ་ས་མཛཞ་་ ད་ལས ད་པའྲི་པིར་ར། ། ¡བསདུ་ནམས་དང་འ དང་ཡེ སྦའི་ཚོགས་ལས་ཅུང་བླ་མ་ཡི ་ཡིནུ་ནམེ་ཞི་ 
ས་པ། ྲ  ་ པའི་ལོག་ཏུན་ནུ་ཛེགས་ཟིན་པ་ལྭ་ལུགྲ་གབ་ཅེས་བརྡོད་དེ། གོ་བུན་དུ་བསུགས་པ་དེ་ནི་དེ་མ་སེལ་ ྦ 
ཅྱིས་ཆ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་བཏགས་པ་ མ་ཉེ། ནོན་བུ་དེ་མས་གེས་པ་ཁུས་རས་དང་འདག་ཆལ་གྱིས༔ ་བ་ལ་ནེར་བུ་མཐོང་བའི་ རུར་བརྗོད་པ་བཞེག་ནོ ལི་ པཿ 


¿༤ 


པ ༄༅། ྲ །ཕྱིར་སུ་གསུ མ་འདྭདྱདྲ་ཡ ཡེ་ེསྦཱི་སྣང་བར་འདུས མི འངྱ་བུདྲ་གི་ སེ་ཧིསྤ་སུ་གྲསམ་ལ་སོགས ་པའི་ཆེས་ །རྣམས་ ཆན་གཞིའམ་ཧོ སྟོན་པན་་“ 
གནས་ཏེ ཤུནྱ་ཧིད་ལས། འང་ཐུང་ཡེདེས་ཀུནྱ་སུ་ལྕན་པར་གཅེག །ང་ཡི་རང་བཞིག་ནམ་གསུམ་སྣང་བ་ལས། །སྟེན་པའི་ མས་ཱ་འཆའ ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་། ཞེས 

ཤཱཱ།སེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བ བཞིན་དུ་རོང་ཟོམ་པའི ༥ི་མཉམ་ཝཱུར་འགྲེལ་བ་ལས། དི་ཉིད་རངྱ་བུང་ཡིན་ ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེ (ལས་མ་བཀྱེད་པའི་བཅོམ་ ལན་འདྲསསོ། ¦ 

ྦ ཤང ངི་ལྟར་ཞེཊ ཙཱ སྣ་སྲུས་ཞེ་རགས་ དངུ་བགེས་གཉེན ས་བ ི་ས་བྲ ་པ་ཡིན། བྲས དེ་ནུམས་དངེ་ཡ ཤེསྤ་འ 32 ཀྱིས་མཇཿ པུན་བླ་གུབ་པ་ཆ འེ ད 

འབྲབ་བུའི་ ད་པའི་སེམས་དང་ ཐོག་མ ཨེད་པའི་རིགསྲ་ཀི་སེམས་ དགྲ་ཁ་འང་བཞིན་བེ་བག་ཏུ་གུར་པ་མེད་ 

 དཔའ་ཞེསྤྱ་བའོ། ཀུག་ཉ་བཟད་བཞས །གང་ཡང་ བདེའི་དབད་དུམཛད་ པའེ་གཟུགསྲ་ཀྲ་སུ་ནམས་ལའང་དེ་རྐད་ 







ཅན་ཀུན་ཧཱི་སེམས་གུད་ནི ྒ ཤུདརཱི་ཞིས་སཱ་བུཤད་པ་ ལྡན །གཏུག་བཡུ་ང ི་སེམས་དཔར་བརོད། [ ཅིས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སཾ སམས་ ཉིད་ཐེག་པུ་ཕྱི་ལཱ་ 
གྲགས་པའི ་དང་པ ་རིགས་ མས་ ཧི་བདུབ།ཉིད་དང་། གས་དང་བ ལ་ག ྱི་སྟེབས་ལ་བ ནཱ་ནསྭ་བདྨ་ཆུབཏུ་སམས་བྱེད་པ་ནལ་བཟུང་ཏེ། ་རྗེ་ལཱ་བའི་ དྲ་ངེ་ 
འཛིན་ལྭ་ཐུག་པའྱི་རཱ་ཡེ་གནས་སབསྤ་ཀི་སྤེམས་ད་ ཧི འབྲས་བའི་ངོ་ཕློ་བ་ན་མེད་པ ་སངཾསཱཿ ཙས བྲཝུས་པྲ་ནམཱས་གནས་ཡོངས་སྲུ་བརྒྱུར་བ་ཆེད་པ་ནེ་རྡོ་ སེས 
དཔའ་ཞེསྱ་བ། ིསེམས་དཔའ་འརང་ེབདཔའ ལོ་ མས་ འྲི་མཚན།ི་ ། སཾ སས་བ ད་ནེ་སངསྤ་ཆས་དདྲ་སམས་ཅ བ།ཉེས་སུ་ ཨེད་པའ 
ཞེས་གླ་སང་པ་དགགསུཔར་བའོ། །དས་ཞུ དག ས་གཉེསྱ་ཀང་། ཅེ ག་ཚཱས་ཕྱེ་བ་ཙ ལས་ང་བའིན་ རད དཞིག་དྲ དབྱེད་མེད་ཟགྭ་མེད་འདུས་ 
བྲ་རི་བདགགཔ་འདི་ཁུང་རྩ་བེན་ཅོས དགངས་པ་རྨ་ ཤིཏཿཆིན་ཆེའི དའང་རང་བཞིན་རིས་དག་ཅེད་དེབཉདྲའེ་མ་མེད་ ་པའི་སེམས་ཉིན་ཧ 








གི གིང་དུང་ཡིིད་ བཞིནི་ནར་བ་རིན་པཆུ་ ་བུའི་ཆོསྱི་སུ་མཛད་པ་ དད་ན ་མེད་པས་དོ་ ཇི་ལྟར་མེ་ཕྱིད་པ་ཀུན་ བཟད་པའི 
མསུ་ཞེས་གཞེ་ལམ་འྲབས་གཡསུམ་དྲ རཱ ད་པའི་ འི་རངྱ་བུད་གི་ཡེ་ གེས་ལྱ་བདྲ་ཆྲུབ མས་སམའ་བ།ས་སབ་སུངས་ ད་ད ན། ཆས ཧྱའ་ཕི་དེག་ཧི 
ཁི འག ི་མཆྷཱ་གབབམས་ཅདཌིསྣ་གུ་དེ་དད་མ ུ་པན་གུལཡིས་བཞེས་དཔག་ ལུག་ེ། ནབ་པར་ཇྲ་ཟམས་ཅད་མྫའེན་པ ་འཇམ་ སཿ བུ 
པའེ ཅིདྲ་ཤུན་དུང་གཞཞ ང་ཁ་ལ་ལེན་སེང་ གི གླག་སེམས། བུ་པ་ཡན་ལག་ བཅས་པ་ལས་འེས་བདྲ་བལ། །དེ་ 
དབགསུང་བད་ག། གབ ད་འ ཉི ཱས་ཀྱང་། ལས ལྟོ་ནུབུ། ། ཀད་མཐོང་བྲ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཉེན་མངས་ཀྱིས་གཡོག །ཡོག་པའི། །ཆོས་ི ཆོས ཟུས་ཡུང། ཆེི་དངུདས། ། དྱ །གར་ཕྱིར་འད་རིམ་ཡིན། །བུད་མེད་མ་ཡིག་སྐྱེས་མ་ཕིན། །གཟུང་བ་ཀུན་ལས་ ཊཱ 








བཞ པ་འར་ལས་ཉ འདགས་འ་མ ཆེ་ལ་བ་ཡེ བླ་མའེ་ཞུལ་གྱིས འར ༥་བཅག་འན། །སང་སྦྱུཆས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ ཞེ ང་ 
ྲག ཚོ ཐོར སསསབརོཾོ་ 
གའ དེག ཀདགག་ཆས ག་པ་མ ད། དད ུད་་གསལ་དདཏ་མའི ༣ཾ་ཉིང་པ་ད། བཀལ་པ་ ང་ག 
མུན་པསྔྲ་སིབ་མི་ ཐྲ ན་རང་སེམས་ཧེ དའོ ་གསུལ་ད །བསྐལ་པའི་འཁོ བུས ༦ སིག་པུ་སྲི་ཞུར་པ། སྲ སེས་དང་།ཞློབ་དྲུན་བཏ་བཊ་ 
ཆེད་ཆོ་ཆེས་མཛད་པའི ་ང། ཞེས་མངའདག ་པའ མས རྭ་ལཡས། དེ་བ ་༽ཾ 

སྣི ནཾ ། །བླ་མའི་ངག་ ས་མ་བྱ་སད་པའི། །དབུ ལི གསིལ འི དི གིགས ཀ་ཅ འགིན 








 །ཡས་ཀྱང་། | ལྟཾང་ཉེ ལེ ངྲ 


སར ཅྭ ཏུང རིའི ད་མེད་པ་གཞུག་མའི་སེམས། །གདོད་ནས་དག་པའི་དེ་བཞྲིན་ཉིད། །ན 
¢ ཡའུ 


དཔ ངཱ 
འིཞེ་ེག་་གདང་དའི་ཉག་ ནུ་བུད་ད དངས་པ པ་གསལ་བྱེད་ལསུ། བགི ག་གི་ག ཧིང 






དོན་འདི་གདོད་ནས་གཞུག། །བས་ཞགམས་ཞྟག་སེངསྱ་ཆྱུ། ཧུ། རྒུལས་འཐུག་བྲུ་བུབས་པ་ལ། །གདདེ་ནས་ཐེདསླ་ཅེས དཱ་ལཱརཱ་ངི་ག ཞེས་ཅི 
ནསྭ། བྱི་བྲག་ངོམས་ ད་་བདཚུ་བ ཌི དང་ཀའ་གསུམྱ་བེ ག་ལུ ་རིའི་མགུར་ལས། དམས་བདག་པ་མི་དབ གེགས་བ། ༥ 
]མས་ུ་ཉིདདུ་མེ ] ཅེས་སེགས་དངེ། ཀུག་རྫོབ་བདེཞ་ པའི་དབང་དུ་ནོ། ། ་བ་དང་ནྱེ་མུ་ངན་འདས། ། གཔ དབའི སེས 


རླ གཞིས་ཏེ་བསད་ སུ་ནམ་གངས་པའི་བདག་གཉིས་ས་སའྱི་ཕེས་ཞས། མཐར་ཐུག།ཏུ། ཡོད་པ་དཔེས་དརྨ་ནང་བ་དང་། སེད་པ་སྟང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །དོ་བ་། 





མསུ་གསུམ་གྲུན་ལས་འདྲས། །གཅིག་ཤེས་པསན་ཆོས་ཀུན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེ་ས་ དངུ་། རྒྱལ་དབང ་རངྱ་བུང་ཞབསྱ་ཀྲེས་ནང་དོན་རང་འབྱེལ་དུ། ཆོ ཆོས་ཀུཿ 
ཁམས་གསུམབཡསའདས། །གུའི་ག། ཞེས་པས་ན་ཆོས་ ས། ཡང་རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིགས་དཱ དཱེ་གསད་དུ་ དླདདབ་སུཆི་དུཁ་ཅིག་སེམས་ན་དུ་ལ་མ་ ཡུན་ཏཱི་ཞེ་ས་སོཌ 
རང་བཞིན་གཞས་ཟིགས་ཆོས་དྲཅིང་ས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་ བས་བྱ་དག་བྲའ་ཡ་གེས་ད དདྲ་དིངས་དྲ་  གེས་གྲཅིསྲ་སུ་གསལ ་བའ་བཅུན་ནས་དེ་གཉིསྤ་ཀྲང་། 
ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའྲ་ནམས། །དག་པ་བཞིན་དྲུ་ནམ་དགུ་འདོད། ཅེས་དྭབས་མཐེའི་ལུང་གིས་རད་བཅི སྲུ་ན་མ་དབ། གྲཱཏྲཱ་སུབ་ཅིང་། གཞུང་ཆྭང་གཉིས 
ནྭསྤ་ཀང་གསལ་བྲར་བསྟན་པ་བཞིན། ཇེ་དདུག་པསྲ་ཀང་། ཡན ཏག་ཧི་ཚོསྲ་དུག་རུ་ཆ་བཞོ་དང་ནམ་དབེར་མེད “ང། ་དབྱིངས་ལྟང་ཉདཾ་ལེ་རྣམ་མཆོག་ཀི་སྟེང་ཉེད 
བཞེད་པ་དང་། ཟུར་བསུན་པ་བཞིན། ཇྲི བཞེད་ཚུལ་ བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངསཾ་ལ་གྲགས་པལྟར་དང་། ཀྱི་རྡོ་ཇྫི་ལས། ངེས་པར་དང་ ངོས་པ་ཐམགུུཀྱི། །དག་ པཿ 


7 ༄། །བཞིན་ཉེད་དུ་བརྡུད། ། རས་ནས་ན་འའི་དབ་བ་ཡིས། །རུ་ནམས་ཐེསཿ ་བརྗོད་པར་བྱུ། ཡང་པོ་ཝ་དང་དབང་པོ་ དྲུག ། ཨྱེ་མཆེད་ གཱ 
དུང་འབྱུང་ཆེན ང་བཞིནྱསསནནམབད་དྲ ཉོན་མོདསགེསྦ་དྲའི་དབྱརངྱ་བུ ༼རང་ཉུད་བདགཉིད་ གཔ །དག།པཱ་གཞན་གྱིས་རྣམཱ་གྲོལ་ཨེན 
ཉཱཾ།ཞེས་གསུངས་པ དགྱ་གུད་གསུམ་ལ། ་ད་ག། པ་གྲུམ་གསུམ་སྱོར་ཏ ཏེ་འཆད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ དག་སིསའ དང་གཞད་གཅིག ཚེ་བ ཙུན་རྩ་ སེ་མཛད་དའྲི་ནུམ་ བཀད་ 
མ ཉི་ཟེའ་ལས། དེ དེ་བཞིནུ་ཉིད་ལུས་ནི་ ཟྲི་ཆོསྲ་ི སྲུ །ི རུང་རིག་པ་ ལྲས །ཡངས་ཅེད་ཇོགས་པའོ། ལྷ་སཾ་སོ་ལསཐུ ལྷ །ཡང་ནུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དབིངས་ 
ཡན་ལ། རང་རག་ པ་ན་༥ཡེ་ད  གྲེས་མིན་པས། ། ། །དེ་གཉིས་ཡུས། ་སཾ་སྭཞྭ་གཟུགསྱ ཀ་ཀུ ང་ད ] །ཀིས་དང་། ཅེ་གེ 'ཏེ་དེ་ དྲེ་ལཱར་འབྲསྲ་བུའེ ཆས དང་གཟུགས་ག 
ླ དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ། ། ཡམྱ་གི་དུས་སུའང་དྲབེར་ ད་ཡིན་མད།  རྒྱུའིརླུདེ་རང་བའེ་ ཾས་ནམ་པའ་དག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ནྭྲ་གོལ་བར་མི་འགྱུན་ལེ། 3 


། ན་ནུ་ལྔམ་ལ་དེན་མེད་པན་འགྱུར་རོ་ལམ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིནྱ་ཤིས་སྤངསྱ་རསྤའི ་བ་ ས་སོ་ཞེསཱ་སཾཿ ་པ་ཞི། ཞལྲ་ཕག་ནམ་པའི་གཟུགས་ཅཧུ་ཉི་ | །ཨོཾགུས 
ཀྱེས × ་ མཆོགཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། སེགས ་ཆོསཀྐེ ་དེ་བ།ཉིས།ཀའང་། འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་ལན་ཅེགྱ་སིས། ཞེས 
‹ སེམུསྨ་ནང་ཡག་ས གནས་པ་དྭང་། འནྲ་ཁང་བྲག་ཆགས་ཕྲལ་ལས་སོ། །ཞས་ད་ལྟ་གློ་བུར་ སླབ་པའི་དོག་དུ་གྲསས་པ་བཞེན། རྒྱ་རྒྱདིཀྱ་དགུ་པ་ 

གསུམ་ྱེ་དཔཱི ཉི ་ས་ཞི་བྱ་ུ་་བཞགགཞས་རགས ས་དང། ༨༢༣ ཡེ ཤེས་ལོངས་སྐུ་དྲང་། ལྷ ་ཀུའེ་ དགུ་པ། ལྒ་ཞུའྲ་བལྷ་ཆུ་ཡན་ 
པསྲ་པི་མ་གཉིས་ དགི དང་དོན་གཏུག ླ་བླ་གུད་ དྲ་ཏི་གསུམ་ པ་བོཟང་བཞིནྱ་གིས་དག་པས་བལབ་ལ་དཀར་པའི་ཞུས་ རེད་པྷ་ལུ ང་དུ་མ་ནུང་བེམ་ཡིག 
།པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉ ལྟ་བ། གཞན་གཉིས་བྱེདྲ་མིོ། 'བགྒམ་པ་ལྟ་ ཉྟེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུམ་པོའང་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་འང་བཞི གྱིས་དགེ་པསམུ་སྟེགས་ ཧོ 








པའ་རྟོགས་པ། དྲ་སྐད་བསྒུམ་ ད་ད །ཞིར་བཅི་ནི་གུབཉན་ཐོས་འགོག་པ་དང་ཟྫ་ངས། ཟུང་འདུགཏུ་ རོགས་པ་ལ་བཅི་ན་བཞག་ཏུ ང་། སེམས་་ . , 
ཉེང་ཆྭ་ཆུང་བུར་དུ ། ན་མཚོག་གསུ། རིག་ལུང་ཟུང་འཇུག་ལ་ས་བོན་ཚང་། ཟུ ཟུང་འཇུག་གི་ ན་ལེགས་པར་ ོགས་ན་མང་ུབདུ་པབ ཡིན། །༩ གེས། 
གསུངས་པས་མཚོན། སས་བ སི ལ་ཕབ གཉྲམསྲ་སུ་ལེན་པ། སཿ ལྟ་བུ དུ་ག་ཅན་ད་ ། འགྲུསེ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མྲེད་ སྭ 
ྔ་མཐྲཾས་བསམ་ གིས་འ ང་སྔོཾས་བྲལ་ཙམ་སྟེ་ ས་གོ་མི་ཆོད་པའྲ་པི་མ་བ ད་ལེདའགྲཿ ངེ་ཟུང་ དུག་དབང་དང་ཟིམ་བཏིས།འསྱབ ད་བ་སྲ་ངསྤྱ་ཆུས 
ཉེ་སཞི་ཡོན་ཏ ་ཡ གེས་དང་ངོ་བ་ག། ་པར་བཞེད་ང ཞེད་པ་སེབ་ས་དད། ས་དག གཱ་སྩས་པ་ཚམས་ཁ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བད གཉིད ག་པོངི་ཁམས། 


ངྭ་ཝགསྦའྲི་ཚུལ་ཁིམས ་རྣམ་བཤད་སེགས་སུ། ཆོས ཉིད་རང་བཞིན ཉིས་དགེ་པརང་བཞེན་མེད་པའི སྟེངཉིད་སྦེས་བྲལ་དང་། ཆོས ཅན་གྲཟུགས་སེགས་ཕུད་ ཛོ ཧྱ 


ཐད པ་སོགསྐ་གབ་མཐའི་ཞལ་བཞེས་ཕ་ འྤི་བད་པརྡ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་བདུན་གཉིས་རེ་མཉམ་ ནམ་གངས་ཆིག་འི་ ན་དམ་མཐར་ཐུག་བློ་བལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
ཆོས་ཉིད ཕི་ད་པ་གཟིག་སའི་འཕག་ས་ཆེནུ་ན གུནམསའི་ད ངས་པའི་གསང་མཛོད་ཚུ ་བཞིན་དྲྭབེར་ ད་འོ་མཉམ་པས་ནུ་ཆུར་མཐོང་ཅིས་ -„ 
ཀ་་ ན་པ་ཨ་ཏི་ཤས། བང་ཡྱིར་དེ་ཞྱི་ས་མཚོ་ལར། །ཟླ་དང་དཔེ་ དཆུ་དང་ལནུ་ཚུ་བ གཏིང་དངཕ་རོལསི་ཆེད་པས། །དྲ་པིར་རབཏུ ་ 
བ་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། ། མདུན་ལ བས་ཤིང་། །གང་ ད་འ བུ། །ཞས་དང་། ཕལ ་མཚྫོག་ཉུང་ངུ །རྱུད་དངྲ་བུས་གཞུང་དུང་། 
ིགྲ་ངབབགེསཁས་གྲངཔསདའ ནྭ་ནམས་དུག་པརྦ་བས་ནས་བདགེཉིདྲ་ཀིས་བདག་ཉིདྲ་སུང་བརླ་བེདྲ་པ འདི་ཤིན་ཅུ་གཡུ་ཆ བར་མངོན་ནོ། དེའི་ཕྱིར 
ྡེ་ ཡྱི་ལྦས་མཐན་གང་ལྟར་བཞད་ཀྱང་མི་འགལ་ བས། དོན་གཞད་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། བ་དཔོན་ལགས་ལྡནྲ་གིས་མཛད་པའི་དྲབུ་མའི་བསྟག་བཅོས་རིག་ཆེན་ ཙཱ 






༩ ༄། སློན་མར། དཔུས་ུ་རགས་གཟེས་སུ་གསུངས་བྷུལ་རུ། རྭགས་དྲ་ཕྱི དབྱུ་མ་ཐཱལ་དང་ད རྐབསྲ་སྭ། འཚོར་ཚོ་བར་དོན་ཿ . 
གན ཀབས་སུ་ཆོས་ཚམ་དྲ། དད་བ ས་བསངས ངགི་ཞངབ་བཉིསལི་ཞགལ བདུ་གཏུན་ལ་པབས་ནས། མཐུད་བག་ནམྲ་ག་བས 
7 མ་ཡིག་པའི་ ཞཱ་དམ་ལྭ་མཱུན་བའ བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ ཟུད ཡུག་ཛོདག་ཱ ད་གཞེར་བཞག་གི་སྟེད་དུ། འཁེར་ལྤ་བ་མའི་བསྟན་དྭོན་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བསག, ོ 
༩ ལཱ་འབེབས་པ ལ་ཆས དཔང ས་དེ དེ་ཡང་མེད་ད་ གྱ་ཡོགས་གཅིག་པའི་སྟདྱ་ཏང་ཙམ་ ན་པརྨ་སྭ་དང་ཡེ།ཤསྦ་ཏས་བརྒྱན་ པའི་སྣང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རདྱཾ་བུང་ཐག་ 
ྦ ད་འ དུ་ས་མྦཱ་བས་སུ་ པེ ཀྱ་ལད་པར་ཙན་ལྟེ གཉོས་ཀས་ མཉམ་བཞག་ཏུ་བྲསལ་བཞག་དྲེ་བལ་བའི་ཆོས་ད བྱིངས་ལ་མཉམ ་པར་འཇོག་པ་སྟ་དའི་ངོར་གཟུང་འཛ 
མཆནྲ་ྲི་རི་པ་ཐའ །འགོག་པ་ལ་ཁད་པ མེད་ལ ྗེས་ད་ཏུ་ཝ་མསྭ་ཧིང་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དང་། སང་བསྲ་ུན་རོབྱཏུ་བཞག་སྟེ་བདྨན་ཅེབར་མཛད་ཅིང། ཏྱ 





ཤཀ སངས་རས ང་བགཉི་ས་གཏད་ུ བཅམ ད་བདད། མ་སད་པ་དང་སདོ་ སུ་ཀྱེ་རེ་ལམ་བཞིན་ཐ་ལདྲ་དུ་ཚད་། 
ཿ མས་ གུབ་པས་བདེ་ ྲེིེཾེཾེཾྲའ་ ཀུགཀུ་ཤེས་ུས། དེ་ལྟར་བ རབན་མིའ ཞོགས ག་པོ རུ ད ¡ 
ར་སསས 
ྦ དརརཾེཾེྭཾཾཾ ཉོག ཅི ཚམའདི་གིཿ སྲིད་སི་ བདག་གི་དེ་ཁའིདེ་དང་། དོན་དམ་མཚན་མ་མད་པ ྲས་ ཱེ 















༅། ་གཞྲི་བལ་འབས་ཆོསྲུ་སུ་ཞེ དང། གང་ཞི ང་ཞེག་ཆོས། ས་ན་མས་ཀུན་གིས་དབེཿ དྲེང །ཆོས་དང་གང་ཟག་་ ` 
བདག་ དོབ བུལ་ པ་ཡང་དེབཞེན༽ི ཉིད་ད མོགས །ཡེད་མེད་ ཏག་ཆད་ཆ་ཐའ་ལས་འ སྲི ཡུང་བཅུབ ན་ག པངུ་དུང་ཉིད་དུ་བུགས། །དངོས་ནམས་གྲུག 
གྱི་རང་བཞེན་ མེདྲ་ཀུང་རང་བ ནུ་འོད་གསལ་ལ་བཏུ དནས། ཤུས་མཆོ་བར གསུངས་པ ར་ཡེ ཉེད དང་བཟ། མེད་པ་དུང་། མཐའ་ མཐའ་དང 
བདང་། རང་ བཞེན་མེ ད་པྲའ སྲ་བལ་མཉམ་པ་ཆེན་ སེ གཏུན་ལ་ཕད་ཞས ཧི ིར་ ་ཆས་ནན་བདད་དཔེ་ ཨེད་པ་དང་། དེ་ལང། ལལ 


¡ ཞདསྲ་ཀི་ཆོས་ཀུན་འབྱང་བའེ་གཞིརྦྱ་གར་པ་དང་། རྲང་བཞོན ཁྱད་པར་ 
སུ རིགས་ཀ་གབས། རི པའྲ་ལུང། ཞདས་ ` ཡ་ དྭལའདེ་འཞེག་ ཉིད་གང གཡ བཞིན་ཉིད ། ཆེས་ཡུན་ སཿ 


དད། སབསྤུ་གསཐམས་ཅུད་དང་མཉམ་པརྨ་མྫོར་བ་དང་། རོ་ཇིའི་ནུལ་འཛོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ནལ་འཛོར་དང་། བདེ་དགྱེས་དང་། གསུང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་ལ་ 
གྲས་པ། དེ་བཞེན་ཉི ཉ དྲ་ཁི་ནཱུམ་གྲང་ ་གྲངསྲས སུ་གཏགས་པ་ཇྲེ་སྟེད་ ཇི རའ དོད ་དན་ཅད་ི་ུྲསཟེཿ དངེ གཞ་དངུ་འབྲསཐུ་ང་ དབྱེར་མེད་“་” 







གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཛོག་ ཉེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངསནས་ ཏེ། ། ་ཐབ་མོ་མཐ ཅི རྒི རྡི འིཚིག་ཏུ་ གསུངས་བཟམས་ 
ཅདྱ་ཏི་མདུད་འགྲོལ་ ཆེན་མོ་དང་། དགོངས་ ཏཱེ་གསུངས ་པཡའམ་ དགངས་ཆེན་ཟབ་ལུ་ཐམས་ཅད་ སླ ལ་བཞིན་དུ་ 
་ི་བཙནྱ་གི་བག་ཆ ཆགས་སྲང་ནས་ཏུན་པ་བཞ་དང་། ས་བྱ མུས་ཀྱི་མན་ངག་ 'ཟབ་ མོཉབ་སྲསསོང ཟུན་མེ་བཟང་བོ་ལ་བ དབ 


འཁོར་ལོོ་ཕི་མ་གཉི་ས་དང་། དྡརེབགཔ་དོན་གཅིག་མོདྱ་འི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། པིབ རི སྲ་བལ་ ཉ་ 


ཤྲ མཉམ་པར་བཞག ཇེས་ཐོབ་ གྲན་འབྱེད་པའི་ཚེ ། ཆོས་ནམས་ལ་ པར་ས་སར་ པ་ན་འཁོར་ལོ་ཐྲ་མ ཇི་བེབ་པ་ལས 
ྦ ༨ ༣ ་པ་བནགུ་གུས། ཇེས ༨ ཐམས ཅད་འ ག་བམ་ཉས མ་པ ཞུའཁར། ནོད་ཤིང་ཡེང ྲ ག་པར་འ ཁུན 
རོ གེས་གྲུསསཏེ རི མ པ་པ་ཆོས་དྭིངས་ ཟདྲ་འཕེལ་མེད་ པ་དང་། ཀུན་རྡོ་བ་ཆོ་བུརྲ་གི་དེ་མཱའང་དོན་ལ་ཡཿ ད་མ་མོད་བས་ བས ཟད་འཕེལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཿ ྦ 
ཤཾ པཆན་ ཆན་བྱ་གལ་བའི ཡུམ་གྱི དགངྲས་དོཊ ཞན་པ ཞེད་པ་དང་། ཡད འབསདའ་གེས འདདགགིའབསབ པའང་དོན་དྲ་མ་ཆོག ྦ 
ནི་ལ བ་བ།ཟྲགས་ས ་ཡུང་མཱ་ཡིན མཉམ་བཞག་ནམ་པརའ་མ་རྟག་པ ཨ་བམེདེསཞང་ྲ་ སྭ་ཁེ་ཚིགས།། 
རྒ ས་ཆོས ཨུ་གདོད་ གེས ་མ་བྲལ་ ལབ ཇེས་ཐོབ་མུམ་ལྭ་བུའ་ཏོགས་པའི བབི་ཡེ་ཤེས་དང་ ་ལྡན་པ་བསོད་ཞམས་ འ་ ཏྲ 





བརྡ་ གུ་བཡེད་པ པའྲི་ཡིར་རོ། ཞེ ཞེས་གསུངས སཱཏྱེ་ཆུདྨ་ཐཱའ ལུང་ལོགས་དུང་ས ཞ་ས་ ས་་ར་ལེགས་པར་ ཤནྲ་ཡེས་འདུག་པས། ལྟ་བ་ཐཀའ་ རྟགསྱི་ གྲུ་གུ་དང་འག་ཅ ཨིན 
དང། །མྨོད་ ག་ལུ པའི་ཧ འི་ཧ་ ང་གི ིལུགས་སུའགུར་ མིན་སགས་དྲྭ ་པའི་སུར་འདེབས་ཙམ་ལྟེ། ཆཱོད་ དོངྨ་མུན་པ་ བཔནམསྱས། དེའི་ལུང་དུན་ 
བོ ད་པས་ཤེས་ནུས་སོ། ། དསན གསུ་པུའ་བརྟག་ རགས་ྱ་ཡའམགས་རབ རྒྱུའི་དེབུ་མ་ལ་བརྟེན བདག ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ སེ 
ད་མེད ཤུས་ངེས་པཞི་ཤེས་པྲབེ མཿ གི་སུག་དངྲ་བུ་བ་ ས་ཤ མཉམ་བཞག་གམ འི་ཚ་པ་བ་ནང་དམ་ ང་འཇུག་འབྲས་བཞི་དྭད 
༣༣གས་ཆ འིམྱཅིསྤྱ་བོན་ཞིང་གོམས་པརྦ་ཤུད ་པ་ལ། ངེས་དྲོནྲ་ རས བཉེས་མཐའ་ཐུཿ ངས་པར་ ནོ་པ་ཅི་འང་མེད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་བློ་ བྲེ་གཉིས་སྒང ད་བསྐ་ནར་བསྔི་སོདྲ་ཕུལ དགུར་བའྲི་དམྲ་གབས་པཞིན་ དེན་དམ ནམ གཉིས་མཛ་ཐས དག ས་པར ང་རེད །ངྱ 


ཀབསླདའི་ནམ ཐོབཞག་ོ་ོལོ་ ཚད་མའི ཡུང་ལས་ཇྔ་སྐད་གསུངས་པ  གྲགྲ་ཕུས་ ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁཁས་ལེན་པར་གསུངས་པའེ་ག ཀྱང་གཉིས་ཀར་མེ་འགལ 
ཏེ བ་པས དྭོག་དྲཔོད་དམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ ངིད དེས་མ ས་པའི་ ཏི་གོ་མི་་བད བཀགནས་བདུལ་བཞག དང་བའ་བའི་ཐད་ ལ་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོར་ལ་བ ཞང་མཉཿ ུམ་བ་འཇགགདང་། ངེ ཐུན བདདོ་ངོ་དངརང་ག བ་མཐ ལ་བཞེྲ་ཀྱི་བ བདེན་གི ཉིསོ་སརྦ་ས་ཏེ་ཁས་ཞུག་་ 
གཙཙ་མྱ་ཧི སུ འབུང་ སཏེ། དུག ་ སྔཾས་པས་ངལ་བར་མྱི་བའོ། །དེ་སན་སྒང་སྟོང་གངུ་རུང་རྲེའི་ པེ 

པས། ཆས།་ སྣ་སྣང་ར་ སྟོང ཟུང ཅད་མ ཇཔི་ 'གངས་མ་ཡེན་པའི་དོན་ 

དྲྭ་འྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ ༧༨༤༤༤༤ 


བའྱི་ཅི་ནའོ། དེ་བསུན་དདོབཉོན་པར་བུ་འི། ངིག་ཅ་ 
སྲ་སུ་ཞེན་ཅིང་བཟུང་བས་ནི་མཐར་འ ཤྱ་སིལུ་བ་པུན ན་པ་བ ག་མི་གྲུས 
འབབས་དགོས་ཤིང་། ཅིཉིད་གཏག་པ་འབེ བས་ྲི་ཚུལ་ཡང་། རེད་པ 


དམ མ་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ ཉེད་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 


ན་ལ་རད་བཞན་གས་ཆམྲ་བུབ་པྲའྱ་ཕར་དྱབར་མདྲ་ནམ་དབ། ཆན་པའ་ ཀུན་རྫབ་རྣ་ ྒ 
- 4 ད་ལ་དང་བ་ང།མབ་པི་ ཅད་ལ །བདེན་པ་དྲབན་མིདྲ་གུབ་དང་མ ཿགྲུབ་མེད། །དྱིངས་ལ་སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །བདེན་པ་དེ་་ 


།གསུབས་པ་ལུར། ཟ་ཝུད་ད་ཐང་བུན་ཛོབི་ཆོས་ཡུན་དོག་ཡ་མེདྱ་བུང་བག་ཚགས་འཐུལ་པའི་དབང་གིས་ཝོན་མེད་ཡིས་མེད་པར་འདེར 
་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ངྷ་དུ་འས་མྱོས་ མག་ལ་སུ༥དུ་འཇག་པ སོགསྤུ་སྐུ་ཕངུ་བ་བུ ན་དོན་ལུ ཡོད་མུ་མོང་བུས་སྒང་སང་བ་ ད་དུ་༥ 
ད་ཡ། དོན་དམ་རང་བཞན་གེས དེ་གསལ་བའི་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ གསྦ་ཀུད་ཟག་པ་ཨེད་པའི་དབེངས་དངུ་སོ་བོ་མ་ཡིན་ཐྭ་མི་དད་པ ད་བཞིནི། ་ 

་ད་ུདར་ཆེད་པ༽ིེན ཟློས་བཏུགས་པའི་བདེན་པ་གཉི སྲ་ཀང་སྲིང་ མ་ཚེག་ཙམ་ཀེ་ 
ད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་པགེས་པྲྲ་བ་ཝེ། ཀུན་རྫོབ་ནམ་ཆདྷ་ནཱ་མ་དྲབེའི་ཡུལ་འདས་པས། ། 











།ཅད་དོན་དམ་ཡིག་ལུ། མི་མཐུན་པའི་ཉོབནྱུཧིསྱཐུང་བའི་འཁོན་བྲའི་ཚོསྲ་བསྔས་ཅད་གུ་ཚོབ་ཏུ་བཞག་ཏུ་དང་སྟེ། ཐ་དྲོད་ིས་དྲྭདྲག། 
དདུ་ཡེ གེས ཁཱ བོ 'ཡཱང། ཐཱ་ཧ འདིས ཡུང་དུག་པའི་ཡེ།གེསྦ་ཡི་ད བང་ལསྤ་དྲུང་བ་དང་། སྒྲིབ་པས་བསད་མ་ཞུགས་པའེ་ 
ར་ད །དེན་ཞེད་ཊ སླབར་གབ་ འཁོ་རྭ་བཞི་ ནུས དལ་སྡ་ཕོག་པྱས་དདགབ་མ ་གུ་བུ་ ཅུག དེའི་བ སས  ་ 
ད ོད ལྣག་གཞས། མཐུག་པུའྱ་གུར་པའྲི་ཡུལ་ཅག་ལ་ཡི་གེས་ཞེས་བསེ ་བ།བང་འ མེ ་པས་ས། | 

་ ས་ཞེས ག་འཛ ན་ཅན སྐུ་ཞང མཐུན་བའྲ་ཡུར་ལ་ཚད་ནའི་གཞོད་ པ་བསུག ་པས་ནམ ཤག པས་བ རན་པའཾ། དེབ། ཏེག་ ་ 
རྨ འྲཊ་བཞིག་ནོ།༣ གཞས་སྒང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཚེདེ་ ད་མས་གཞོད་པ་མ བ་པས་བ བྲེུལ་འཛེནྱ་ཀླེ་བོ 









མཚན་བརྗོད་ལས། རུང་བཞིནྱ་གིས་ད དག དག ་པའི་བད་ག་ ། ཐག་མེད་ཞུས ་མདབདག། གས་ག སུངས་པྲ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ ་ཇད་ཆོས་ཉིད་རང་ ་བཞེན་གིས རྣམ 
པའད་གའ་ བྲང་གྲེས་ ལས་གན་བུ ས་ཅན ཞ་ཕྲུང་ཁམསྤ་སེ་མཆེ དྱཀྱིས་བྣཊས་ གྷི་ིསའདི་བབས་ཅདྲ་ཅད། གནསྤུ་ཚུལ་མཐའ་ཐུབ།པའ་དབང་དུ་ 
དང་ཡེ ཤེསྱ་ཡི་ངོ་བར་ ཡེ་ནས་སངསྤྱ་རས་པའི་འྲང་བ མཉམ་པ་ཉིད ས་མི་གཡོང་ མཐའ་ཐུག་སངསྤྱ་རས་ཡྱི་སནྡ་ཧེབ་པྲ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་༡༨ ། 
ཐི ཟིགས་པའི་ཕིར། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། | གང་ཞིག་བདུག་དང་ སེནསཅན་ནམས། །རད་བཞིན་མ མ་པར་རབ་གནས་ཤིང། །མི་གནས་ལེན་པ་མེ མེད | 
པག དགུ་བ བཟགཤིདས་པར་གྲསུངས། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཀེས་དང་། །རྣམ་པན་ཡདེསདང་སེམས་པ་དག །གྲངས་མུད་ བཞུན་ག། ྦ 
དེ་གགྲ་ཐུབ་པ ཆེན་ ཟ་འགུར། ཞེས་ དང་། གསང་འདུསལས། ། མདོར་ན་ཕུང་པ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངསྤྱ་ཆསྣ་ཝ་ནི་རབ་ཏྲུ་གགས། ྡོ་ཇའིསྱེ་མ ད་ནས་ཉད་ ད་གོ།། ཛཾ 







བ་སེམས་དཔའི ལྭ་འཁྲོར་མཆོཊ ཅེས་སགས་དང་། ལས། འགྲོ་བ་འདེ་ཁྲུན་སངས། བཱ ྒ 
ཁ; མས་ཁོན་ལས། རོ ་ ས་ཡིཞ་ཏེ་ མཆོག ཅེས་ག དང་། གུན་ཧཱ དད ༨ དང་ གསང་ བར :, 
| ཧ་ཡོགས་དང་་ ཧཱ་་ལས་བས་བག། སྡུད ད་པ་ གསུམ་ཞི་དག་པའི་ཞིང་། | ྒགླེགས་མ་ཞིད་བད་ཱ ཞུན གཞས། །བུང་ ཉིད་ལ །སུ་སངས་རྒྱ 
ཝཾ གི་ཉིང་པོ་བ ས། །གཞན་དྲུ་གལ་བས་ཆེས་མིདཙལ། །ཉིད་ལས་གཞན་ ལུ་ཡང ས་ཡ ཞེས་གསུངས་སོ ། 
ཞོགསབགྱ་ཆསྱ་གིབྱསུང་ས ག་བ ཡོལ མས་ཞེས གསའ དབང་གས་ཏེ། རི་ཨངདུ། བདག་གེཞིའ་ང་བསྟ 
„གྒུར་ལ། །བདག་མེད་ཅེསྲབང་བསྟག་པརྱ་ཧུར། །ཆྱལཔ་བཞམསཉིས་ད དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཧང་བརྟན། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། [སངས་རས ཇྱི 


















ལབདུག་ཇཱོག་མེད་ཀང་ང་དུང་ང་ཡིར་གསུངས་པ་འཇྲིག་རྟེག་མཐུན་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། ང་བདག་མེད་ཀུང་པེས་པའི་ངོན་ཡོད་པ་ལར་བ། ཕིགས་པ་མི་འགལ་བ་༥ 
ཐེག་ཆེན་ཕྱི་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། སྒང་སྲིད་སྐུ་དདུ་ཡེ གིས་བ གཟིགསྤ་ཁུང་། སེམྭས་ཅག ་མ་དག་ང་ཞི་འྭབུལ་ངོར་ཞུག་ཀུན་ལྟར་ནང་བ་མི་ཁེགས་པས་དེ་ལྟད་ 
བ། ཟིགས་ནསྤ་ཚུལ་ད་བཞིན་བལྟག་པ་མི་འག ལ་ལཾ། དེ་བཞིན་དུ་ མས་ཅན་སངསྤ་ཆུས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དྭཆོ ལ་བརྡ་དྡུགྲ་བཝལ་ཚེ་སངསྦྲ་ཧས་ལ་སྡུག་བྲཝལ་། 
ཡོད་པར་ཐུལ་བ་སེགས་ཁྱང་ཆ ་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དམ ་པན་འཁོར་བ་མྲུ་གུབ། ཁུན་ཛྫོབ་སྣང་ཆུལ དུ་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་སྒིབ་པ་དེག་ཟེགྱ་ཧི་སངསྒྱ་ཆུས་མ་ཡིན་པས། རང་ 

ངས། ཡང་དག་གེས་པའི་རང་རིག་གི་མེད་ན། །བདེ་གཤེགས་ཞིང་ཡང་ངག་སོང་གནས་སུ་མཐེང་། །ཐེག་མ ་ཆཉམ་པའི་དེན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེ། །ངག་སདོ་གནས་ 















།ཉེད་འོག་མེན་དྭགའ་ལྡན་གནས། ཞེས་གསུངས། དེསན་མ་དག་འཁོར་བཞྲ སང་བཟམས་ཅ འཁྲུལ ་ཨིན་པས་ འི་ངོར་སང་བྷལ ང་བ་ལར་མེ། 
ལ པོ དགུལ་མང་འདསནོ་དད། དད སུ་ས་ལལ སི ུ„ 'འགུལ་པ་ ཐས་པས། འི ལོ་གྭས་བཉད་ སསར ་ འི. གཿ 
“ཡཱ དཾ གཱ་མ་དགུ་པ འ་འ འྲི་མངབའདམག་ཞུད་གེམ་སྣ་ཞགཔ ན། རི་འ ཡ་ངོར་ས དྲ དེའྲཇུག་ལས། ལྕགས་བྲསེབ 
ར་འ སྲི སབས ཚོགསདི་དགུ་ཅེ་ལས་བྱུ གཟམུས་ཅད་ ལི སྡིགས་དམས་མེཿ ཐབས་མཁས ས་སོ དག་པ་སངས་རས ཀྱ ལྦ་ 
སུས །མ་ཚོགསདེདྲགིལས་ཆདུ། །དྱ་རི་དེ་ད ཞ་པར་མུད་རྒྱད་ གབངས་པ་མཐུག། ། ཚངས་པ དད བུ་གཉིས་ཞིང་འདེ་་ 
ྦྨ དག་མ དག་ཏུ་རྩཾད་པས་ཀྱངགེས་ནུས་ལ། །ཁྱད་པར་ལགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད ཛི་ན སིསུ་ནང་གྱ་ས་ནང་གིཐི ཟིག་ལེའི་ ཁམས རི མ དག་གིསྤྱ་བུང་བཟ བྱེ 








གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཆྲེས་ཐམས་ཅད་རང་སེེམས་ལི་རོག ་པས་ཕའ་བཏུགས་པ་ཅམ ཡས་དོན་ལྲ་གུབ་པ་མེད་ ངཾ། རོག་བཏགསྦྱསི་ཕུལ་ད དེ་ཉིད་རྲང་ རང་གླེ་ཤ ༨ 

ངོར་གནས་སྐུས་ཏེན་འབུང་གི་དབང་གིསྣ་སུང་བབླས་མེད་ཉིད་ལ་ཐ་ཉད་ཚུདྲ་གུ་ཅས་བ་ེ ལས་མདན་པའེ་བས། ས་ཤིང་བག་ཆགས་མབྲན་པར་སད་པའི་དྲ་ལ་རང་ར་ 
མི་ལབུ་ལ་མེ་ཉེད་ཚ་ བྲརྭ་ལད་བ་འདྲེ་ཚད་མསྦ་གུབ་པསྲ་སུས ཀྱང་མེ་ཚ་བཨྲིན་ཞས་ ཞཱ་དཱ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དགེ་ གཨོགས་ཀང་འདྲ། དེན་དམ་པུན་དེ་ལར་མཐུའ་ 

གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ མེད་དེ དགལི་གཙ་་ཅན་ གས་པ་མཚ་བན་རི ད་བ ཡྱིད ང་། བདའོ སན་མསྦ་ཀིས་ད དང་པོ་བ ཚོགས འ་སོག 

ནུས་པས་ེས་ལ། ལེགས་པར་བྟརགསན། དངས་གཅིག་ཡིདནི་ཐ་དད་ཡིར དྡེན་སྲོ་གབ་པན་ཐུང་བ་ཡིན། རཾ 

ནང་གི་སིན་བུ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་གོད་དང་། འདོད་ལྡན་དང་། ཆགསྲ་བལ་དང་། རང་གཞེན་དྲག་ ངབ གགས་པ 








གཞོག ངོ སྒིང་ དུ་ཆུག་པ་དང་། ཟེ མི་སྡུག་པ་དང་། བར་མྨ་སོགས་མཐོང་ཚུལ ་དང་འཛེན་་པ། 

ྭ ས་གུབ་པ་ དཔ གིས་དང་། མཐར་ཐུབ། སྔངས ཀྱི་སུར་གཟུགས་ཤུང་ དག་པ ནམ 

¦ ན་ཡ༨ པའུད་བཅ་ཤུ་མི ༥ གིང་རྡུལ་ཕ་རབ ས་དང་བ ྦ 

ཅི ༡༡༠༠ པལན་ཞང་ ཡལ ་ ཧིད ཤི གྲྭསི་ལས་གོགསྦཡིན ངགི་ཆོས་ཐ བཟས ད་ལྭ་སུར་བས་རང་བཞི མུདཔི 

གཏན་ལའ་བེབས་ནུས་པས་ ་དམ་པར་དྲེ་བ ཐུམས་ཅ སཱམ་མེད་པཱར་ཆོསཉིད་མ མ་པ་འ པས་ཤེས་དགོསྲ་ཀུང་། ཐ 
གཏག་ལ་འ་བེབ༥ཿཞུཨ་པས་ཞ། དེན ཆོས་ཉིད་མཉ 

སེམས་ཅན་ ཕལ་པ་ ལྭ་སང་བ ཨ ང་དག 'ཁྲ་ལ་པའི་སྣང་བ སད ་ ་བདེན་ཞིང་། ལཆྦ་བང་སེམསྤའི སྒང་བཞང་ད་དུང་གང་ཞས སི 
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རྣམ་པའ་དགརྒ་ཡོད་པའི་ཕི འེར དབད་བཅན་ མེན་ལ། སཐན་ཐག་སོངསྦྱོར་སའི ཡའི་གཟིགས་ པ་ལུས་གོངོ་་ཤགས་དུང་ དུདྲ་མེདབའྲི་ཡིན་གཞས་ཚའ ་མཐའ་ཐུག་ 
པརྡ་གུཐ་པས་དེ་ལརངས་པརྱ་བ་སུ། མདོར་བ དྲ་མཐྲའ་བརྗོད་བའ། རྟེག་མཐའ་ཨི་རྟོག་པ། རྣམ་༥འེས་ཤྱི ཅའ ཡེ༥གེས། ཆས་ཅན་ི་མཐུའུ་ཆོས་ཉིད་ལྲ་ཐུག་པ 

རུ། རྟོགས་ཆོ་གུས ར་དག་ ཡཾ་ཤེསྤ་སུ་དག ཡེ་གེས་ཞེ་ གསང་འ མཆུ ་མའེ་སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་དའི་ཕྱིན རང་ བི ག་མའནམ། བབ གྱ་ཕུང་ཁམས། 

དྲ་ནམས་ནི་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ད བས་དངཐ་མ་དདརལིར ་འངྲ་བ ཞིན་ནམད་ ི བར་ནབཔ ཡཱ ཤེ །ོན་ལུམ མ་པ་ལ་དྭོན་མེད་དོ་ཉམ་ན་མ་ཡིིན་ 

རེ སེམས་ཅན་ མསྦ་པས་དྷསར་མ་ ་རཾགས་པའི་དབང་གིས འགུལ་སྒང་མི་ཡམ་ལཱ་བུའ འདི་ཀོ་བུའ་དུརངཞི ང་ཞི་ ད་ཆར ཞེན་པ ཞིའྲ་གུལ་ཏོག་གི ག་ཆ སྲ་ཐོང་བའི་ 

ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ གས་ལམ བསྒོམ་པ་ སྟེ། ངེ དེས་ན་ལམ་དང འབྲས་བུའི ཆོསརྣ་མསལ ་བདེན་པར་ཞིན་ ཞིམ གཉི། ། རྒྱུ་མ་མཁན་ཤྱི ཤིས་སྤུབ་པཞི་དགེགགིས་ 



















བུརྡ་བགཉིས་ཀའི་ངེས་དོན་ 


གད་ ད་བསྡུས། བྱརུད་ནུ་སེགས་བུམས་གཞུང་དང་འ འཕགས་པ ུབསྟད་ཚོགསསགས་ནས་བསྟག་ ཤོན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་་ 
ཡིན་ལ འབྲས་བུ་ལྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་ལ་སཾ་མཐུར་ 


ཤུག་འདོ་ གསུལ། རྫོགས་པ་ རོ ས་ལ དགི དག་དང ༨ གུན གུ འབབས་པའྱི་ཚུལ་ཡང་། ལང 


 ཀརའ་གཤིགས་པ་ལས། ཆོས་ལ་འང་བཞིན་གསུམ་དང་ནི། །རྣུམ་པར་ ས་པ་ཚ བསུད་དང་། །ད ད་དེན་གི་ནམ་གཉིས་བར། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དུ་ག ་ 

བརྡུས་པ་ཡན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ཡས། ཐུམས་པ། ས་ས རྟགས་པའིག ང་ཡིད ད་པར་བུའུ། ཉུ །ན་པརབཏུག །ས་པའེ་་ 

ག་ ང་ཡིན ན་པ་དཱ་ནམ་པརྐ་རོགས་པའི་ར་ས་ཡ རང་དཔང་ཧུུ བིམ ཅྱིགྲགས་འི་ ཞུ་པ་དེ་ནེ་ རྫས ད་པའང་མ་ 
ཡིན། ཡོད་པའང་མ་ཡན། དོགས་པའི ་བརྡ་བའོ། ཞ ཌ་ན ཆི སྤཟསས་ཅད་རང་བཞིན་གྲསཿ ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས། ཛོ 


༩།༄༅། །པ་ལས། པྤོདསྲ་གབ་ཆོས་དྲའིང་ གཀས་སིང་སོའི་རང་བཞི ང་ཆ་གཟུགས་སུ། མའན་ཆ 
ྦ འིང ཀུང ཐྱེ་མའི་གྲང་ དང་ག དས་པ་དང་ བོ ¦ ི་ོ ཨུ མཁིག་ཆུ་ཨ ;་ 
ྦ གས་ལགས ཆི ཀ། །དུག་མུ་དག་གི་ཏྟེག་འྱབུང་གཞག་དྲབད | གཱ ི་ ྲ་གབའི་ཙལ " ; 
གཉས་བ།སླ་ང་ས། པའི་ ཤིན་ཏུ 'ྲ་བའི་རྟེ ཏེ་དྱ་ད། རྩ་བར་ ེ་ིགཞུདཐུ །ང ༣ དདག་པ་མཡཊ གཉོས ན་རྟག སྨེས་འཛུན་པ་༥༥ ྒ 
ད བྱཆེདེ་པའི བུལྷུ་སང་འུ་ལ་འཇ ན་དང་བཅས་པ་མ་ད་ ་གཞན་དབང་འ ར་བའི་ ཆེའ། ནམས གད་དངྱ་གུ་པག། ྒྲ་ལད་ཞི འི དཔག | 
གི་མ ་ཆད་པའམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ: འཐུལ་ གཞི་འླ་བལ་འཛིན་དང་བཅས་ སསགཔ ང་གཞི་ནམ་ཀུན་མཆོགྲ་ལྡག་ཧི་འངརགྲྭ 





དགར་བ གུབ་ཅཱུས་བོད་ཡིན། །དེད་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དང་ །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབྱི་བ་ཡིསུ ད་གནང་བཞིནྲ་མུགས་རེ་ཞེས། གཞི་ །གཞེ་ 

5 གའེ་༣ེརངོ་བོ་དང་། ག དངུསདང་ ཚ་ལྷ་ཀ་ནམ་ད ་བའི། །གུ་གསུམངོ་སྦོད་དར་ཡང་ནི། །གཞི་ལམ་འབྲས་དུས 

ཟླ དེ་ལས་ཡེ་གཞི་ཆོ་ སཿ བི་ེངས་ ཾམདང་བལ་བའིཀདག་ ིག མྱི་གཞི རྟེན་འབྱང་སྒྱུ་མཱ་ ལ། ཀི ང་ཆེན་བ་ངོ་ ད་མཛད། །གུང་ལྷ་ནལ གུང ཐེ 
༼ང་བོ་ཉིདྨ་ནམ་འབེད་པ་དད་ དང་མི་སྡག །རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་འབྱུ འྱུང་གཉིས་སུ་གྲས། དད །ཚུལ་འདེ་ལེགས་པའ་ཤེ སྭ་གུར་ན ། །པའྲ་ཕིན་ ངཿ 


བ།ཞད་ཤུན། །ངེས་གསང་ཐེབ་ ་པ་ ཐི་་ ི་ ཡ་ཀུན་ཆེདྱ་ཆུད། ཕྱི་མཡུན་གགཞན་དབང་དང་ ཡེངས པཔ ི་ པའི མཱ གཿ གི 
ཉིགྱྱསི་ནམ་བཞ ནམ་བཞག་དེའ་། སླད ཟའ །གང་ཕྱིར་དངུ་མའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །བྷ་སྨད་ལ་ མ་བརེན་པག །དམ་ པའིདགི་ིཉོགསི ཤོ 












ཞེས། །དེ་ །དེ་ཡྤི་སླུབ་པའང་གསུངས་པར་མཛ་ །འདི་ལས་མཚོ་ 
པ་རུ། གསུབས ་ལས་རྣམ་བཞག་ལོག་པ་མེ ཧཱ །དེ་ ཡང་རྱལ་བཿ 
བརྟག ནམ་པརབཏགས་པས་གསུམ།།ས་ དྲ་བྭཾ ིཐག་འདི་ཉིད་ ཨུན་དག་ཅདམར་འཛག་ན མཱས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་རྣམ་བཞག་འད་་་ 
གཞིན བྱསན་དོན་ལས་རིང་བར་འགྱེར། འདེན ་པའི་ན་ ཉིད་ནེ་༅ྱི མ་དང་། ། །གཞན་གཉི་ས་བ། ན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། །སྐབས་ 
འདེའི་ཚུལ་ལ་ཕུལ་ཆེར་རོདྲ། ྱེསིརདྲས་བོ་གམས་ལ། དན འི་ཞ་བཞ་ལ། རི ནུབ །དོན་དམ་བ ན་པ་སྦོས་བྲལ་དུ། །འཆད་ལྷ་ནམ་དྲུབ་ཡོད་མ་ 
ཡན གསཏིདོན་དམ་མེས་བའ་ལས། །གཞན་ཡདནཅི་ཏོསབཞག་ཅྱིར། །གཟེགདེ་དབ་མཉེད་ཡནན།།ད་ཆ་གཞའད་མཐར་ཉར་འགྱར། །མདརེན་ཐུབ ཐི 


ཉིད་གྲསུམྱ་ཧི་གནད། །མཐའ་དགྲ་ཧུལ་ཚབ་ ཕམ་པས། །ལེགས་པན་བཤད་ 
རདསྲསོསཛ 


ས།་ ན་མཱས་མཐའ་ ག་འ། ། ཆས་ཉེད་དང་ཞི་ཀུ ༢༡༡༨ 












པའི་ཟབ་གཞད་ཐ་དག་ཉིད་པོར་བལས།་ཏེ་ཐུགས་བྱ་ུུད་ སང་བ་ཟབ་མོ་ཉིད་གདམས་པའ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ཟལེགས་པར་ 
སསཔའི་ཟབ་གཞད་ཐ་དག་ཉིང་པར་བླམ ངཱ གྱའབསྱི་ཐིག གཅིས་ལུས། མཚན་ཉི ད་རྒྱ་ དཔ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལུར་ལེགས་པར་ |, 
བ འིགས་དང་བཤས་གཏེན་གི་སྟོབས་ལས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བརྐྱེད་ནས། །" 
རྒྱ་ཤིནྲ་དུག་སྲགས་ཚུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་བེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་གསང་ཝགསཀི་ཐེག་པར་ཞི། ། ་ 
བམམས་ཞས། གནས་ཚུལ་ཡང་དག་དང་མའུག 
སྔར 


༢༠༤༡༡༤༤༨༨༨༨༠༨༤༢༤པ༤༧༩༤༤༤༤༡༡༩རརཕ༢༠༤༠༤༨༤༤༤༤༠༤༤༨༩༠༤༤ 
༤༨༡༡༨-༨--༨༤༤-༠༨༤༤༤༨༩༧༢༩༤༠༢༤༠༢༢༠༠༢༧༧༢༧༢༣༣ཆརཿ།ཆམཔསར།རརརརརརརཔརརརརརརབས།༠༢༤---༡-ཕ---- - ------ -- 












` 


2 


སུབཏུགས་ཕྲནམས་ལ་ ན་པར་འ ཆོསཉིད་ ཏོགསམཞིའཐས་བའི་ངོ་འི་ མེས་བ ས་དངོས བ་པྲརྱ་ཧེད་༩ པལ་སི་ 
ཐུམས ཞེ དོ ག་གིས། འཇུག་པའི པས་ག ཧད་པ།་འད་ཡང་ ཏཱ ང་འབྲེལ་ སོ ྦ 
རྩ སུསང་དགས་སཕོ་ ར་ང་སཔ གས འཐ རུ་བང་ གསེ་སིས་སིག་པརྱ་བུསཏེ། མྱོད ་པ་ཁྲས་ དང་གཅོང་སྐུར་ 
གས་གང གནས་དང རྒུ = སམ་གཏན ་ ཞེ ཁའ ཚཱ བདག་འ ་སོ་གསུམ་དག་པ་ལ། ག་པའི སྤུང་ཐུགས་ 
སུ 


མ ནགོགས་དང་ ཐུན་མཱང་མ་ ཡིན་པ་མུཐར་ཐབ། 
ཐ་ ཚེ། བར གམ་ སང་བ ཞོས ས་ད དམ་པས ཚུས གས་ག རི་གང་ལ།དང་། ཐཱ སྦྱའི་གཙོ་ ཕོ་གད་ཡིན་པ་ དད་གཉིས་ 


ཡུ རི ༥༥ཡ་པྱ ས¥བས་དང་ལྔཞ་ང། ངྭ་ཕྱག་རྒ ་གེའདསཔ 
; ཛ་ཚུངག རྩའ་ པུད ཆུ རྲེ ་ཾ ད བཆ 
= བི་ ཡཿ ས་པ་ཡམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། < ཚུལ་ཡོད པས་བདེ། དཡམ་ལས་འཕུགསས་འིང་ མུར་ལམ་ཡིག ག་ 
ཧླ་ཤ རུ ར་བཅ་རགན་པ་ མཐ སསམ ་པ་ེ པས། དོན་ མདུ ཛག ཁུ 
- ཧེད་དང་ལྡནེ་བ་སྟེ འཕོདདསྦྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅབ་དག་མཉམ ས་ས ལི ལ་ལས་འདས་པའེ ཕག་པའི་ཆོས སྐ་ཆེག་པོའ་ཡེ་ཞས ་ས་སངསྱ་རས་པཞི | 





རང་བ བས་གཏན་ལ་ཕབས་ན༥། དབང་བཞིས་་སྙིན་པརྱ་བས། 'གས་ཏེ་མཉམ་པའི་ མཚེ ལ་གནས་ལས། ག སཾ 'སྐབས་བཞིའི་འ བུལ ཀྱི་ལམ་ད ད་ 
ྦ བ་བཞིནདཱ་ུ་བས བསེས ནས དབང་བཞིས་ལིག་པར་ཅས་ཏེ་མཉམ་པའི་དམ་ འགགའ་ ན་གནས ཅི 5 ་ 
ཁྱིས་ལཆ། གསམ འཆ་བྲར སྭཱ་སརཾ་བར་ ཡྲིད པ་ཡིན [་ག།ཡམྭ་རེ ཆ་ལས། གཾ རཾ 
། ལླེ ིནདམན་ན་བོ་ན་ ་ཡ། །ཨུན་ རྫ ཞ་བས་ཅད་། གུད་དུ ིི་འའལ་ ན། །ཐབས ཐིག པ་ཆེ་པཞི། རྒ པའྨ་བང་དང་ 
ྡུག་བཛྡལ་དུག །ལུན་ངོ་ བྱ དདུབེན་ཨེད་དེ། དེ ཙམ་མོ ཞུ གསུང་བའྲི་རུད་ལས། ཡི པཱ ཀིན 
ྱི་བིས་གངྦ་སུང་པ། ཛཾཿཧྭ་བསསསྦྱ་རས་ཏེ། །གནུལྱ་བའི་ཞིང་ ད་མཛད་པ་ལྟེན། གྲབས་མེད་རྡོ་རྗ རྗི་འཆང་ནམས་ བུ རེ ཉེ་ལམ་མཐརཐུག་པའོ། ཞག 
















མཉམ་པ་བཞི ་ཆེན་པའི་ ཏནཚག མསུ་སུགསུངས་ ང་པོ། འཁོར་འདྲསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་གེསྤ་ཀི་རང་སང་ཚམ་སྟེ་དོན་དྲམ་་ 

སི དགཉིད་ཆེན་པའི་གཏནཚེག་ན རི ལ་ག དབྱས ཨྱ་པས། དཔེཡིག་ ་ 
ང་བ་ སས གཉིས བོ་དེར་མེ མེད་པ ཱ་ནཱ་བུ ཟག་གིས་གཅེཊ གཅིག་གི ང་བྲ་ཐ་ 

ད་ས གསས སད་བ་ད ཅཆཆ “(ཤཿ ཤེས ཁེསྔར། ཧི ི་ པི པ་དང་། ་ ྦ 

ཅིས་བླནབས་དབྱམ་ཤྲི། སཔ །རབ་ཏུ་ ཆ་བ ཞི་ཡིས། །ཐམས་ཧུད་མཛོན་ ལའ ཁྱས གག ཨ་པ། རྒད འགུང་བྲ་ལྲ་ཡེས་ཝུ། ` 

ད་་ཝ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཝ། སྤུད་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱད་ཿ ཡ་གེས་ལ་ཡེ་ཞས་ནམ་པར་དག་པ་ཡེ སྒོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣ དག་ཏགེས་ཤིང་། ཞེ 









ངི པ་བ ྒ །གསུམ་པ། སྤོས་པ་ཕྱོགས་འ ླད་བེདང། མཐ་དག་ཆོན་པ་ནམ་གངསམཡིན་པའི་དོདམ ཀུ་བ འང་བཞེན་ ཅོོ 
འི་བ མ་གཉིས མག་འཇུ་བ། ན་མ བྲ་ལྲ¿ྒ་གེསྒ་ལེ་བས་དོན་དྲར། མ།དྲུ་མཉམ་བ་ སྡང་ལ་ ས་པ་ཡང་ དག་དང པ་ལག་ 





གླགཛད་གཉིསཀ བོུ རྣ་མ་གྲང་སུ་པ་ད དྲ་ནམྲ་གངས མ་ཡིན་པ ན་དམ་ག ཡཀའང་༣ ་དམ་ དའེ རེ ར་དང ང་ཉིད ཡུན བ་ 
པར་མཉམ་པ་དང་། ཡང་ད དྲང་ལོག་པའྲི་གླགརོབ་ག ་ཉྲིས་ ཀའང་གནས་ཚུལདུ་ཡ་ཐཱས ཨའལ པ ེུ བཞུ་དང་ཡུ་ 1 ཀེ ནི་ལག་ 
¦ པའི་མཉམ་པ་གཉིས་བཅས་འ ་ྟ། མཉམ་གཉིས་ལྷག་པའི་མཉམ་གཉིས: ས། ད ལའ ར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་ཞིང་། ཞིེས་སོ། །བཞེ ་པ་ནི། འ ར་འདས ཀྱ 


` ཆོས་ ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅེ 
ངོ ཉི ཉྣ}ྣ}ྣ}ྣིརྫརོག་༽ཀག༄ཨ 
སུང་བབཞིག་ད འཁྲུ་ལ་བྲ་ད་་སྔོང་ ན་བ བབ ཙ་བོན་བྱ་སེད་༥ 


། ། ར་ དག་པ་རབ་འབམས་ལྷ་ཡི་ ར་ལོན་ཡེ་གདོདྲ་མནས་ག 
སིི པར་རིས ང་མ བཅམས། རི ར་མཾག ནད་ཧགྱཀིལེག 
| ཕེ དང་བཅས ི་ རཱ་ཆེན་པའམ་མཱ རཿ འི ལིའི ལང་བ སྲུམ་བུྷ་ལཱ་ ངི དུ་པ་ཉིད་དྲ་ 
ག་པ་སྟ། གུང་དུ་སོས་པའི་གཞི་འབུས་ གཅིག་པ མ་ད དི དྡ པའི་གུགམ 
སེམས་ཆོས ཉིད་མཉམ་པ་ གཕེའི ཡེན་ལ། དེནི་རིགས་དང་དྲཀིལ་འཁར་ཀུནྱ་གི་ གཞ་ལྟ། འི་སྣང་ ཟག སི ནགག་་གའདུཌ་འཚག་ ཌེ 















རོ | སགེིེིིོ 

ྲཾ པཾ སྲག རགས་ད ར་འ ཁམ ཁྱ གྲག གཞུང་འྱུར་བཞི་ སིས་ི 
༨ ི་ོ ག་དང་བ རབ་པ་† ྡ སྟུ འ ས་སོགས ི་ོ ད་པའྱ་བྲས་་ 
ྒ པའིི་ཕིིན་བ ་ གོས། ལུ = ཧི ་པའ པེ གྲ ° རཱ གྲུབ་པའི་ཕྱིཿ འ་དོན་ལུ་བ། དྲ་རོ་གུས རི ཡིད 

ཁྲ རྫོགས་འིམགྱི ལྙ་སུར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟ་བུ ` ་ ྒ ྒ ཟིགས་པཞི་གཞོད་ ད་མེད་དེ་ངོ་བི་ཟུང་འཇུག་ཌྷ 











ལམ་དུ་གྲུབ་པཱའི་ཕྱིནུ་རེ། །འ་ 
ྦ དང་མཉམ་པིཉིད་འ་ ཡེ༢གེསྒམ 








ངུ 


ཁྱིས དུ་ས་ནས་འཁྲམས་པའི་འ 
སླུས དཔེད ཡིད་ཅང་ཐུབ་སེམས། 
རྩའི་ཉེས་དམིགསྱ་བང་ཆུབ་སྙིད་པོར་གཞ་ 
། མེ སཛསྦྱ་རསྔ་མ་རུ་གསས། 





དེས་སྦང་བུ་ མུལ་ཞྱུགལ འཛིནྱ་གེ་ཞེན་རྟོག་བག། རྫུག་དང་བཅུས་དངྱ་ཐུང་ ། སངས་འབྲས་སངས 


ཅིད་བམས་ནམ་སམང་ 





མུས་ཅད་ མ་ས 
ང འཕུལ་རྔམས གླཾག་ལས བ། ཆ།ཡེ ས་དག་པ། ཁ།། །བ ་པའི་སྲི རྩའེ་ཉེས 
ཨདཔ་ལེག་ཏེ། ས་འ ཝེ རི དུམ གྲང ཨེངས འའ རར ཅི ཟི 
འུལ འར་ ཉིད་ང་ཡ་བདྱ་གནདུཚི། གམ་པ 


ར་ག 





དགེས་འཁོ་་བའི་ 


བཅུད་ཡབ་ཡུམ་དྲང་དུ་གས 
ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དྲགལ་འཁོརཉིད། ཿ ` 


ན་གཞས་གདུག ། ད་བ ༦ཉ་ོ་པ་ོ ་ 











་ལོནུ་འ 


འ་ཡན་ལགནེ། །རྫོ་གས་ 
ད་ཡག་ག ཛས 





་ཞས་སངསྤྱུ་ཆས་ཞེང་། །ཐམས་ཅད་མྲ་ལྲས་ཆོས་སཅོག །སངསྤྱ་ཆས 
ཉེལསོ། །ཞེ་ས་དང་། ༧ཕལགེས་ རྫགས་པའི་ད ནེ་དཀིལ་འཁོར་ལ། ། བསམ་བ 


ཅི །གས་དམ་སྱུད་ནས་བམས་ཅད་དུ། ˆ ར་མ 'ཡུས་བལྷེ ་པ་ཡིན། །ཉེ་ ཉེས གངས རུ བམའལ་པ་ ཨིང་གིཊུ 
ཉིག ཤ ཡིན་ཏེ། ཛིག སྲ ་ི ཧྲ གས་ད 
།འད་ཡས 















འ གས་ཚ ་ངེས་ཕྲ་ཡེ། །བྲས་བུ་ཝམ་དགྱའྭ་པ་ཡིན། བའི་དཀེལ་འཁོའར་མཁས་ལ། །འདེ་ལས་གསད་བ 
ཕུགས ང་བ ༨ ལཿ ལ་བའ་དིལ་ཞུ་ཁོར། ཚོར 


དན་ལ་སུགསགུ ཕྱིརྩིན་བས་མཐན་འབས་ལ དྲ་སྲ་སུ་ཝེར་བ 

་ །རྗ་ རཿ གཱ དབྱིངས་སྟེང དི ཏུ་བཟང་མ ༤ ྱིའབཁ ཀོ ས་འདེ་་ བྲུག ཡོ དབིར་མེད་པ ཆོ . 
ཧདབ་སེམས་ ཉི་དྲ་ཁྲིལ་འཁོར གས་དྲང་དྲ་ཁྲིལ་འཁོར་གུ བདག ཛམ ང་ཟག 

དི ཅི ཞས ་པ་ཡེ ་ནས་བདེ་སྟོང་ སིན་པ ནི བ་ད ་ཡཾཕགེས་ སྲི འདུལ་བཟྲའ་ ་ཁྱབ ཅི རི 















1༦ སྲེད གཙོ་ཐོ་འོ༢༩ རཾ འལ ལ་བརྟེན་ནས། 
སསམ བགས སོ གོ་གོ ། 
ཤཿ ྭ རེ པ རཿ ངེ པོ་རེད ངསྐྲད་ཅིག་མཞི་ཆོསུ་ལས་འདུས་ ཞི ཡེ་ཤེས། ནམ་མཱཁའིགཟུགས་ཅན་མཁའ་་ ྣ 
ྦ 





ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅ་ ད་སུད་ིགམའི་ཆ དེའི་རང་བ ལས་མ་འདས་པ་ནེ། ཀུན་སིད་ལས། གངད་དུ་ 
སྭ དས་བ རས་བམ ད་དོ། ས་མ དང་། ་རྡོརེགས། དུ་བཞུན་ལུས་མ ་འསཔ་ཞ། གུག 7 ་ 


འཛི 
འེ སསལ ངོ་དང་། ྟ་དང་ཉེ་ཡེནསི་ན ནམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་བང་། །བདེ་བ་གང་ཕིར འ་ཨི་ཤེསཔ། །རྟགཏུ་འང ཧཾ 





° 
། 










ལ་འ ` `།རང་གནས་ལས། མི་ཤེགཟིག་ལེ་ཡེ །སུ་གསུང་ཐུགསྱེ་རྡ་; མ མས་མུངས་པ། ཚོགས་སྣང་ལ 

་ག་ །ཅེས་ བུངས འེམ་ཝཾ་ལས། རུག གགས་པ ྲོ་ོ་ོ འགྱུརཔ་མིད། ༣ ད་ང ག་དང་ད མ་ན །ངེས་ ན་ཡི ར་ :་ 
¦ ཞེས་དང་ བཉག་གཏིས་ཞས། ཡུས་ལ་ཡདེས་ཚེན་པོ་གནུས། གསཔ་ཐམས་ཅད་ཡང་ མངའ །ད སེརླ་ཡུན་འ་ ཁྱབ་པཔཾ། སས་གྲནསྣ་ག་པསས 

།ཞེ་སུ་གསུབས ཡུས དགིད ཉེས ཁུབ་ཅི ཅིང་། །གུན་རོབ་ལ་བ རི སོ་་ ཏག་ལའབེལས་བང། ཉོད་ཉེད་འྭད་ འདུ་སྨུས་མི་ 

ཨྱ སཱ འགང། ཡ་ཤས་དཉད་ད་ 

ལས་གསན་དྲུ་སབཞི་མིནཐ ད འདི་ལྱ་ཆུད་ + དར་ སྣགཆོགསའག་་ ` ་ཟགམེད་ཏི་ 


འགེས་འབུའ་ཞེག་ཡིན། །བདེ་བ་ཆན་པོ་ཞུས་པའུང་འགྱུར་བཅས ག་ད དྲུ་བའུ་བའི དྲ་བུང་ཟག་མདྲ་ཀི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ག་ལེ ཤ ག་རག་ེམཁན་ས་ྱ་ས་ཆ་ཉད ལ་བདད་ཀིཚོའ་བ ྲིི་ སི བདད ། ིད་ཡིནཞསུ ི་བུ་ ྦ 
ལ་བ་མཆ སདང་། བ མ བདེ་བ ས་གསངས། དེས 
ཐལ དེ་ད ད་རདི་ཉིད་ན། དོང་། ཀུན་ཛོབ་མཚུནི རྱི །(་དང་། དད ཅར ་ རུ བེལབའིདཔང་གིས། ཏྲ ྒ 
ད་བ སེམས་པ ས་ལ་མ་ལྟེས་པར། ནང་རྡོ་རྗེའི་ཁུས་ ཀྱི་རྩ་ཆུ་] ངེ་གྱི་བེད་བཅང་ གས་རུད་ལས་ཐགས་ལགུ་ད གཱ་དངུ་གཞན་ལུས ཏའི་མགངར ་ལ་བརྟ ཉེན་ནས་ ྦ 
ྦ གནད་དུ་བསྩུན ་པས། རླུང མས་འདུག་པ་གཅིག་པ ཛེ རགས་ རླུང་དབུ་མད་ཐིམ་ པས་སེམས་འགག་པའི་ཡི་ཤས་དཔེ་དོན་ ས་འོད་གསལ མདོནདུ་ཟེད་པ་སྟེ། ཌྷ ངེ 





། །དིི་མོ་ནང་བཞིན་བྱད་བཅུའི་གུན་ གོ་བཞོཿ པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དགཐིམ་པའི་འོད་གསལ་བའི་དྲྭགངས་རིག་གདངས་མ་འགགས་པའི་བདག་ཉིད། 
ག་གི །སེམས་དངཡེ་ ཤེས ཡི་བསའེ་གསའྲིན སསསས་མི ལ། ཡཱི ་གཉིད་པ་ཡང་ཡང་གེམས་པཅནབ་གས་རམ་བཟོད་ ། མཐར་མ་དང 


སེམསྤྱ་ལི་ཚདཀར་དམར་རུང་གྱ་དདཔྲ་ནང་གསུམ་འཕྲོ་སིབ་ཕ་བུ་བཅས་འདེད་ཆགས་ཆེག་པའི་ལམྱགིས་མུང་ནས། ཐོག་མན་གད་ལས་བུང་བའི་གཞིའགུར་མེད་བདེ་བ་ 
ུ 


ཤཆེན་པའི་དྲིངས་སུདག་པའམ་ཐེམ་ནྲས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རེ་དང་གཉིས་སྤུ་མེད་པའི་ཡེ་གསྭ་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་ཐེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལུས། གངད་འཇིག་་ 





'རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྣང་འ མི་ཡི་བདག་པོ་སུར་ཡང་གང་ ཐིམ་པཱའོ། ཞེས་དང་། མདྐའི་དོན་བྡྲུལ་ལས ྱ་བེ་བགའི་སྟེད་པའི ཚུསྣ་ནམསྲ་བམསཿ ཁྱ 
¡(ངུ བ་སེམས། ་ཞན་དང་དེུ་གནས་པས། དེས་མརྦ་ྱརདདེན་ཡིན། ཞེས་དང སིི །དབྱིངས་དང ཇི 


ཡེ་ཤེས་དེ ཧཱ །བ དེ་བླན་ཆེ་དྲེ་སུས་སྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ཚེ་འདེར་མངོན་འཚདྱ ཧ། ཞེས་གསུངས་པྲ་ད བཞུག་ཞོ། མོག སུ་པ་ཆེན་པ་ཨཱ་ཏེ་ཡོ་གས་ནི། །བྭ་བཱལ་་ 
ྒ བཞས ་ཞེས། །གཤིས་གང་དུ་འད་མྲ་གུབ་ལ། །གང་ ུད་ཡདའཆར་བའི་གཞི་མ་འ འགགས་པ རིག་པུ། ་སྟེང་། རང་བཞེན་གསལ། གས་ཇིའི་ཚལ་ 
ྦ ར་ མེ ི་ཚོསཉིད་ ཡེ་སངསྤ་ཧས་པའ་མགོན་པ་རང་ཆས་སུ་ཡ་ པ་སྟེ དོ་བའི་ངོས་ནས་འཁོར་འདས། བཾ ལདྲ་སོལ་པའ་ ས། དག་མ་དག་ གསུཛེའེ་ཆུ། 
ཆོསྲི་ནཱུས་པའི་ མཐུའ་ུགདང་འ་བསམཐའབལ་ཚུན གད་བཞུག།ཏ མིད ས། རང་བཞིན་གྱི་ དོས་ཞསྣ་སུ་དད་ཡེ་ཤེས་སགས་ ད་པའི་ཐ་ལ ད་དྲུ་མ་དང་ ་པ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དས་ནས་རེ ཙྭལུ་སྣ་ཚོགསྤུ་འི ི་འཆ་གཞུ་དང་ནའི་ཅེད ཅེད་པ། དེ་དག གྲྭ་ཀང་གཅིག བདག གོས་གུབ་ མཐའི་ཞེན་ཏང རོག་གེ་སྨྱོད་ཡུལ་ལུས ཞེན་པའི ཡི་རང་བཞེན་་་ 

ག་པོན་ ལ་པ 


མཐའ་གྲེལ་ཀློང་ཡངསཿ ཡེ་ནས་གནས་ས། དེ་ཡང་མ་དག་འ ལང་བ་རྣམས་ ཞི་རེ་ལམ་དང་འདྲ་བས། ཡིདཉིན་མེ ད་པ། གདོད་ནས་ཡོད་ཿ ཏཾ 





༄༅། ང་ལ མ་འབད ་བར་ ད་གཤེགས་པའི་ཉི ཧིང་པ་ཞྲི། ལཱ་ཞྲི། རྟག་པ། བ། ྐུན་པའཕོ། ཁག་མེད ་པ། ནི་ཡེ་ཞས་སདས་ཤིད་༤་ 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ནསྐྱ་ཧས་པ ༥འདུས་མྱ་བུས་ལུན་ བ་ཆེན་པོ། དི 2 རོགས་མི 
རྒྱུན་བཅད་ཧཱ དྭགུས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ པས་ན བུ །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། རཱ ཡེ་འབད། དཔེ བུ་གར ས་རབ གིནྭཐུགས སྔི 
བ་དང གས་ག གྲུ ལེརནཱ་གཅིདི་ དགྱི་ཅ་ལ་་ཤ་རབཞི་ འལུ་བ སྒད་སྲིད་འཁེར་ ཡེ་ནས ཁབའི་སླ་ 
པ དིབ རར གི ཀུན་བེད་ལས། ཨི་ཏེའཔའི་ཉིན་པ་ཏུན་བེང པ་ཡིས ང་བ ཁྱ 
བ ཞདབཞི། ཉརྒསང་ཞིང་གནས་པཞི་ཆས་ རྣམས་ཀུན། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཚོས་ཏ ཐངས་ངང་ལ་བཀོད། ཉདྲ་གགགི ཙགནས་པ ག་པའ མེད 









དཾ་ས་ལས་ཚེག་གེ་གྲསུད་དུ་བཀད། །བཱ ང་པ་བརྗཾད་ གསུང་ལ་འདུས། ་ཡང་ཤུན་ ད་རྒྱལ འི་བ ་ི་ ན་པྲའི་སྟོན་པྲ་ཀུནྱ་པེདྱ་རཱལ་སོ་་ 
ཨོ །སྙེང་པོ་རིག་པའི་ད ཡིལ་འཁོན་བཀད་པ དོ་ ཞི ིགོག་པཟུམསཅདདྲ སཱི ས་ཁུནྲྱེད་ཉི ོས་ རིན ན་པ ཡི་གགནཏས་ 
དགུ ། །མཱ་བཅོས་ནལ་དུ་བཞག་པའི་དྲགིལ་འཁེར་གསུམ། མབ དུས གྲུ་རོགསཔ། དག་ཏོགས་པས། པའིདན་ལ་འཇུག་པར ཅད 

ན་དཱ་ལྟའི་རིག་པ་ ཞོ་་ གྲ་འིའྲོ་བུ་བབསལལས་དད དས་པའི ཆོས མཉམ་པ་ ཆན་པ་འ།  ་ས་དང་ཡདི་ནུས + 
ཐུགས་རྗེ་དང་། རང་གི་དད་མོས། གདུམས་ངག་གི་ཟབྲུ་འེད་ལ་བཏེག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པརྲ་བྲས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀུན བཟང་ཆོས་སུའི་དགོངས་པན་ཐག་བཅད། 
རངྲ་གོལ་ཐངས་གཉེན་དངྲ་བལ་བན་གདེངས་བཅས། ཚོགས་དྲགི་ ཡུལ་རྣང་གང་ལའང་ དགག་སྒྲུབ་སྲང་གཉེན་དང་ ལ་བར་ཡམ་དུ་ྱེ ར་བས ཆོས་ཅན་ལ་བལྟས་ ཏེ 











ྦ ཀྱི མཱ་བཅོས་པ་ལ་ཡེ་ནས་ྱེ་ 
སངས རྒྱས མིད་ད་བཏགས་པ བླ་དྲྭགས་ཡནཱ། །ཆེས་ཉ ཨད གཞན་མིད་འདསམས་ཏ། ཅས འི རར ག་པ ཆེན་པའི་མཐའ། 
མིད་པསཾ། །ལྐྱེ་མེ པི ། ངུ རི ཡ་ག གོལཅུ་དབཞག་ ས་པླུབོ་ལས་འདས་པ་དང་། ཅས དང་སདག ¦ 
ཆསནམས་ར་སད་འགག་པེ། རརར. སྔརོསཉེ དྲ་བ རེག པ་མད་པ པ་ དང་། རྡི རི བི གན ལུ ཐུབས་དེ བ་པའི་དགའ གས་པགི་ 
། 


ར ྦ ངྲ ས་བརས་པའ་མ ཀྲང་སར་ཿ ད་ནས ཟདྲ་ཡ དྲས་པྲར་གྲནད། འི་ཚལ ལ་པ་དྲོན་ 

`, རྨལ ག་པ་འ གི་མ ཚན ོགས་དས་མེད ་པསྲ་གབ་ཆ ཅཅ སིདགོས་པ འི་འ ཟཱི་བདེ། ཚེག 

ྒ ས་པང། དཔྱོད་ཚེ ླརིརའྲབངས་ཅངགངས་སྤྱི་ཆུབ་འཞི། ིས་ཏེ། ད་པ་མ ོད་བགསུམ ངས་ ཡསླུག། 
་ རཾ] ་མེ་ཡང་། དགེདསུར་ ཅིང ་ སུ་གསུངས། དེ་ལྟརྲ་བཞག དྔས་ 

་ུ བ་མཐྲའ་དག་རྔང་འགྲགས་ས་སང་ན སྙིང་པོའ རུང་བཞིག་ཆེས་ཟུད་ ང་མེད་ཆཱེན་པོ་ཀ་ད གྲ་དོ་འདས་དག་ དྲཐགས་ 

རྡེཇི་ཆསྣ་སུའ་དགང་སཔ་མངནད་གུརཏ་ ྭ་ཉིདནསཿལུན་མཉམ་བདེ་བཅེན་པོའི སིས་ི འཛོར ཡུནབྱེད་ལས། དེ་ཕྱིར་ 





ྣ ་པ་མ་དགའ་དོན་ པརྱ་གིས། །གང་གིེསདེ་ལ་ཏོགས་པྲ་སྐེས་མ་ཐག །ཤུཧྱ་ཧེདྱ་ཧལ་པོའ རྱལ་པའ རྭ ཅེས 
སི ཁུལ དབའ དཾ གག | །གང་གེསད་་རྟོང ཅི གུ སནཅེད། དྭ ལ་པ དག་འ ཧཾ འདོ་བྱ་ 


ཆེག་ཞས་ར རགས ནུང་ ས་འ [ རང་བ 
སྭ་པར། བལ་ལཝ ་མ༥༢་༧ཞ་ང་བ།བ།ས 
ངི ༥ བམསུད གྲ བོར་ སྲའི འི་འིབསགས༔ ས་ད ིའ་ ངམ་ད བ ད་པཱའ་ཀུ ནུཁེེན་ ི་་ཅ་ཁད་ "༡ ད 
ཅཱ 


གས་པརྨ་བཞིཿ ཞིང ད་བ།སྲ་ལ་ ཡིས་བ ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིནྲ་ཕིར་ 


་ཝགས་ལཆྱྦྱ་ཀེ་དཔ 
རྡོ རྱ ཟ་པ གསུས ྱ་ད་ ཡད ནྱ་གི་ཡེ་ཞེ་སད ས་མཐོང་ལམ་ཡིནཔས་ད་ལ་ཡོན་ཏན་བྱ་སཕག་བྱཅགཉི་ས་ 





པ་ འདིར་མུང་ནྲ་སྦ་མ་གྱིས་མཐུད་བྲ་ཡཾན་ཕང་དདུང་མཐོང་སང་གི་དེ་མའེ་མུབ་ལས་མྲ་ ཕ་བྱའི་ཕྱིར་ 

ལ་ཝ ཤར འི་ག ཉིད་ལ་ག མས་པྲས་ད ེང་ སྲ་བ བགྲིའིམའི་སབལ་མ་ེ བསི དག་ 
ཇོ དྲ་བེད་པ། དྲ་ཡུང་ དཱཆུལ་དུ ` ཡཱ་བཱ་ཏྟ རཾ ` ིྲ་ པ་དང་བཅས་པ་བག་ལ་ཞ་བའྡ་རུལྱ་གས་ 
,6¶ ྱིས་ཾ མས་ཊ དང་བ ཉེན་པ་ཡ་ས། ཨུཉེད་དོས སྦ་ས བའདས་འཞི་ བསྡུ་སུ་ལམ་ ནལ་འཛོར་པ་དྲུ མ་ པོ 
ྒ „ཁ་ཅིཿ མེསྤའི་འགུ་ཆ་མཐའ་ད་ ཏེཡེ་ཤེས ས་དང་ཡེ་ དགིད རི་བ སའི་ཟམ་ བདས དྲི ད 

སཉིད་དང་། ཅལ་དག།་ ཁེགས ཐསདདུ་གྭག་མ ཏེ། ཨཾ སྟང་། རང་བཞིན་གསལ། ཐུགས་རྫེའི་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས ྲེ 
















བསྟན་པར་གསུངས་པ་བཞེན། ལས་དང་པོ་པས་དབེན་པ་བཏེན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའླ་བ་བ གཡུ་ཆེ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་མ་ཏྟོགསི་ཚུད་འཛིན་པ་ཡོད་མེད་ 
དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་གདུ་ཤརྲ་སང་བླུང་དང་བྲལ་བར་འགགས་སྡེམས། །དད་མོས་སྙིང་རྗེ་བཀྐེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་འེསསུ་དག་པའེ། | 
ལུམ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་ལ་བརྩོག་པའྡ་བ་དགས་ས། འདེ་ལྤའུང་ ཞི་ཀ་དག་གི་ཉམས་ཡེན་ ཨམས་ཀོང་སགུས་སུ། རངྱ་བུང་ཟག་མེདྲ་ཀི་དྱིངསྤ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སུ་དང་ཡེ་ཤེས 
སོགསབལྟར་མེ མངུན་པའི་ཆོས་ཉདྱ་ཡྱི་ཚུལནུ་བཞུགས་པའི་འིག་ དཱ་ཆོས་ཟད་ཇེན་པའི་གཤིས་ལུགས་འཆེདྲ་གོལ་ལས་འདས་པ་ ་ཉེད་ལམ་དུ་བྱེ་དཀྱི། ་ཉེ་ཞས་ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བའྲེ་རྟགས་སྣང་རྣམས་མ ཤཅམ་ཁུསད་ཐེདཔིག་པས། གང་ཟགྱླ་དང་བ་ཅིག་ལ་ཡད པད་དང་གཞིས་ ཤར་ག སྱ དབཞིཉིན་ཡོད། རེ 
ཆུན་གྲབ་ དེ་ནལྱ་ཧི་ཉམས་ལེན་ཡང་གསང་ཆན་ངག་ཉིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་སྒོ་ཡུལ་ནླུང་ ་མོལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་གེས་རིན་པཆའི་གསང་མཛོད་་ ཝཾ 













ག་སོགསྱ་འི་གནད་ཟབ 





༅། ྦ ཌ ཅཏཱི་ཆོས་ཉད་ཡིདདྲདུ ་དུ་མ་སོང་བར། མདོན ཉམའདོ་གསུའི ཏབ་སྣ་ཞང་བའ ཡེ ཤེས་ལམ་དྲུ་བུས པས། དབང་ནོནྲ་སལ་པ་མཆོག་དང་ 
རྣ་མཱས་ཟླ་དྲ་ 'དྲག་སཾབ ྲིས་རང་ཞང་ལོངསྭའ ང་ཁམས་ག ་གཏན་ལུ་པེ། བས་ཤིང་མཐར་ཕིན་ག ྲསོལཏེཡྲི་བ་པ་ ཅི ཆང་འཇུགམངདབདཔརགསལས་ 
@ཾ དབུ རིགས་ཁམས ས་ཉེད་འ ད་གསལ་བའི ཡཱ ཕི གེསུ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་སྐྱེས་པདེ ཅམདུ། སོ ི་ོ བྱཅུ་སང་བུའ ཏེ་མཐན་ཕྱིན་པ་ནེ་རད 
༦ བཞེན་ གས་ པ་ཆག་པའ་ལམ་འབའ་ཨག་ཡིནཔས་འདའི ནེ་རྫོགསརེམ མསཅམ་ད། རའ ་པ་ཡན་ནེ། ། །མདར་ འཁོར་འདུསའི ས་ལ ༽ལ་ཛ་་ 
 དེན་པ་དབྱེར་ ས་རགས མ་པ ཞེ་འང་བཞདང་ཏོར། 


སཔནྟི་ཝ་བ། ཏོག་ཚུ ད་ཡཾ་དེས ལབོརཆེ་ོར་ཡེ་ནསྣལ 
¡ ྐ་ད་གས་ོསགདསེ་ མ་པ མགང ནགས ོན་སང་བགས་0ི ས་ཐམས་ཅད་ཞདང་ཡེཤེསྦིདིལ ཅེ གསནད གབ་ 














ཉཿྱེསངར་མབྐལུས 


་ 


པིས 


བའྲི་ཕིའ་དང་། བྱེད་པཾས་མྱས་པ ྱཕིར་དང་། སྐྱ སྐྱེས་པའི རི་ 


གཞལ་ས། ཀུན ་རྫཾ་བ་ སྣང་ཙམ་པའ་ 





ཐང བདབསདཔཔའེ 


ཅཅ མདག 


འདི་ཞ་ དམ་དང 
༣གོ་བ་ནམས་ལ་ བུན་སྒངདུབྲུབ་ པའེ 


ད་ན 





གད སྣང་ཙམ་པོ་འདེ་ 


ཨ་མཚེ ིས་པའི ཕྱིར་དང་། དུས ཧོ་བུདད་མྲ་བུང 





ཌའ 








ཡཿ ཅི 





༢ལ་བའས་འཆའ་བ 











དའི་དིད་པས་མངསྱ་ཀིསི ་བུར་ ཉེ་བསོགསུ། 
དགུག་ བ་དུངྲ་བཱལ་བརྩ་ཅོས་ཉྲིད་མཉམ་པ 

་སླ་༢་་བའི 
$; ཅད་པམི་གསོད་པ་ཞེ ཅིས་ཀྱང་གལ 


དྭ་ལར་མ་ཤས པར་ག་ཡའང་མཆུན་ མར་ཞེན་ན་འཆེ 


པའི་ས ྲྲ་ བུལ་ིགདྲབསྲ་སམ ག་པཱའི 
ུ་གིག་སའི་དང་ཞས་དབས ཤགེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 











ནས རྣམུས་ནསེ་གྭསུདྲས་པེ་བ 


ཆེ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ མཁྱེན་ སྦར 


ང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱྱེདདྲེམ་རྲང་ དུ་པར་བཟུང་བའ 








ཐུབས་ལམ་རང་མཚན་ 


་སགའྲ་༥་གལ་བ་དང 
ཤས ེ་ སད འ་ཆོས་གདུ་ལའུད་ སང་བ 


ས་ལི ཚོགས ཁ་བ 


དེང་བཅས་ཏེ་ སུ་དགྱིག་ཱ ཅཅཤཨྲེེུ གསི ཆེས་ཐེབ་སུད 


ཤཱར་དྭ། ཀུན་རྫོབ་ལས་ དང་ལས་ཀྱི་འྲབས་ཐུས དུ་ཡེད་པཾས།། 


ཞ་གྱི་དྭགེ ཨུ དམ་པ་གསུམ་ལྡན བ་པ་སོགསྙ་བུངུ་དར་ཚུ། ངཿ ལུས་ཅང་ 


ཅིསུ་གདམས་པར་ འཛ བཞིན་ནོ། །དའི་ པས་ས 











པུལ་ཝ་འགད་པར་མཛད་པ་ནེ་གནས་ མཐུྲ་ཐུག་པྲ་ཐོབ་པའི་དབད་་ གཞས་གྱུར་ཀྱང་། ,སླིབ་བྱེད་མཐུའ་དག ངྲ་བལ་བའེ་ 
ེ་བགཔཆེདཔཏིནཞིགསགསོ་ དུ་འ ན་མཁན ི་ོ བ་ར ནཏི། དུ སོ 

, ༦ 'དངྲ་བལ་བའི་ཆོཿ མཉིན་བསམ་མི ངེ བཞིན་འངྱ་གུང་བ འདྲ་ས་ཆ ཡིན དསན་སངསྦྱར་འ ཀྲི འོན་བྲེ 
ཟས་གསུམ་སེགས་ཡེ་དེས་བསམ ཡི་ང ས་འེ་དིངས་དང་ཐ་མི ཧུཔན་དེརམེདདམཉེམ་བཡནམ་ཡ ཁེ མྱེན ་ནུས་གསུམདྭི ཤྩི་ཕྲིན་ལས་། 
ང་ལ་འཇག་པ ཁདུ་ལྱ་བསེམས་འུནྱ་ཧི་ཁམས་ ལའུང་མཐའ་མེད་པའི་ཕིར། དེ་མ་ ི་ཞི་ ཧ་ལ ཇེ ན་ཏན་མཛད་པ་ཕན་ལསའི་ 

± མཐའ་རྫོགས པནམི་འྱུར་བསན་མཐའི འི་ཚད་དང་ནམ་པའི་ གངས ་དང་དུས་སམ་ཡུན་འདི་ ཀྱང་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་དེ་ ཆི ུས་ཡོན་ཏུ་མཛུད་པ་ །བམས་ཇེ་ 











ཐེབ་པརྨ་བ་བ་ཊ ངེས གྲ་གྱེ་མ།དྲ་ མན་དག་ཀུན་ ངེ བསྟན ང་པོ་གེཐ པ་ི། །ོང་བབ་འུམས ཊའི ༥ཡས་ འཁོ༣་ ྦ 
བདག ཊཉམ་པའི་དྭ ` ་ ཅན་ ཟོ ཛོས རག །སམདང་ བུ རྗིས ཇི་ལྟ ར་སང་བ་ དུ ཅུག ྦ 
དབཅོ། པའམ ་་ མ་པའི་ག ཅི དང་། ྱུའཕུལཆས་ སོས མཉམ་ཉིད་ 
ཅལ་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕེརྲ་ཆུ་ ལན འི ཏ་ཆསྲདབེངསཔ་ ཀན་ ཅི ག་པ་འ ` ུས། །ཞེས་དང་། ཉི 
ཡས། །གར་ཡང་མ་ག འེ ས་མ བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མྱ་བེ ཡེ པཱ མ་བཅོས དེའུ གཟྱ་ཅིན་མཛོད་ ,། ས་ག 
བཅྱས་ཀུན་ཕྱིད་ ངས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ ་མང་མ་་ཨ། ་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཡིད་བཞེན་ མཛོད་ལས། པྱི ྱ་མེད་ བཞེ་མཐའ་ཐུག་འདེ་ས 


ཟོར ཡི བའང་ད མཞི་ིན་ཡིག་པས། །ཨེ ད གནས་མ གདང འབུལ་བད། །དའིག། །དེའི་གཱ སངུ་ཟབྱ་རས་ཆོས་མཐོདོ་གུན་འཛྲག་ཞི ངུ ། 
པའྲི་སལ་བཟང་ཊུའོ་ཐུར བ། །རྒྱལ་བ་ སྱ ི་ོ འི་བདེནྱ་བིན་ ས། །  སག་ང་བསག་མཆོགཕདམཐད ད་མཐུའ་ ཆེའྱ་ཧས་འགིད་༥ དཱ གོ་ུན་ གམཆག་ལཿ 

4 བཟད་འདིར་ ཞུགས་ཏེ །ཡུན་ ནི་མ གི གོ །བྲ་ག༥ཊིས་གད་ཞིགྱ་ཡྭ །གེས་རབ་འང་བྱུང་སྒྲེ ལ་གོ ད་འ 

ཧཱཿ ཏུབ། གཞས་པའི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དུས་ཀུན་གིསྱགུན་ཅིག །ཅེས་བང་རས་པ་ བེ །ཞེསརབ་ང ང་ཟ ིཟླ་ཆེསི་བ་ལནཔའི་ཞ 


ཆེན་བན་ན་འགུར་མེད་པླུད་ན་མྱ་ཧལ་ལམ་འཇུམ་དྲབངས མ་ཁོ་གར་འཆརཅི་དསཚ་ག་དེ་ཆགབཤིག་འསེ་་སག་ི་ཉའི་ེན་མཛམས་ 
_ྷ¡ཁ་གཞས་པའི་བུནསེང་ནུ་བེསཔ་སྟ། འདེས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ལམ ས་སམིད་གསྱཅ། | ་ 
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¦ །ེསདན་ངབའ་གནདམདར་གསུས་པའིས་བཅད། ན་མོ་མཉྫྷཤཱཱི་ཡེ། འཿ ིརབིསརྐོན ད་པྐའི་གནད་མདོར་བྣཝས་པ་འིན་པོ་ཆེའི་སྒེན་མེ་འཆད་པ་ལ ྦ 
ྦ ཏེ ས་ག དོན་ནོ། 1 - གི རྦེ མཆོད་པར་བ དཅིད་རྩོ་མ་ ་ གྲག གུན་ཆ མེུན དོན་ཧིང རད 
| [གཉིས་པ་ག བདེན གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ མསྭ་ལེན་ཚུལ། མཐན་ཕྱིན་འབྲས་བུ 

བཏྔུག་ གཔ་ད ངས གཟས བཞུ། གདདོ་མ་གཿ སྒ ༥ཡས་འཁའ་གཉས་བུངྱ་རུལ། སེམས་དང་ ས་ད བ། འདས་མ ྦ 

ྦ ཉེད་ཇི་ལྟའ་བཞུགསཚུལོ། ཟི འདརཔས་དི་ཉིངབོའི་ཡོགས། །གཉིས་པ། འདིའི་ ངྭར་ྱིར་གཡོས་པའི་ཚུ་ཡོག་སུ། གྲསུམ་པ་ལྭ། །དབྱེ་བ་དངོས་ 5 

ཏདང་། ཌཱ 7 དང་པོ །དེ་སན་སེམས་རྣམ མ་ཚོགས་ང དཔོགས །གཉིས་པ། གཞན་ཡང་དགོངས་པ་དེས་འགྲེལ་སེགས། །བཞི་པ། རང་བཞེན་ 





















གསུམ་ལུས། དང་པོ་ལ་གསུ ཤུར བཇུས་ཏེ་ཝྡོས་པ་གཅོད་ ཐཱ །དང་པོ། ༢ 
ལགསངྱ་ཅིང་ལས། ཅིསོགས་ གཉིསཔ དེ་ གོ དས་སགས པ གཡུམ་པ། སི དད་ན ལས་ད སགས། གཉས་པ 
ཙིདྱཉི་ཡོན་ ཏན་བརྟེན་ཚུལ ན་བསུག ་པ་དང་། བྱེཕགསེམས་ཉིད་ཊ རོ་གས་པཞི་སབས་རོས་སུ་བསྟན ་པ་ ཅིས་ལས་ད ང་པོ། རྱ་ངན་ལས་འད གས་པའི་ཚ མ་སོགས གཉིས་པ། པོ 
མདོར་ན་འཕགས་པ་འདའ་ཀུ་ ཡེ༥གེས་སོགས། སུས་པལ་བཞི། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་ སག ཉིད་བ སྐ མ་ཚུམས་སྨོད་ཚུལ། ཐེག་ཆེནླ་བ་མེདྱ་ཧེའཾ་གས་ཁམས་་ 
ངོས་བཟུང་བ། ེན་གཉིསྤཀི་ན་མདྱས་བསྟན ཞ་པའོ། གོལ : ཇི དབྱེ་བ། དེའི་གོ་འིམ་དང་དང་ངེསྤའི་ བསལ། དེ་ལ་ གཞན་གྱི་ 


( བོ པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞུ་ ྲེ་ རྒ དལ་ཟག་ མེདཡིཡན་ཏུན ག་པ མས  ་ ་དགུམདོ་ཝགས་ ྤྱིདགས་པནུན་པར་སཏ་ རྒྱུས་པརབཤད་པ ་དང་ 
མོ 










ྦ ག་པ མལས། དང་སོ་ལའང་གསུམ། འཁོའོ་ལོ་དང་པོ་ནྭས་ཉིང་པོའི་དང་བཞིན་དཔོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ། བར་བནའོ་ཕོོལྟོང་ཚློཌཱ། ྦ 
རྭ ྲིི་་ ོད འའེབར་བཞིན་པད། ནས ལོ གོ 





'ེ སས བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པ། ་པ་རྣམསུ་ལ་སཾ ས།ག། 

པ་ ་ འབྱུད་སོད་ ྲ ང་པོ། ོསམ་ོ་ ནུ་སོགས། ། གཉིས་པ། དི་ཡང་ ཅིདྲ་ཀི་སོགས། ཊ མླཾ་ 
ྦ པ། ཉུནྱ་བང་བེ་ མས ཤཿ ། གཉིས་པ། དཱིསན་སྙིང ཞོན་ ཊགས། གཉིས་པ་གས་དང་མཚུམས་སོར་ ཡ་ལ། ། 

དངས 


བཞེན་སོགས། ་པ། 
_ དངོས་དང་། མདོ་ལས་སྔག 'ཁུད་པན་དུ་འཕགས་པ གནབ་བཤད་པ་གཉིས་འ། དི ན་ཆོས ཆས་དབྱེངས་འོད་གསལ་ལམ་སོགས། གཉེས་པ། ཞེན་ཀྱང་འཁོར་ལོཤཝ 
ཤུ སགས། །གསུམ་པ ་ཐེག་ ཧླབ་ཡེདལའགས་ །ཁམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འེགས་གཉིསྤྱའིདབེབ།།དེ ཡད་པའི ན་གསལ མདོས བཉིསཔ། འགྱོ དཁོ་མ། 


8 ། 


ས#༄། །གསནས་སྣང་མཐུན་པའརླ་གུར་པའི་ཉེ་སོགྲས། གཉིས་པ། དེ་དྭ་མ་ཟད་ཆོསཉིད་དང་བཞིནྱ་གིས་སོགས། གསུམ་པ། འོ་ན་སངསྤྱ་རསྦྱསིས་ཕྲུང་སགས་སོ། 
༄༅། ་ གནས་རྣང་མཐུན་པའ་གྱུར་པའ་ཉ་སགས། གཉས་པ། དར་མ་ཟད་ཚས་ཉེད་དང་བཞནྱ་གཐིས་སགས། གསུམ་པ། འ་ན་སངས་རྱསྤ་ཀེས་ཕུང་སགས་ས། 
པ གཉིས་པ་ལམ་ཉམསྡུ་ཨལིག་བོ་བདང་པ་གཉིད བད་མགསྤའི་ལས་ཉསགད་ིབ་ད་ངི་ ་བ་ིརིགཔ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལྱ་ཆས་པད་་༥ ` 
ཙཾ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ངེབས་ཞས་སེགས། གཉིས་པ་ལ་སྔགས་ཕྱི་ཞང་གཉི་ས་ལཔ། དང་པོ། ལྔགསུ་ལའངབྱ་སྱོད་སེགཾས། གཉེས་པ་ལ། སྡཌ 
$ ྱཾཔ'ཡསཿཁྱད་པར་ད་འཕགས་པའི་ཚུལ་ 8ས།མདུའར་བསྟན། ནང་པ་གསུམྱ་བྲྭ་ བད་པའྱ་ཧུས་པར་བཤ ྦ གསུམ་ཀའ་གཞད་བརཇུས་ཏ་ལསདན་ ད་པའྲ་ཆུལ་དང་གསུམ། དྡ ྣ 
དང་པ་བས་བཐེག་པའམ་ནུང་ཐུད་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཿ‡-` ཨ་ཏེ་ཡོགཞོ། །དང་པོ་ཞི། དེ་ལུའད་བརྐྱེད་རྫགསུ་རྣམ་པ་གསུམགྱུ་བསྐེད་པ་མ་ཧཱ་སོགས།གཉེས་ 
པ་ཨཏ་ཡགས་སགས། 


པ། རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡོ་གས་སཾགསཾ། གསུམ་པ། རྫོགས་པཆེན་ ས། གསུམ་པ་གནད་བསུས་ཏེ་ལ་གན་འབྱིད་པ་ནི། མདོར་ན་འཁོར་འདསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ ཌ 







སྭ་ས། །གཡམ་པ་མཐར་ པཿ ན་རང་བཞི ཡེ མའི་འོད་གསུལ་སོགསསོ། ཚུ་བའི་གྲསམ་པ་ཡད་བ།གེ་ ` 
གླ ཟ་མ་སོགས. 
ད་གཞའ་ང། ཝྲོས་པ་་ ་བཞི་ལས། དྲུང་པ སྙན་སྭསརས་ད་ ལུམ ུམཔ་མཇད་ དེ་ལྟར་ཇྟོཊ གས་པའི་ གས། ་ = དེ་མི 
དོ་གསལ་བདེ་གཞེགས་ཉིང་པོ་ན་སོགས། བཞི་པ་ཞི། ཐུས་བཞུང་སོགས་ ། ཟེག་མར་གང་དུན་འབྲལ་བྲིས་པར། །སད་ཐསས་བཅད་འདི་ལྟར་མཐོང་། ] 
རུལདམ་པའིབཞེད་ཞོང་དུ།( །འདི་ ཡང ཛསབིས་པ་དགེ། ། 


